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         100 m 
 
10,35 Gilpin Rory 72 SSF Bonn 24.08.01 Sondershausen 
10,55 Pinnock Rasgawa 81 LGBTN (Troisdorfer LG) 06.08.99 Riga / LAT Jug.A 
10,61 Weigeldt Klaus      65 LGBM  (Meckenheim) 15.08.87 Hamburg 
10,63 Lienhardt Lars 71 LGBMT (Troisdorfer LG) 01.05.91 Troisdorf 
10,64 Bauche Manfred 78 LGBTN (LC Bonn) 31.07.99 Troisdorf 
10,4 Grün           Willi      45 LC Bonn 18.07.71 Daun 
10,4 Späte           Stefan     50 LC Bonn 07.05.72 Bonn 
10,72 Großmann Volker 71 LG Meckenheim 07.05.94 Troisdorf 
10,73 Thamm           Markus     67 LGBMT (Meckenheim) 20.07.90 Troisdorf 
10,5 Tartz           Jürgen     39 DJK Eintracht Bonn 25.08.63 Ahrweiler 
 (10) 
10,5 Tempelhoff Rolf 41 DJK Eintracht Bonn 05.09.64 Bad Nauheim 
10,5 Rosch Armin 41 DJK Eintracht Bonn 13.06.65 Liblar 
10,5 Bendlin Kurt 43 LC Bonn 15.08.70 Leningrad / SU 
10,5 Rheineck Hanno 42 LGJBT (LC Bonn) 02.07.76 Königswinter AK30 
10,5 Gesche Bodo 58 LAV Bad Godesberg 01.07.77 Hamburg Jug.A 
10,5 Pöpelt Klaus 59 LGS (TV Königswinter) 22.07.79 Koblenz 
10,78 Schweizer Guido 69 LGS (TVE Bad Honnef) 06.05.88 Troisdorf Jug.A 
10,6 Grünewald Volker 43 Bonner SC 17.09.67 Aachen 
10,6 Schetter Lothar 48 DJK Eintracht Bonn 21.04.68 Bonn 
10,6 Jordan Thomas 49 DJK Eintracht Bonn 01.09.68 Köln Jug.A 
 (20) 
10,6 Overath Rolf 53 Troisdorfer LG 04.07.71 Eschweiler Jug.A 
10,6 Adam Manfred 47 LC Bonn 10.06.73 Bonn 
10,6 Fritsch Werner 59 LAV Bad Godesberg 02.10.77 Bonn Jug.A 
10,6 Kochenbach Bernd 61 LGS (TuS Dollendorf) 23.05.80 Königswinter Jug.A 
10,86 Ehrnsperger Klaus 73 ASV St.Augustin 09.07.95 Gladbeck 
10,88 Hoepner Sven 67 LGBM  (Meckenheim) 27.08.89 Dortmund 
10,90 v.Hofe Harald 65 ASV St.Augustin 11.05.84 Troisdorf Jug.A 
10,90 Fischer Frederic 77 TV Rheinbach 13.05.95 Troisdorf Jug.A 
10,91 Wiechert Martin 65 ASV St.Augustin 23.08.85 Troisdorf 
10,91 Ulmer Ludwig 89 SSF Bonn 20.06.08 Siegburg Jug.A 
 (30) 
10,92 Thamm Norbert 66 LGBMT (Meckenheim) 13.07.91 Bonn 
10,94 Rössel David 91 SSF Bonn 15.05.10 Bonn Jug.A 
10,7 Förster Klaus 36 DJK / BFV Bonn 01.07.57 Dortmund 
10,7 Kühn Erhard 38 DJK Eintracht Bonn 28.09.58 Wissen 
10,7 Feuerherm Harald 40 SSV 05 Troisdorf 13.05.62 Menden/Westf. 
10,7 Skrzipek Klaus 44 DJK Eintracht Bonn 18.08.68 Rheinbach 
10,7 Plachetka Uwe 40 DJK Eintracht Bonn 22.08.65 Bergheim 
10,7 Fischer Wolfgang 41 LC Bonn 03.06.70 Bonn 
10,7 Schmitt Johannes 40 LC Bonn 24.06.70 Darmstadt AK30 
10,7 Altrock Bodo 52 LC Bonn 21.05.72 Bonn 
 (40) 
10,7 Schmedemann Uli 44 Troisdorfer LG 16.06.72 Bad Honnef 
10,7 Schröder Gerd 53 LC Bonn 21.06.74 Bonn 
10,7 Lindemann Uli 62 LGJBT (Troisdorfer LG) 15.06.80 Remscheid Jug.A 
10,7 Merzbach Werner 61 LGJBT (Troisdorfer LG) 08.05.82 Bad Godesberg 
10,7 Gräf Volker 65 LGBM  (LC Bonn) 06.06.86 Troisdorf 
10,95 Wischek Andreas 82 LG Meckenheim 22.05.04 Troisdorf 
10,96 Schade Falk 67 ASV St.Augustin 06.05.88 Troisdorf 
11,02 Schuster Anselm 61 LAV Bad Godesberg 24.08.84 Troisdorf 
11,02 Stahl Max 92 Troisdorfer LG 24.06.10 Troisdorf Jug.A 
11,03 Peter Markus 69 LGBMT (Troisdorfer LG) 25.05.91 Troisdorf 
 (50) 
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11,04 Kelter Christian 69 LG Meckenheim 14.05.94 Bonn 
10,8 Münks Rolf 29 BFV Bonn           50 
10,8 Sträßer Siegfried 34 TV Siegburg 13.09.53 Eckenhagen Jug.A 
10,8 Haas Peter 40 DJK / BFV Bonn 28.07.57 Düsseldorf Jug.B 
10,8 Suttmann Siegfried 26 TV Siegburg 23.05.59 Siegburg AK30 
10,8 Blank Theo 41 LAV Bad Godesberg 18.06.61 Daun 
10,8 Becker Manfred 36 TV Siegburg 25.08.63 Ahrweiler 
10,8 Oelpenich Norbert 41 Troisdorfer LG 09.07.67 Frechen 
10,8 Spilles Heinz-Gerd 54 LC Bonn 07.05.72 Bonn Jug.A 
10,8 Koch Werner 54 LC Bonn 02.06.74 Bonn 
 (60) 
10,8 Wöhleke Dirk 54 LGJBT (LC Bonn) 12.06.76 Bonn 
10,8 Hütter Walter 54 LGJBT (LC Bonn) 12.06.76 Bonn 
10,8 Fröhlich Stefan 58 LAV Bad Godesberg 25.09.76 Bonn Jug.A 
10,8 Speicher Erwin 58 TV Rheinbach 26.05.78 Rheinbach 
10,8 Kollatz Christoph 60 LAV Bad Godesberg 01.06.79 Königswinter Jug.A 
10,8 Sommer Ulrich 59 LAV Bad Godesberg 09.08.80 Bonn 
10,8 Grambach Klaus 58 LGJBT (LC Bonn) 09.08.80 Bonn 
10,8 Balzereit Axel 61 LGJBT (Troisdorfer LG) 08.05.82 Bad Godesberg 
10,8 Filusch Toren 61 LGJBT (Troisdorfer LG) 08.05.82 Troisdorfer LG 
10,8 Böning Jörg 64 LGJBT (Troisdorfer LG) 14.05.82 Bonn Jug.A 
 (70) 
11,05 Saigge Jens 65 Troisdorfer LG 11.05.84 Troisdorf 
11,05 Lange Tobias 93 ASV St. Augustin 04.06.11 Mönchengladbach Jug.A 
11,06 Richartz Frank 73 LGBMT (Troisdorfer LG) 22.05.92 Troisdorf Jug.A 
11,07 Kälicke Thomas 72 LGBMT (LC Bonn) 01.05.90 Bonn Jug.A 
11,09 Grimm Alexander 77 SSF Bonn 12.05.01 Troisdorf 
11,09 Lange Tobias 93 ASV St. Augustin 14.05.11 Bonn Jug.A 
11,12 Fuchs Markus 66 Troisdorfer LG 15.06.85 Troisdorf 
11,13 Zacharias Michael 73 LGBMT (Lülsdorf-Ranzel) 17.07.92 Bonn Jug.A 
11,13 Heimann Christian 91 LAZPTS (TV Kaldauen) 21.08.10 Siegburg Jug.A 
11,13 Stahl Max 92 Troisdorfer LG 05.08.11 Jena Jug.A 
10,9 Morschhäuser Karl 19 Bonner FV 05.06.55 Rheinbach AK35 
 (80) 
10,9 Keim Ekkehart 38 KTV Südstern Bonn 11.06.58 Bonn 
10,9 Kroczek Heinz 43 DJK Eintracht Bonn 18.06.61 Daun Jug.A 
10,9 Weber Dieter 45 DJK Eintracht Bonn 05.07.62 Rheydt Jug.B 
10,9 Laufenberg Dietmar 50 TV Siegburg 11.06.67 Baesweiler Jug.B 
10,9 Nadzeyka Harald 47 Troisdorfer LG 13.06.70 Bonn 
10,9 Beckmann Wolfgang 45 Troisdorfer LG 23.08.70 Bonn 
10,9 Schmidt Detlef 59 LGJBT (Troisdorfer LG) 08.07.77 Troisdorf Jug.A 
10,9 Schmitz Volker 60 TV Rheinbach 08.10.78 Epinay / F Jug.A 
10,9 Altmann Dieter 55 LGJBT (LC Bonn) 18.09.79 Ingelheim 
10,9 Raths Tilman 59 LGJBT (LC Bonn) 08.05.82 Bad Godesberg 
 (90) 
10,9 Goralzcyk Martin 79 LAV Bad Godesberg 05.10.96 Windhagen Jug.B 
10,9 Sablin Ilja 69 LG Meckenheim 01.10.99 Meckenheim AK30 
10,9 Castro Manuel 82 Godesberger TV 07.06.00 Meckenheim Jug.A 
11,14 Goralczyk Christian 86 SSF Bonn 07.05.05 Bonn Jug.A 
11,15 Wienpahl Thomas 64 LGBM (Lülsdorf-Ranzel) 11.05.84 Troisdorf 
11,18 Schulz Christopher 93 LG Siebengebirge 02.06.10 Bonn Jug.B 
11,19 Forschner Dirk 70 LGBMT (Meckenheim) 25.05.91 Bonn 
11,19 Stümpfig Henning 79 LG Meckenheim 15.06.99 Dormagen 
11,19 Böhm Henning 79 LGBTN (Troisdorfer LG) 25.06.99 Troisdorf 
11,20 Prangenberg Michael 58 LGJBT (LC Bonn) 14.08.82 Ulm 
 (100) 
11,21 Ptak Michael 87 SSF Bonn 12.06.04 Wesel Jug.B 
11,21 Stratmann Jan 89 LG Meckenheim 23.09.06 Meckenheim Jug.B 
11,21 Reimer Gustav 88 SSF Bonn 19.05.07 Bonn Jug.A 
11,21 Lorber Philipp 90 LAZPTS (TV Kaldauen) 14.05.11 Bonn 
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  Entwicklung der Kreisrekorde über 100 m 
 
10,8 Münks Rolf 29 Bonner FV           50 
 Sträßer Siegfried 34 TV Siegburg 13.09.53 Eckenhagen Jug.A 
10,7 Förster Klaus 36 DJK / BFV Bonn 21.07.57 Bonn 
 Kühn Erhard 38 DJK Eintracht Bonn 28.09.58 Wissen 
 Feuerherm Harald 40 SSV 05 Troisdorf 13.05.62 Menden / Westf. 
10,6 Rosch Armin 41 DJK Eintracht Bonn 11.06.62 Fürth 
 Tartz Jürgen 39 DJK Eintracht Bonn 23.09.62 Essen 
10,5 Tartz Jürgen 39 DJK Eintracht Bonn 25.08.63 Ahrweiler 
 Tempelhoff Rolf 41 DJK Eintracht Bonn 05.09.64 Bad Nauheim 
 Rosch Armin 41 DJK Eintracht Bonn 13.06.65 Liblar 
 Bendlin Kurt 43 LC Bonn 15.08.70 Leningrad / SU 
10,4 Grün Willi 45 LC Bonn 18.07.71 Daun 
 Späte Stefan 50 LC Bonn 07.05.72 Bonn 
10,61 Weigeldt Klaus 67 LG Bonn/Meckenheim 15.08.87 Hamburg 
10,60 Pinnock Rasgawa 81 Troisdorfer LG 23.05.99 Scheeßel 
10,55 Pinnock Rasgawa 81 Troisdorfer LG 06.08.99 Riga / LAT 
10,35 Gilpin Rory 72 SSF Bonn 24.08.01 Sondershausen 
 
  Entwicklung der Kreisrekorde über 200 m 
 
22,6 Münks Rolf 29 Bonner FV 22.07.51 Gießen 

22,5 Paschke Hans 30 LAV Bad Godesberg 06.06.54 Bad Godesberg 

22,0 Paschke Hans 30 Bonner FV 18.06.55 Köln 

21,6 Förster Klaus 36 DJK / BFV Bonn 04.08.57 Köln 

 Rosch Armin 41 DJK Eintracht Bonn 22.06.63 Liblar 

21,4 Tempelhoff Rolf 41 DJK Eintracht Bonn 10.06.64 Bonn 

 Jordan Thomas 49 DJK Eintracht Bonn 07.09.68 London / GB Jug.A 

21,2 Gesche Bodo 58 LGJ Bonn/Troisdorf 13.05.79 Köln 

21,36 Weigeldt Klaus 67 LG Bonn/Meckenheim 26.06.88 Straßburg 

21,11 Weigeldt Klaus 67 LG Bonn/Meckenheim 29.04.89 Eugene / USA 

20,94 Gilpin Rory 72 SSF Bonn 27.05.01 Ingolstadt 
 

  Entwicklung der Kreisrekorde über 400 m 

 

52,1 Hamm Horst 25 Bonner FV 11.08.51 Bonn 

49,9 Monreal Karl-Heinz 32 TV Siegburg 26.07.53 Siegburg 

49,8 Peters Mathias 34 LAV Bad Godesberg 06.06.54 Bad Godesberg 

48,7 Krautwig Klaus-Dieter  40 DJK Eintracht Bonn 14.06.59 Köln Jug.A 

48,1 Feuerherm Harald 40 SSV 05 Troisdorf 14.08.60 Kassel 

48,0 Feuerherm Harald 40 SSV 05 Troisdorf 28.07.62 Hamburg 

47,8 Jordan Thomas 49 DJK Eintracht Bonn 24.08.68 Köln Jug.A 

47,0 Fischer Wolfgang 41 LC Bonn 12.06.71 Bonn AK30 

46,7 Gesche Bodo 58 LGJ Bonn/Troisdorf 09.06.79 Troisdorf 

46,47 Weigeldt Klaus 67 LG Bonn/Meckenheim 15.04.89 Eugene / USA 

46,31 Wischek Andreas 82 LG Meckenheim 15.07.06 Ulm 

45,93 Wischek Andreas 82 LG Meckenheim 16.07.06 Ulm 
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   200 m 
 
20,94 Gilpin Rory 72 SSF Bonn 27.05.01 Ingolstadt 
21,11 Weigeldt Klaus 67 LGBM  (Meckenheim) 29.04.89 Eugene / USA 
21,39 Pinnock Rasgawa 81 LGBTN (Troisdorfer LG) 23.05.99 Scheeßel Jug.A 
21,40 Ehrnsperger Klaus 73 ASV St.Augustin 09.07.95 Gladbeck 
21,43 Thamm Markus 67 LGBMT (Meckenheim) 23.06.91 Leverkusen 
21,2 Gesche Bodo 58 LGJBT (Meckenheim) 13.05.79 Köln 
21,53 Bauche Manfred 78 LGBTN (LC Bonn) 23.05.99 Scheeßel 
21,57 Wischek Andreas 82 LG Meckenheim 12.07.06 Neuwied 
21,59 v.Hofe Harald 65 ASV St.Augustin 14.06.85 Troisdorf 
21,4 Tempelhoff Rolf 41 DJK Eintracht Bonn 10.06.64 Bonn 
 (10) 
21,4 Jordan Thomas 49 DJK Eintracht Bonn 07.09.68 London / GB Jug.A 
21,4 Fischer Wolfgang 41 LC Bonn 12.06.71 Bonn AK30 
21,5 Lindemann Uli 62 Troisdorfer LG 26.07.85 Troisdorf 
21,81 Thamm Norbert 66 LGBM  (Meckenheim) 20.05.89 Bonn 
21,6 Förster Klaus 36 DJK / BFV Bonn 04.08.57 Köln 
21,6 Rosch Armin 41 DJK Eintracht Bonn 22.06.63 Liblar 
21,6 Adam Manfred 47 LC Bonn 03.06.70 Bonn 
21,6 Bendlin Kurt 43 LC Bonn 10.10.70 Bonn 
21,6 Schuster Anselm 61 LAV Bad Godesberg 24.08.84 Troisdorf 
21,84 Lienhardt Lars 71 Troisdorfer LG 16.07.89 Duisburg Jug.A 
 (20)  
21,88 Stahl Max 92 Troisdorfer LG 27.06.10 Duisburg Jug.A 
21,91 Kälicke Thomas 72 LGBMT (LC Bonn) 01.05.90 Bonn Jug.A 
21,92 Fischer Frederic 77 TV Rheinbach 08.09.96 Willich Jug.A 
21,7 Rheineck Hanno 42 DJK Eintracht Bonn 13.06.65 Liblar 
21,7 Altrock Bodo 52 LC Bonn 21.06.72 Bonn 
21,7 Schulz Peter 47 LC Bonn 23.06.73 Bonn 
21,7 Schröder Gerd 53 LC Bonn 16.08.73 Bonn 
21,99 Wiechert Martin 65 ASV St.Augustin 29.06.86 Essen 
22,02 Großmann Volker 71 LGBM  (Meckenheim) 26.08.89 Mönchengladbach Jug.A 
22,03 Peter Markus 69 LGBMT (Troisdorfer LG) 15.06.91 Dortmund 
 (30) 
21,8 Overath Rolf 53 Troisdorfer LG 02.08.70 Bonn Jug.B 
21,8 Späte Stefan 50 Troisdorfer LG 04.07.71 Eschweiler 
21,8 Henrich Gerhard 47 LC Bonn 15.07.72 Bonn 
22,08 Rössel David 91 SSF Bonn 19.06.08 Siegburg Jug.B 
22,11 Ulmer Ludwig 89 SSF Bonn 21.06.08 Koblenz Jug.A 
22,12 Heimann Christian 91 LAZPTS (TV Kaldauen) 14.05.11 Bonn 
21,9 Tartz Jürgen 39 DJK Eintracht Bonn 21.06.62 Aachen 
21,9 Plachetka Uwe 40 DJK Eintracht Bonn 26.09.65 Trier 
21,9 Grünewald Volker 43 Bonner SC              20.10.68 Bonn 
21,9 Hütter Walter 54 LGJBT (LC Bonn) 08.05.75 Bonn 
 (40) 
21,9 Raths Tilman 59 LGJBT (LC Bonn) 13.05.79 Köln 
21,9 Altmann Dieter 55 LGJBT (LC Bonn) 03.05.80 Bonn 
22,16 Reimer Gustav 88 SSF Bonn 31.05.08 Duisburg 
22,23 Lorber Philipp 90 LAZPTS (TV Kaldauen) 24.07.09 Rhede Jug.A 
22,23 Lange Tobias 93 ASV St. Augustin 28.05.11 Weinheim Jug.A 
22,0 Paschke Hans 30 Bonner FV 18.06.55 Köln 
22,0 Keim Ekkehard 38 KTV Südstern Bonn 02.06.57 Bonn Jug.A 
22,0 Skrzipek Klaus 44 DJK Eintracht Bonn 01.10.67 Bonn 
22,0 Schmitt Johannes 40 LC Bonn 03.06.70 Bonn AK30 
22,0 Jelden Hajo 44 LC Bonn 16.04.71 Santa Barbara / USA 
 (50) 
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22,0  Wilden Helmut 41 LC Bonn 20.05.71 Bonn AK30 
22,0 Fischer Gerhard 47 LC Bonn 14.08.71 Bonn 
22,0 Koch Werner 54 LC Bonn 23.06.73 Bonn Jug.A 
22,0 Pöpelt Klaus 59 LGS (TVE Bad Honnef) 16.09.77 Bonn Jug.A 
22,0 Fritsch Werner 59 LAV Bad Godesberg 02.06.78 Bonn Jug.A 
22,0 Filusch Toren 61 LGJBT (Troisdorfer LG) 08.05.82 Bergisch Gladbach 
22,24 Schweizer Guido 69 LGS (TVE Bad Honnef) 06.05.88 Troisdorf Jug.A 
22,27 Gräf Volker 65 Troisdorfer LG 30.05.86 Bonn 
22,29 Boening Jörg 64 LGJBT (Troisdorfer LG) 10.08.82 Bonn Jug.A 
22,31 Schade Falk 67 ASV St.Augustin 06.05.88 Troisdorf 
 (60) 
22,1 Feuerherm Harald 40 SSV 05 Troisdorf 23.06.62 Hamm 
22,1 Jansen Peter 41 DJK Eintracht Bonn 22.06.63 Liblar 
22,1 Grambach Klaus 53 LGJBT (LC Bonn) 02.06.78 Bonn 
22,1 Kölpin Uwe 58 LAV Bad Godesberg 06.05.78 Troisdorf 
22,1 Schmitz Volker 60 LGJBT (LC Bonn) 08.06.79 Troisdorf Jug.A 
22,1 Reiffert Udo 62 LGJBT (LC Bonn) 20.05.80 Bonn Jug.A 
22,1 Merzbach Werner 61 LGJBT (Troisdorfer LG) 08.05.82 Bergisch Gladbach 
22,1 Sommer Ulrich 59 LAV Bad Godesberg 08.05.82 Bad Godesberg 
22,1 Konow Michael 81 LG Meckenheim 16.06.99 Meckenheim Jug.A 
22,36 Stümpfig Henning 79 LG Meckenheim 31.07.99 Troisdorf 
 (70) 
22,41 Kelter Christian 69 LG Meckenheim 13.05.94 Bonn 
22,41 Schüssler Manuel 81 LG Meckenheim 25.06.06 Betzdorf 
22,2 Kühn Erhard 38 DJK Eintracht Bonn 25.06.58 Köln 
22,2 Schetter Lothar 48 DJK Eintracht Bonn 04.06.67 Liblar Jug.A 
22,2 Fröhlich Stefan 58 LAV Bad Godesberg 06.05.78 Troisdorf 
22,3 Laufenberg Dietmar 50 TV Siegburg 30.08.67 Menden Jug.B 
22,3 Wöhleke Dirk 54 LGJBT (LC Bonn) 22.05.76 Bonn 
22,3 Schmidt Detlef 59 LGJBT (Troisdorfer LG) 28.05.77 Ludwigshafen Jug.A 
22,45 Goralczyk Martin 79 LAV Bad Godesberg 15.05.98 Troisdorf Jug.A 
22,47 Lakämper Olaf 68 LGBTN (Troisdorfer LG) 20.06.93 Kevelaer 
 (80) 
22,49 Grimm Alexander 77 LGBTN (Troisdorfer LG) 15.05.99 Troisdorf 
22,51 Hoepner Sven 67 LGBM (Meckenheim) 01.05.87 Bonn 
22,51 von Opstal Bert 65 LGBMT (Meckenheim) 01.05.91 Troisdorf 
22,55 Schulz Christopher 93 LG Siebengebirge 15.05.10 Bonn Jug.B 
22,57 Beyer Stefan 63 Troisdorfer LG 21.04.85 Troisdorf 
22,61 Forschner Dirk 70 LGBMT (Meckenheim) 23.06.91 Leverkusen 
22,64 Saigge Jens 65 LGJBT (LC Bonn) 19.06.84 Troisdorf 
22.4 Kaulich Horst 46 DJK Eintracht Bonn 25.06.66 Berg.-Gladbach 
22.4 Spilles Heinz-Gerd 54 LC Bonn 07.05.72 Bonn Jug.A 
22,4 Schmedemann Uli 44 LGBT (LC Bonn) 12.06.75 Bonn AK30 
 (90) 
22,4 Kollatz Christoph 60 LAV Bad Godesberg 19.05.79 Bonn Jug.A 
22,4 Kochenbach Bernd 61 LGS (TuS Dollendorf) 08.06.79 Troisdorf Jug.A 
22,4 Kröll Michael 61 LGJBT (LC Bonn) 23.05.81 Bonn 
22,4 Gräf Volker 65 LGJBT (LC Bonn) 23.05.83 Kevelaer Jug.A 
22,4 Müller Kurt 65 ASV St.Augustin 28.06.83 St. Augustin Jug.A 
22,65 Damaschek Thomas 77 LGBTN (Troisdorfer LG) 25.06.97 Neuwied 
22,66 Bonn Rainer 66 LGBM (LC Bonn) 10.05.87 Kreuztal 
22,66 Müller Patrick 90 LAZPTS (TV Kaldauen) 17.06.09 Troisdorf Jug.A 
22,69 Wienpahl Thomas 64 LGBM (Lülsdorf-Ranzel) 19.06.84 Troisdorf 
22,70 Böhm Henning 79 LGBTN (Troisdorfer LG) 21.07.04 Troisdorf 
 (100) 
22,70 Wagner Johannes 87 LG Meckenheim 24.06.10 Troisdorf 
22,71 Richartz Frank 73 LGBMT (Troisdorfer LG) 14.06.92 Duisburg Jug.A 
22,73 Ulb Jens 72 Sieglarer TV 07.06.91 Troisdorf Jug.A 
22,73 Goralczyk Christian 86 SSF Bonn 06.06.04 Troisdorf Jug.A 
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   400 m 
 
45,93 Wischek Andreas 82 LG Meckenheim 16.07.06 Ulm 
46,47 Weigeldt Klaus 67 LGBM  (Meckenheim) 15.04.89 Eugene / USA 
46,50 Ehrnsperger Klaus 73 LGBTN (Troisdorfer LG) 26.07.98 Wetzlar 
46,7 Gesche Bodo 58 LGJBT (Meckenheim) 09.06.79 Troisdorf 
47,0 Fischer Wolfgang 41 LC Bonn 12.06.71 Bonn AK30 
47,36 Kälicke Thomas 72 LGBMT (LC Bonn) 08.08.91 Thessaloniki / GR Jug.A 
47,51 Okot Mike 64 Pädagogium Godesberg 20.06.89 Menden / Westf. 
47,4 Schmitz Volker 60 LGJBT (LC Bonn) 27.05.79 Nijmwegen / NL Jug.A 
47,5 Schröder Gerd 53 LC Bonn 30.06.74 Bonn 
47,5 Hütter Walter 54 LGJBT (LC Bonn) 30.07.75 Bonn 
 (10) 
47,8 Jordan Thomas 49 DJK Eintracht Bonn 24.08.68 Köln Jug.A 
47,8 v.Hofe Harald 65 ASV St. Augustin 26.06.84 St. Augustin Jug.A 
47,97 Taib Hicham 71 LGBTN (Troisdorfer LG) 25.08.01 Troisdorf AK 30 
48,03 Adam Manfred 47 LC Bonn 20.07.73 Berlin 
48,03 Kölpin Uwe 58 LAV Bad Godesberg 01.07.78 Dormagen 
48,03 Thamm Markus 67 LG Meckenheim 12.06.93 Bad Godesberg 
48,08 Müller Patrick 90 LAZPTS (TV Kaldauen) 09.08.09 Rhede Jug.A 
48,0 Feuerherm Harald 40 SSV 05 Troisdorf 28.07.62 Augsburg 
48,17 Fischer Frederic 77 TV Rheinbach 27.05.95 Bonn Jug.A 
48,29h Eggers Mark 69 LG Meckenheim 30.01.93 Dortmund 
 (20) 
48,2 Soyka Reinhold 52 LC Bonn 01.07.73 Bonn 
48,34 Schuster Anselm 61 LAV Bad Godesberg 27.07.84 Troisdorf 
48,45 Hohaus Jens 67 ASV St.Augustin 17.06.89 Dillingen 
48,45 Wagner Johannes 87 LG Meckenheim 06.08.11 Basel / SUI 
48,3 Skrzipek Klaus 44 LC Bonn 19.06.71 Berlin 
48,58 Heimann Christian 91 LAZPTS (TV Kaldauen) 13.06.11 Siegburg 
48,59 Stümpfig Henning 79 LG Meckenheim 11.06.99 Bonn 
48,61 Jordan Holger 66 ASV St.Augustin 19.05.90 Bonn 
48,6 Henrich Gerhard 47 LC Bonn                14.10.72 Bonn 
48,6 Wollersheim Stefan 61 LGJBT (LC Bonn) 20.05.80 Troisdorf Jug.A 
 (30) 
48,76 Fröhlich Stefan 58 LAV Bad Godesberg 03.07.77 Bonn Jug.A 
48,7 Krautwig Karl-Dieter 40 DJK Eintracht Bonn 14.06.59 Köln Jug.A 
48,7 Wilden Helmut 41 LC Bonn 12.06.71 Bonn AK 30 
48,7 Bendlin Kurt 43 LC Bonn 11.08.71 Helsinki / SF 
48,7 Rheineck Hanno 42 LC Bonn 10.06.73 Bonn AK 30 
48,85 Konow Michael 81 LG Meckenheim 10.07.99 Duisburg Jug.A 
48,8 Fischer Gerhard 48 LC Bonn 03.06.73 Bonn 
48,8 Stewing Ralf 62 LGJBT (LC Bonn) 27.05.79 Nijmwegen / NL Jug.B 
48,96 Reimer Gustav 88 SSF Bonn 13.07.08 Essen 
48,97 Steudel Bennet 94 LAZPTS (TV Kaldauen) 05.06.11 Mönchengladbach Jug.B 
 (40) 
49,05 Akrami Darius 87 LAV Bad Godesberg 03.07.04 Jena Jug.B 
49,07 Pinnock Rasgawa 81 LGBTN (Troisdorfer LG) 13.05.00 Troisdorf Jug.A 
49,09 Altmann Dieter 55 LGJBT (LC Bonn) 13.06.80 Filderstadt 
49,0 Tempelhoff Rolf 41 DJK Eintracht Bonn 12.06.65 Andernach 
49,0 Brückner Rudolf 55 LC Bonn 21.09.74 Berlin Jug.A 
49,19 Ulb Jens 72 Sieglarer TV 20.07.91 Berlin Jug.A 
49,28 Euskirchen Norbert 59 LGS (TV Königswinter) 08.08.81 Lage 
49,30 Filusch Toren 61 LGJBT (Troisdorfer LG) 21.08.81 Troisdorf 
49,31 Schneider Ingo 65 ASV St.Augustin 29.06.86 Essen 
49,2 Overath Rolf 53 Troisdorfer LG 04.10.70 Bomlitz Jug.B 
 (50) 
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49,2 Nadzeyka Harald 47 Troisdorfer LG 08.07.72 Bonn 
49,40 Schade Falk 67 ASV St.Augustin 20.08.88 Lage 
49,3 Rosch Armin 41 DJK Eintracht Bonn 12.05.63 Darmstadt 
49,3 Schmidt Detlef 59 LGJBT (Troisdorfer LG) 17.05.78 Troisdorf Jug.A 
49,46 Schüssler Manuel 81 LG Meckenheim 25.06.06 Betzdorf 
49,49 Boening Jörg 64 LGJBT (Troisdorfer LG) 08.07.83 Troisdorf Jug.A 
49,4 Plachetka Uwe 40 DJK Eintracht Bonn 04.06.66 Brühl 
49,4 Kaulich Horst 46 DJK Eintracht Bonn 15.06.66 Kerpen 
49,4 Wöhleke Dirk 54 LGJBT (LC Bonn) 07.06.76 Bonn 
49,4 Reiffert Udo 62 LGJBT (LC Bonn) 10.05.80 Krefeld Jug.A 
 (60) 
49,59 Yao Prince 91 LAZPTS (TV Kaldauen) 27.06.10 Duisburg Jug.A 
49,63 de Bruyne Patrick 61 LGJBT (Troisdorfer LG) 05.06.83 Bonn 
49,5 Haverkamp Reinhold 37 ATV Bonn 03.07.60 Bonn 
49,5 Schulz Peter 47 LC Bonn 15.07.72 Bonn 
49,5 Stengert Gerd 50 LGJBT (LC Bonn) 17.05.75 Leverkusen 
49,5 Grambach Klaus 53 LGJBT (LC Bonn) 26.06.76 Köln 
49,5 Jesser Klaus 59 LAV Bad Godesberg 17.07.77 Dormagen Jug.A 
49,67 Kollatz Christoph 60 LAV Bad Godesberg 02.07.77 Troisdorf Jug.B 
49,68 Wagner Johannes 87 LG Meckenheim 21.05.09 Köln 
49,68 Lorber Philipp 90 LAZPTS (TV Kaldauen) 09.09.09 Wiesbaden Jug.A 
 (70) 
49,70 Luta Alexander 82 LG Bad Honnef 24.06.00 Bad Oeynhausen Jug.A 
49,6 Tillmanns Helmut 43 DJK Eintracht Bonn 02.06.63 Trier 
49,6 Genentz Wolfgang 53 LGJBT (LC Bonn) 26.07.76 Bonn 
49,77 Thamm Norbert 66 LGBMT (Meckenheim) 30.05.91 Speyer 
49,7 Fries Karl-Willi 43 SSV 05 Troisdorf 09.06.63 Lülsdorf 
49,7 Merzbach Werner 61 LGJBT (Troisdorfer LG) 28.05.82 Königswinter 
49,84 Orth Carsten 93 SSF Bonn 22.06.11 Bonn Jug.A 
49,86 Eick-Kerssenbruck  Uli 67 Pädagogium Godesberg 22.06.85 Rhede Jug.A 
49,88 Schneider Guido 69 ASV St.Augustin 04.09.87 Troisdorf Jug.A 
49,90 Ulmer Ludwig 89 SSF Bonn 15.06.07 Troisdorf Jug.A 
 (80) 
49,8 Peters Mathias 34 LAV Bad Godesberg 06.06.54 Bad Godesberg 
49,8 Großmann Harald 64 LGJBT (Meckenheim) 30.06.82 Bonn Jug.A 
49,9 Monreal Karl-Heinz 32 TV Siegburg 21.06.53 Köln 
49,9 Schmitt Hannes 43 LAV Bad Godesberg 28.08.60 Den Haag / NL Jug.B 
49,9 Wienpahl Thomas 64 LGJBT (Lülsdorf-Ranzel) 15.05.82 Bonn Jug.A 
49,9 Hohaus Jochen 64 ASV St.Augustin 05.05.84 St. Augustin 
50,08 Bieschinski Günter 65 ASV St.Augustin 13.07.85 Ulm 
50,12 Bonn Rainer 66 LGBM (LC Bonn) 23.05.87 Bonn 
50,12 Schrick Tobias 92 SSG Königswinter-Ittenbach 22.06.11 Bonn Jug.A 
50,0 Becker Willy 32 BGS Bonn 01.08.55 Glückstadt 
 (90) 
50,0 Ley Günther 41 TV Siegburg 26.09.67 Siegburg 
50,0 Beckmann Wolfgang 45 Troisdorfer LG 31.05.70 Königswinter 
50,0 Schnause Wolf-Rainer 47 Troisdorfer LG 31.05.70 Königswinter 
50,0 Späte Stefan 50 Troisdorfer LG 21.06.70 Bad Honnef 
50,0 Uschkoreit Wolfgang 49 LC Bonn 15.07.72 Bonn 
50,1 Handschuh Bernd 43 DJK Eintracht Bonn 25.06.65 Fürstenfeldbruck 
50,1 Schmedemann Uli 44 Troisdorfer LG 03.07.71 Bonn 
50,1 Beyer Stefan 63 Troisdorfer LG 15.09.84 Troisdorf 
50,27 Forschner Dirk 70 LGBMT (Meckenheim) 22.06.91 Leverkusen 
50,2y Papperitz Wolfgang 37 KTV Südstern Bonn 10.10.58 Johannisburg / SA 
 (100) 
50,2 Müller Peter 55 LC Bonn 15.07.72 Bonn Jug.B 
50,41 Prangenberg Michael 58 LGJBT (LC Bonn) 14.08.82 Ulm 
50,45 Becher Guido 63 LGJBT (Troisdorfer LG) 01.05.83 Bonn 
50,49 Bühler Lars 86 LAZP Troisdorf/Siegburg 23.06.06 Siegburg 
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 Die besten 10 Jugendlichen 
 
 100 m 
10,55 Pinnock Rasgawa 81 LGBTN (Troisdorfer LG) 06.08.99 Riga / LAT 
10,69 Weigeldt Klaus      65 LGBM  (Meckenheim) 19.07.86 Bonn 
10,5 Gesche Bodo 58 LAV Bad Godesberg 01.07.77 Hamburg 
10,78 Schweizer Guido 69 LGS (TVE Bad Honnef) 06.05.88 Troisdorf 
10,82 Lienhardt Lars 71 Troisdorfer LG 15.07.89 Duisburg 
10,6 Jordan Thomas 49 DJK Eintracht Bonn 01.09.68 Köln 
10,6 Overath Rolf 53 Troisdorfer LG 04.07.71 Eschweiler 
10,6 Fritsch Werner 59 LAV Bad Godesberg 02.10.77 Bonn 
10,6 Kochenbach Bernd 61 LGS (TuS Dollendorf) 23.05.80 Königswinter 
10,90 v.Hofe Harald 65 ASV St.Augustin 11.05.84 Troisdorf 
10,90 Fischer Frederic 77 TV Rheinbach 13.05.95 Troisdorf 
 
 200 m 
21,39 Pinnock Rasgawa 81 LGBTN (Troisdorfer LG) 23.05.99 Scheeßel 
21,59 Weigeldt Klaus 67 LGBM  (Meckenheim) 02.08.86 Trier 
21,4 Jordan Thomas 49 DJK Eintracht Bonn 07.09.68 London / GB 
21,4 Gesche Bodo 58 LAV Bad Godesberg 25.09.76 Bad Godesberg 
21,84 Lienhardt Lars 71 Troisdorfer LG 16.07.89 Duisburg 
21,88 Stahl Max 92 Troisdorfer LG 27.06.10 Duisburg 
21,91 Kälicke Thomas 72 LGBMT (LC Bonn) 01.05.90 Bonn 
21,92 Fischer Frederic 77 TV Rheinbach 08.09.96 Willich 
22,02 v.Hofe Harald 65 ASV St.Augustin 18.05.84 Bonn 
22,02 Großmann Volker 71 LGBM  (Meckenheim) 26.08.89 Mönchengladbach 
 
    400 m 
47,36 Kälicke Thomas 72 LGBMT (LC Bonn) 08.08.91 Thessaloniki / GR 
47,4 Schmitz Volker 60 LGJBT (LC Bonn) 27.05.79 Nijmwegen / NL 
47,8 Jordan Thomas 49 DJK Eintracht Bonn 24.08.68 Köln 
47,8 v.Hofe Harald 65 ASV St.Augustin 26.06.84 St. Augustin 
47,9 Gesche Bodo 58 LAV Bad Godesberg 04.07.76 Bonn 
48,08 Müller Patrick 90 LAZPTS (TV Kaldauen) 09.08.09 Rhede 
48,17 Fischer Frederic 77 TV Rheinbach 27.05.95 Bonn 
48,22 Ehrnsperger Klaus 73 ASV St. Augustin 08.06.92 St. Augustin 
48,1 Schröder Gerd 53 LC Bonn 13.08.72 Berlin 
48,4 Kölpin Uwe 58 LAV Bad Godesberg 15.09.76 Bad Godesberg 
 
    800 m 
1:49,9 Schmitz Volker 60 LGJBT (LC Bonn) 08.07.79 Essen 
1:50,4 Gatzke Bernhard 59 LGJBT (Troisdorfer LG) 27.06.78 Troisdorf 
1:50,8 Soyka Reinhold 52 LC Bonn 12.06.71 Bonn 
1:51,3 Brückner Rudolf 55 LGJBT (LC Bonn) 02.06.74 Bonn 
1:51,38 Stewing Ralf 62 LGJBT (LC Bonn) 29.08.81 Koblenz 
1:52,84 Paffrath Martin 69 Pädagogium Godesberg 15.06.88 Menden 
1:53,11 Schumacher Daniel 82 LGBTN (Troisdorfer LG) 20.05.01 Troisdorf  
1:53,2 Becher Guido 63 LGJBT (Troisdorfer LG) 22.05.82 Bonn 
1:53,23 Kiprono Keter Toseah 84 LGBTN (Troisdorfer LG) 30.07.03 Troisdorf 
1:53,35 Bühler Lars 86 LGBTN (Troisdorfer LG) 03.07.04 Jena 
 
    1000 m 
2:22,7 Gatzke Bernhard 59 LGJBT (Troisdorfer LG) 06.07.78 Düsseldorf 
2:25,4 Brückner Rudolf 55 LC Bonn 01.09.74 Bonn 
2:25,6 Soyka Reinhold 52 LC Bonn 29.09.71 Bonn 
2:25,74 Stewing Ralf 62 LGBM  (LC Bonn) 18.09.81 Troisdorf 
2:26,53 Kiprono Keter Toseah 84 LGBTN (Troisdorfer LG) 21.08.03 Berg.Gladbach 
2:27,47 Sieber Martin 71 LGBMT (Meckenheim) 19.08.90 Köln 
2:28,3 Diekmannshenke HansJoachim 57 LGJBT (LC Bonn) 22.08.76 Bonn 
2:28,58 Hofmann Marc-Oliver 71 LGBMT (Troisdorfer LG) 19.08.90 Köln 
2:28,8 Thomsen Uwe 60 LGJBT (LC Bonn) 01.09.78 Troisdorf 
2:29,52 Beitzel Volker 65 LGBM  (Meckenheim) 15.06.83 Bonn 
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 Die besten 10 Senioren 
 

100 m 
10,5 Rheineck Hanno 42 LGJBT (LC Bonn) 02.07.76 Königswinter 34 
10,7 Schmitt Johannes 40 LC Bonn 24.06.70 Darmstadt 30 
10,8 Suttmann Siegfried 26 TV Siegburg 23.05.59 Siegburg 33 
10,9 Morschhäuser Karl 19 Bonner FV 05.06.55 Rheinbach 36 
10,9 Sablin Ilja 69 LG Meckenheim 01.10.99 Meckenheim 30 
10,9 Schmedemann Uli 44 LGJBT (LC Bonn) 17.05.75 Leverkusen 31 
11,0 Fischer Wolfgang 41 LGJBT (LC Bonn) 10.07.76 Bonn 35 
11,0 Ruehs Rudolf 47 LGJBT (LC Bonn) 14.06.79 Königswinter 32 
11,0 Falk Rainer 53 DJK Neunkirchen 05.09.87 Berg-Gladbach 34 
11,31 Ehrnsperger Klaus 73 LGBTN (Troisdorfer LG) 06.07.03 Aachen 30 
 
 

200 m 
21,4 Fischer Wolfgang 41 LC Bonn 12.06.71 Bonn 30 
21,9 Rheineck Hanno 42 LGJBT (LC Bonn) 10.06.73 Bonn 31 
22,0 Schmitt Johannes 40 LC Bonn 03.06.70 Bonn 30 
22,0  Wilden Helmut 41 LC Bonn 20.05.71 Bonn 30 
22,37 Ehrnsperger Klaus 73 LGBTN (Troisdorfer LG) 06.07.03 Aachen 30 
22,4 Schmedemann Uli 44 LGJBT (LC Bonn) 12.06.75 Bonn 31 
22,79 Taib Hicham 71 LGBTN (Troisdorfer LG) 25.08.01 Troisdorf 30 
22,90 Thamm Stefan 64 LG Meckenheim 13.05.94 Bonn 30 
23,18 Sablin Ilja 69 LG Meckenheim 30.04.06 Kaarst 37 
23,2 Suttmann Siegfried 26 Siegburger TV 31.05.58 Hennef 32 
 
 

400 m 
47,0 Fischer Wolfgang 41 LC Bonn 12.06.71 Bonn 30 
47,97 Taib Hicham 71 LGBTN (Troisdorfer LG) 25.08.01 Troisdorf 30 
48,5 Skrzipek Klaus 44 LGJBT (LC Bonn) 15.06.75 Duisburg 31 
48,7 Wilden Helmut 41 LC Bonn 12.06.71 Bonn 30 
48,7 Rheineck Hanno 42 LC Bonn 10.06.73 Bonn 31 
50,23 Euskirchen Norbert 59 ASV St. Augustin 25.05.89 Essen 30 
51,12 Ehrnsperger Klaus 73 LGBTN (Troisdorfer LG) 27.08.05 Troisdorf 32 
51,4 Rehmer Wolfgang 45 LGJBT (LC Bonn) 19.07.75 Bonn 30 
51,83 Nicklisch Andreas 75 LG Meckenheim 06.06.07 Meckenheim 32 
51,9 Lünser Manfred 35 KTV Südstern Bonn 18.08.65 Landskrona 30 
 
 

800 m 
1:52,94 Taib Hicham 71 LGBTN (Troisdorfer LG) 22.06.01 Troisdorf 30 
1:53,10 Brede Markus 74 LAZPST (TV Kaldauen) 18.05.05 Koblenz 31 
1:54,3 Rehmer Wolfgang 45 LGJBT (LC Bonn) 24.05.75 Bonn 30 
1:54,78 Bergmann Werner 72 LGBTN (Troisdorfer LG) 16.05.02 Wiesbaden 30 
1:55,1 Rheineck Hanno 42 Troisdorfer LG 17.06.72 Bonn 30 
1:55,9 Skrzipek Klaus 44 LGJBT (LC Bonn) 08.05.45 Bonn 31 
1:56,0 Lünser Manfred 35 KTV Südstern Bonn 06.06.65 Bonn 30 
1:57,7 Thomas Josef 36 LGS (TuS Thomasberg) 08.06.73 Königswinter 37 
1:58,9 Jauernig Helmut 40 Troisdorfer LG 24.05.70 Troisdorf 30 
1:59,08 Bois Holger 71 LGBTN (Troisdorfer LG) 16.08.01 Berg.-Gladbach 30 
1:59,9 Nicolin Gerd 40 TV Neunkirchen 24.05.70 Troisdorf 30 
 

1000 m 
2:27,09 Brede Marcus 74 LAZPTS (TV Kaldauen) 01.05.05 Köln 31 
2:28,8 Rehmer Wolfgang 45 LGJBT (LC Bonn) 03.07.75 Königswinter 30 
2:31,3 Lummer Johannes 39 LC Bonn 23.08.72 Bonn 33 
2:32,4 Thomas Josef 37 LGS (TuS Thomasberg) 03.07.75 Königswinter 38 
2:33,91 Bergmann Werner 72 LAZ P Troisdorf/Siegburg 01.05.05 Köln 33 
2:37,3 Nicolin Gerd 40 TV Neunkirchen 03.06.71 Königswinter 31 
2:39,64 Harich Bruno 67 LGBTN (LC Bonn) 08.08.97 Menden 30 
2:39,9 Stiemerling Carsten 31 SV Ennert-Küdinghoven 24.09.65 Bad Godesberg 34 
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   800 m 
 
1:46,6 Soyka Reinhold 52 LC Bonn 29.08.73 Leverkusen 
1:48,04 Okot Mike 64 SV Pädagogium Godesberg 24.06.90 Lapinlahti / SF 
1:48,2 Stewing Ralf 62 LGJBT (LC Bonn) 01.09.82 Rhede 
1:49,0 Schmitz Volker 60 LGJBT (LC Bonn) 22.05.82 Bonn 
1:49,2 Didriksson Jon 55 LGJBT (LC Bonn) 22.05.82 Bonn 
1:49,4 Gatzke Bernhard 59 LGJBT (Troisdorfer LG) 30.08.79 Düsseldorf 
1:49,51 Wollersheim Stephan 61 LGBM  (LC Bonn) 14.06.89 Koblenz 
1:49,8 Brückner Rudolf 55 LGJBT (LC Bonn) 29.06.75 Gelsenkirchen 
1:50,37 Kiprono Keter Toseah 84 TV Kaldauen 28.08.04 Looiseav / B 
1:50,4 Hütter Walter 54 LGJBT (LC Bonn) 22.06.77 Köln 
 (10) 
1:51,0 Schwillo Gerd 49 LC Bonn 13.07.73 Bonn 
1:51,1 Thomsen Uwe 60 LGJBT (LC Bonn) 20.08.82 Troisdorf 
1:51,4 Hummel Kay 53 LGJBT (LC Bonn) 17.08.75 Bonn 
1:51,4 Haas Hans-Josef 58 LGJBT (Troisdorfer LG) 06.06.80 Troisdorf 
1:51,7 Dreifürst Bernhard 55 LGJBT (LC Bonn) 15.07.76 Köln 
1:51,9 Flier Manfred 54 LGJBT (LC Bonn) 21.06.79 Koblenz 
1:52,51 Bühler Lars 86 LAZP Siegburg/Troisdorf 13.09.06 Wiesbaden 
1:52,66 Paffrath Martin 69 Pädagogium Godesberg 20.05.89 Bonn 
1:52,7 Vollmer Dieter 51 TV Rosbach 25.07.78 Troisdorf 
1:52,8 Becker Wolfgang 44 SSV 05 Troisdorf 03.10.65 Siegburg 
 (20) 
1:52,8 Uschkoreit Wolfgang 48 LC Bonn 11.09.71 Bonn 
1:52,8 Becher Guido 63 LGJBT (Troisdorfer LG) 08.05.83 Troisdorf 
1:52,94 Rose Thomas 61 LGBM  (LC Bonn) 19.06.84 Troisdorf 
1:52,94 Taib Hicham 71 LGBTN (Troisdorfer LG) 22.06.01 Troisdorf AK 30 
1:53,00 Blatzheim Simon 84 LGBTN (Troisdorfer LG) 16.06.02 Mannheim Jug.A 
1:53,0 Krautwig Klaus-Dieter  40 DJK Eintracht Bonn 28.06.64 Göttingen 
1:53,0 Schröder Gerd 53 LGJBT (LC Bonn) 19.05.74 Bonn 
1:53,0 Ziob Werner 51 LGJBT (LC Bonn) 25.07.78 Troisdorf 
1:53,10 Brede Markus 74 LAZPST (TV Kaldauen) 18.05.05 Koblenz AK 30 
1:53,11 Schumacher Daniel 82 LGBTN (Troisdorfer LG) 20.05.01 Troisdorf Jug.A 
 (30) 
1:53,2 Olzog Bernd 51 LC Bonn 10.06.73 Bonn 
1:53,2 Schneider Ingo 65 ASV St.Augustin 12.07.85 Leverkusen 
1:53,5 Papperitz Wolfgang 37 KTV Südstern Bonn 21.07.58 Johannisburg / SA 
1:53,6 Rehmer Wolfgang 45 LGJBT (LC Bonn) 30.08.74 Bonn 
1:53,6 Krüger Jobst 59 LGJBT (Troisdorfer LG) 13.06.81 Troisdorf 
1:53,7 Schnause Wolf-Rainer 47 Troisdorfer LG 12.07.69 Troisdorf 
1:53,81 Bergmann Werner 72 LGBTN (Troisdorfer LG) 20.05.01 Troisdorf 
1:53,9 Dohmen Christoph 54 LGJBT (LC Bonn) 02.06.74 Bonn 
1:53,98 Keienburg Jens 82 LGBTN (Troisdorfer LG) 16.05.02 Wiesbaden 
1:54,0 Weber Rolf 38 DJK Eintracht Bonn 30.05.59 Wissen 
 (40) 
1:54,0 Diekmannshenke Hans-Joachim  57 LGJBT (LC Bonn) 26.06.76 Köln Jug.A 
1:54,03 Beitzel Volker 65 LGBM  (Meckenheim) 19.06.84 Troisdorf Jug.A 
1:54,09 Buhs Sebastian 81 LG Meckenheim 20.07.02 Aachen 
1:54,1 Hoenig Bruno 54 LGJBT (Troisdorfer LG) 26.06.76 Köln 
1:54,1 Linden Heinz-Willi 62 LGS (TuS Thomasberg) 22.05.82 Bonn 
1:54,2 Gatzweiler Hans-Peter 48 LC Bonn 19.06.70 Frechen 
1:54,21 Aigner Ludwig 78 SSF Bonn 06.06.04 Rhede 
1:54,3 Hirsch Dieter 36 DJK / BFV Bonn 02.06.57 Bonn 
1:54,3 Hofmann Marc-Oliver 71 LGBMT (Troisdorfer LG) 08.06.90 Köln Jug.A 
1:54,36 Ehrnsperger Klaus 73 ASV St.Augustin 02.08.96 Troisdorf 
 (50) 
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1:54,4 Feuerherm Harald 40 SSV 05 Troisdorf 26.08.62 Wissen 
1:54,4 Dechant Burkhard 54 LC Bonn 25.08.72 Königswinter Jug.A 
1:54,5 Jelden Volker 46 LC Bonn 30.05.71 Bonn 
1:54,78 Enkrich Sascha 77 LGBTN (Troisdorfer LG) 02.05.99 Troisdorf 
1:54,9 Uzunoff Christian 49 Troisdorfer LG 04.08.71 Troisdorf 
1:55,0 Euskirchen Norbert 59 ASV St.Augustin 16.08.85 Troisdorf 
1:55,04 Sieber Martin 71 LGBMT (Meckenheim) 07.06.91 Troisdorf 
1:55,09 Lüttschwager Jörg 66 Troisdorfer LG 20.06.86 Troisdorf 
1:55,1 Rheineck Hanno 42 Troisdorfer LG 17.06.72 Bonn AK 30 
1:55,1 Vosberg Christian 47 LC Bonn 28.06.72 Bonn 
 (60) 
1:55,13 Pietza Robert 66 Troisdorfer LG 20.06.86 Troisdorf 
1:55,14 Seiler Ingo 82 LG Meckenheim 19.05.02 Bonn 
1:55,22 Bronny Carsten 80 LG Meckenheim 19.05.02 Bonn 
1:55,29 Böde Klaus 68 LGBM  (LC Bonn) 28.07.89 Troisdorf 
1:55,3 Spree Hans-Ulrich 28 Bonner FV 01.07.51 Köln 
1:55,3 Hopf Andreas 73 LGBTN (LC Bonn) 26.07.95 Gladbeck 
1:55,4 Walbröl Josef 37 LAV Bad Godesberg 02.06.57 Bonn 
1:55,40 Striepecke Arnulf 66 LGBM  (LC Bonn) 24.07.87 Troisdorf 
1:55,70 Ajdemar Said 68 Pädagogium Godesberg 23.08.91 Troisdorf Jug.A 
1:55,8 Lünser Manfred 35 KTV Südstern Bonn 27.07.60 Bonn 
 (70) 
1:55,9 Skrzipek Klaus 44 LGJBT (LC Bonn 08.05.75 Bonn AK 30 
1:55,94 Gasten Stefan 86 LGBTN (Troisdorfer LG) 01.07.07 Gladbeck 
1:56,06 Meurer Michael 63 TV Rheinbach 09.08.87 Essen 
1:56,09 Heck Thomas 62 LGBM (LC Bonn) 24.07.87 Troisdorf 
1:56,1 Müller Peter 55 LC Bonn 30.08.74 Bonn Jug.A 
1:56,2 Meurer Horst 59 LGJBT (Troisdorfer LG) 18.05.77 Bonn Jug.A 
1:56,25 Kälicke Thomas 72 LGBMT (LC Bonn) 28.08.92 Troisdorf 
1:56,3 Hoffmann Josef 29 LAV Bad Godesberg 21.06.53 Köln 
1:56,38 Gatzweiler Johannes 84 LAZPTS (TV Kaldauen) 03.06.06 Siegburg 
1:56,49 Dalakos Wassilios 65 Troisdorfer LG 08.05.87 Troisdorf 
 (80) 
1:56,52 Ulrich Marius 92 LAZPTS (TV Kaldauen) 12.06.10 Essen Jug.A 
1:56,6 Baurmann Fritz 40 KTV Südstern Bonn 03.06.64 Köln 
1:56,6 Dresbach Thomas 66 LGBM (Lülsdorf-Ranzel) 15.05.88 Bonn 
1:56,60 Schreiner Christian 86 LGBTN (Troisdorfer LG) 21.07.04 Troisdorf Jug.A 
1:56,74 Grabosch Stefan 86 LGBTN (Troisdorfer LG) 16.06.04 Meckenheim Jug.A 
1:56,78 Juschka Thorben 91 LAZPTS (TV Kaldauen) 13.06.11 Siegburg 
1:56,9 Tholl Georg 66 LGBM (LC Bonn) 01.07.84 Essen Jug.A 
1:56,90 Maier Ulrich 68 Troisdorfer LG 23.05.87 Troisdorf Jug.A 
1:56,96 Müller Patrick 90 LAZPTS (TV Kaldauen) 13,08.09 Bergisch Gladbach Jug.A 
1:57,0 Lohmar Gerd 36 TV Siegburg 02.10.60 Bonn 
 (90) 
1:57,0 Dübler Ullrich 46 KTV Südstern Bonn 30.05.65 Troisdorf Jug.A 
1:57,0 Schulte Adolf 43 Troisdorfer LG 23.06.68 Porz 
1:57,00 Keser Jürgen 64 ASV St.Augustin 12.06.87 Troisdorf 
1:57,2 Glimm Stephan 60 LGJBT (LC Bonn) 27.06.78 Bonn Jug.A 
1:57,22 Radtke Ralf 71 LGBMT (Troisdorfer LG) 09.05.91 Köln 
1:57,22 Gezecki Mark 73 LAV Bad Godesberg 16.06.91 Aachen Jug.A 
1:57,26 Dicty Stefan 82 Hennefer TV 05.05.05 Köln 
1:57,32 Schüssler Manuel 81 LG Meckenheim 12.07.06 Neuwied 
1:57,43 Schulz Otto 67 LGBM (LC Bonn) 23.05.87 Bonn 
1:57,46 Usifo Simon 80 LG Siebengebirge 17.08.97 Troisdorf Jug.B 
 (100) 
1:57,5 Sturm Manfred 40 TV Siegburg 09.06.63 Lülsdorf 
1:57,5 Eilmes Wolfgang 50 TV Ruppichteroth 15.09.68 Gummersbach Jug.A 
1:57,6 Maassen Hartwig 35 KTV Südstern Bonn 05.06.55 Rheinbach 
1:57,6 Pütz Willi 38 SSV 05 Troisdorf 24.05.59 Bonn 
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  Entwicklung der Kreisrekorde über 800 m 

 

1:56,1 Spree Hans-Ulrich 28 Bonner FV       50 

1:55,3 Spree Hans-Ulrich 28 Bonner FV 01.07.51 Köln 

1:54,3 Hirsch Dieter 36 DJK / BFV Bonn 02.06.57 Bonn 

1:54,0 Weber Rolf 38 DJK Eintracht Bonn 30.08.59 Wissen 

1:53,0 Krautwig Karl 40 DJK Eintracht Bonn 28.06.64 Göttingen 

1:52,8 Becker Wolfgang 44 SSV 05 Troisdorf 03.10.65 Siegburg 

1:52,5 Soyka Reinhold 52 LC Bonn 29.08.70 Bonn Jug.A 

1:50,8 Soyka Reinhold 52 LC Bonn 12.06.71 Bonn Jug.A 

1:48,8 Soyka Reinhold 52 LC Bonn 08.07.72 Bonn 

1:46,6 Soyka Reinhold 52 LC Bonn 29.08.73 Leverkusen 

 

 

  Entwicklung der Kreisrekorde über 1000 m 

 

2:29,0 Spree Hans-Ulrich 28 Bonner FV 18.07.51 Oberhausen 

2:26,2 Spree Hans-Ulrich 28 Bonner FV 06.08.52 Köln 

2:25,6 Soyka Reinhold 52 LC Bonn 29.09.71 Bonn Jug.A 

2:23,5 Soyka Reinhold 52 LC Bonn 11.06.72 Bonn 

2:21,8 Soyka Reinhold 52 LC Bonn 16.09.73 Bonn 

2:21,4 Didriksson Jon 55 LGJ Bonn/Troisdorf 03.08.79 Koblenz 

2:21,1 Didriksson Jon 55 LGJ Bonn/Troisdorf 12.06.80 Menden / Westf. 

2:19,9 Stewing Ralf 62 LG Bonn/Meckenheim 25.08.85 Köln 

2:19,87 Stewing Ralf 62 LG Bonn/Meckenheim 13.06.86 Lage 

 

 

  Entwicklung der Kreisrekorde über 1500 m 

 

3:55,0 Spree Hans-Ulrich 28 Bonner FV 24.08.51 Luxemburg 

3:53,0 Spree Hans-Ulrich 28 Bonner FV 29.06.52 Berlin 

 Becker Wolfgang 44 SSV 05 Troisdorf 09.06.66 Menden / Westf. 

3:52,2 Gatzweiler Hans-Peter 48 LC Bonn 10.07.70 Eschweiler 

3:52,0 Escher Gerd 47 LC Bonn 06.10.71 Bonn 

3:51,5 Escher Gerd 47 LC Bonn 02.07.72 Bonn 

3:48,8 Schirmer Jochen 51 LC Bonn 27.05.73 Bonn 

3:44,92 Soyka Reinhold 52 LC Bonn 11.08.73 Sindelfingen 

3:44,4 Uhlemann Detlef 49 LGJ Bonn/Troisdorf 29.06.75 Gelsenkirchen 

3:42,4 Uhlemann Detlef 49 LGJ Bonn/Troisdorf 08.06.76 Düsseldorf 

3:41,77 Didriksson Jon 55 LGJ Bonn/Troisdorf 08.07.80 Stockholm / S 

3:41,65 Didriksson Jon 55 LGJ Bonn/Troisdorf 31.05.82 Rehlingen 

3:39,82 Stewing Ralf 62 LG Bonn/Meckenheim 21.06.85 Essen 

3:39,51 Stewing Ralf 62 LG Bonn/Meckenheim 13.08.87 Koblenz 
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   1000 m 
 
2:19,87 Stewing Ralf 62 LGBM  (LC Bonn) 13.06.86 Lage 
2:21,1 Didriksson Jon 55 LGJBT (LC Bonn) 12.06.80 Menden / Westf. 
2:21,8 Soyka Reinhold 52 LC Bonn 16.09.73 Bonn 
2:22,7 Gatzke Bernhard 59 LGJBT (Troisdorfer LG) 06.07.78 Düsseldorf Jug.A 
2:22,78 Kiprono Keter  Toseah 84 TV Kaldauen 01.09.04 Sondershausen 
2:22,8 Schmitz Volker 60 LGJBT (LC Bonn) 02.06.82 Bonn 
2:23,6 Dreifürst Bernhard 55 LGJBT (LC Bonn) 13.09.77 Troisdorf 
2:23,8 Brückner Rudolf 55 LGJBT (LC Bonn) 30.07.75 Bonn 
2:24,1 Olzog Bernd 51 LC Bonn 13.07.73 Bonn 
2:24,6 Hummel Kay 53 LGJBT (LC Bonn) 02.09.75 Berlin 
 (10) 
2:24,6 Flier Manfred 54 LGJBT (LC Bonn) 17.08.79 Troisdorf 
2:25,0 Schwillo Gerd 49 LGJBT (LC Bonn) 16.09.73 Bonn 
2:25,7 Thomsen Uwe 60 LGJBT (LC Bonn) 02.06.82 Bonn 
2:26,0 Uschkoreit Wolfgang 49 LC Bonn 11.06.72 Bonn 
2:26,0 Haas Hans-Josef 58 LGJBT (Troisdorfer LG) 10.07.81 Troisdorf 
2:26,2 Spree Hans-Ulrich 28 Bonner FV 06.08.52 Köln 
2:26,5 Vosberg Christian 47 LC Bonn 11.06.72 Bonn 
2:26,8 Vollmer Dieter 51 TV Rosbach 22.07.77 Menden / Westf. 
2:26,87 Bergmann Werner 72 Pädagogium Godesberg 26.07.97 Wetzlar 
2:27,09 Brede Marcus 74 LAZPTS (TV Kaldauen) 01.05.05 Köln AK 30 
 (20) 
2:27,10 Striepecke Arnulf 66 LGBM  (LC Bonn) 28.07.87 Köln 
2:27,10 Böde Klaus 68 LGBM  (LC Bonn) 16.06.89 Bonn 
2:27,19 Okot Mike 64 Pädagogium Godesberg 25.07.92 Wetzlar 
2:27,2 Rehmer Wolfgang 45 Troisdorfer LG 11.06.72 Bonn 
2:27,4 Becker Wolfgang 44 SSV 05 Troisdorf 15.05.66 Aachen 
2:27,47 Sieber Martin 71 LGBMT (Meckenheim) 19.08.90 Köln Jug.A 
2:27,92 Rose Thomas 61 LGJBT (LC Bonn) 15.06.84 Bonn 
2:28,0 Hütter Walter 54 LGJBT (LC Bonn) 28.07.77 Bonn 
2:28,01 Paffrath Martin 69 Pädagogium Godesberg 25.07.92 Wetzlar 
2:28,3 Diekmannshenke HansJoachim 57 LGJBT (LC Bonn) 22.08.76 Bonn Jug.A 
 (30) 
2:28,56 Ajmedar Said 68 Pädagogium Godesberg 25.07.92 Wetzlar 
2:28,58 Hofmann Marc-Oliver 71 LGBMT (Troisdorfer LG) 19.08.90 Köln Jug.A 
2:28,7 Schnause Wolf-Rainer 47 Troisdorfer LG 10.06.70 Königswinter 
2:28,7 Gatzweiler Hans-Peter 48 LC Bonn 11.06.72 Bonn 
2:28,8 Dohmen Christoph 54 LGJBT (LC Bonn) 18.05.77 Bonn 
2:28,8 Ziob Werner 51 LGJBT (LC Bonn) 13.09.77 Troisdorf 
2:29,0 Hirsch Dieter 36 DJK / BFV Bonn 10.06.57 Aachen 
2:29,24 Buhs Sebastian 81 LG Meckenheim 01.05.02 Köln 
2:29,5 Escher Gerd 47 LC Bonn 10.06.70 Königswinter 
2:29,52 Beitzel Volker 65 LGBM  (Meckenheim) 15.06.83 Bonn Jug.A 
 (40) 
2:29,52 Keser Jürgen 64 ASV St.Augustin 01.08.86 Troisdorf 
2:29,58 Gatzweiler Johannes 84 LAZPTS (TV Kaldauen) 01.05.06 Köln 
2:29,63 Blatzheim Simon 84 LGBTN (Troisdorfer LG) 01.05.02 Köln Jug.A 
2:29,7 Schmidt Dietmar 50 TV Ruppichteroth 23.07.69 Fröndenberg Jug.A 
2:29,71 Radtke Ralf 71 LGBTN (Troisdorfer LG) 11.07.95 Aachen 
2:29,8 Papperitz Wolfgang 37 KTV Südstern Bonn 28.06.57 Bad Godesberg 
2:29,8 Uzunoff Christian 49 Troisdorfer LG 12.08.71 Köln 
2:29,9 Eilmes Wolfgang 50 TV Ruppichteroth 07.09.68 Hagen Jug.A 
2:30,00 Keienburg Jens 82 LGBTN (Troisdorfer LG) 01.05.02 Köln 
2:30,07 Meurer Michael 63 TV Rheinbach 13.06.86 Bonn 
 (50) 
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2:30,2 Jelden Volker 46 LC Bonn 29.09.71 Bonn 
2:30,27 Ruschel Norbert 65 Post SV Bonn 19.08.89 Bonn 
2:30,3 Werthmann Berthold 44 LC Bonn 29.09.71 Bonn 
2:30,3 Linden Heinz-Willi 62 LGS (TuS Thomasberg) 15.07.82 Bonn 
2:30,40 Maier Ulrich 68 Troisdorfer LG 19.09.87 Köln 
2:30,46 Schumacher Daniel 82 LGBTN (Troisdorfer LG) 08.05.04 Leverkusen 
2:30,50 Heck Thomas 62 LGBM  (LC Bonn) 10.07.87 Troisdorf 
2:30,58 Guossouma Abdelazic 71 LGBTN (Troisdorfer LG) 07.05.94 Troisdorf 
2:30,73 Estor Marc 69 LGBM  (Troisdorfer LG) 16.06.89 Bonn 
2:31,0 Schulte Adolf 43 SSV 05 Troisdorf 15.05.66 Aachen 
 (60) 
2:31,1 Glimm Stephan 60 LGJBT (LC Bonn) 02.08.77 Troisdorf Jug.B 
2:31,20 Pietza Robert 66 Troisdorfer LG 01.05.87 Bonn 
2:31,28 v. Tiesenhausen Matthias 70 LGBTN (LC Bonn) 01.05.93 Troisdorf 
2:31,3 Lummer Johannes 39 LC Bonn 23.08.72 Bonn AK 30 
2:31,4 Kals Leo 54 LGJBT (Troisdorfer LG) 10.07.81 Troisdorf 
2:31,5 Hoenig Bruno 53 Troisdorfer LG 06.05.73 Troisdorf 
2:31,6 Weller Egon 45 TV Siegburg 17.09.66 Oberlar 
2:31,6 Dechant Burkhard 54 LC Bonn 24.08.71 Bonn Jug.B 
2:31,9 Meurer Horst 59 LGJBT (Troisdorfer LG) 18.05.77 Bonn Jug.A 
2:32,0 Höndgesberg Arno 56 LGJBT (Troisdorfer LG) 27.06.79 Menden / W. 
 (70) 
2:32,0 Krüger Jobst 59 LGJBT (Troisdorfer LG) 17.08.79 Troisdorf 
2:32,0 Becher Guido 63 LGJBT (Troisdorfer LG) 23.05.81 Köln Jug.A 
2:32,2 Sturm Manfred 40 TV Siegburg 24.09.67 Betzdorf 
2:32,2 Monz Leo 52 LGJBT (Troisdorfer LG) 26.07.79 Ludwigshafen 
2:32,23 van Geit Philippe 72 LGJBT (Troisdorfer LG) 30.04.95 Troisdorf 
2:32,27 Langhammer Thomas 61 ASV St. Augustin 16.07.88 Bonn 
2:32,35 Hecker Michael 65 ASV St.Augustin 04.09.87 Troisdorf 
2:32,4 Müller Peter 55 LC Bonn 29.09.74 Obersuhl Jug.A 
2:32,4 Thomas Josef 37 LGS (TuS Thomasberg) 03.07.75 Königswinter AK 35 
2:32,48 Bröhl Heribert 62 LGBM (LC Bonn) 03.08.88 Köln 
 (80) 
2:32,62 Rötzheim Uli 68 ASV St. Augustin 16.06.89 Bonn 
2:32,7 Krumpholz Andreas 60 LGJBT (Troisdorfer LG) 17.08.79 Troisdorf Jug.A 
2:32,71 Mintzlaff Oliver 75 LGBTN (Troisdorfer LG) 06.07.97 Gladbeck 
2:32,73 Simon Hendrik 68 LGBTN (Troisdorfer LG) 05.05.96 Wuppertal 
2:32,80 Ueing Jürgen 58 LGBM (LC Bonn) 01.07.87 Leverkusen 
2:32,96 Leistner Jan 69 LGBMT (Meckenheim) 10.08.91 Troisdorf 
2:33,03 v.Tiesenhausen M 70 LGBMT (Meckenheim) 16.08.90 Troisdorf 
2:33,19 Usifo Simon 80 LGS (TV Königswinter) 11.06.99 Bonn Jug.A 
2:33,32 Ziegert Jürgen 64 Troisdorfer LG 04.09.87 Troisdorf 
2:33,4 Lehmann Jürgen 58 LGBT (LC Bonn) 06.06.75 Bonn Jug.B 
 (90) 
2:33,5 Weber Michael 60 LGJBT (Troisdorfer LG) 24.05.78 Uerdingen Jug.A 
2:33,6 Zilian Wolfgang 31 BGS Bonn 01.08.55 Glückstadt 
2:33,7 Pütz Willi 38 SSV 05 Troisdorf 15.05.60 Aachen 
2:33,76 Schreiner Christian 86 LGBTN (Troisdorfer LG) 01.05.04 Troisdorf Jug.A 
2:33,8 Neukirchen Dirk 66 Troisdorfer LG 05.05.85 Aachen Jug.A 
2:33,91 Herrmann Volker 84 LGBTN (Troisdorfer LG) 01.05.03 Köln Jug.A 
2:34,09 Eickmann Thomas 62 ASV St. Augustin 18.05.91 Köln 
2:34,22 Weins Robin 84 LAZP Siegburg/Troisdorf 01.05.06 Köln 
2:34,25 Ebner Jürgen 66 LGBTN (Troisdorfer LG) 21.08.93 Mönchengladbach 
2:34,26 Clever Michael 71 Troisdorfer LG 19.08.89 Bonn Jug.A 
 (100) 
2:34,3 Müller Peter 55 LC Bonn 05.08.72 Bonn Jug.B 
2:34,33 Piontek Jens 68 Alfterer SC 23.10.88 Andernach 
2:34,4 Wingender Christoph 59 LGJBT (Troisdorfer LG) 12.06.76 Bonn Jug.B 
2:34,68 Dalakos Wassilios 65 Troisdorfer LG 28.04.84 Köln Jug.A 
2:34,71 Poggenpohl Gerd 76 LGBTN (Lülsdorf-Ranzel) 27.05.98 Grefrath-Oedt 
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   1500 m 
 
3:39,51 Stewing Ralf 62 LGBM  (LC Bonn) 13.08.87 Koblenz 
3:41,65 Didriksson Jon 55 LGJBT (LC Bonn) 31.05.82 Rehlingen 
3:42,4 Uhlemann Detlef 49 LGJBT (LC Bonn) 08.06.76 Düsseldorf 
3:42,6 Gatzke Bernhard 59 LGJBT (Troisdorfer LG) 20.07.79 Menden / Westf. 
3:44,5 Dreifürst Bernhard 55 LGJBT (LC Bonn) 06.08.77 Hamburg 
3:44,9 Soyka Reinhold 52 LC Bonn 11.08.73 Sindelfingen 
3:45,0 Flier Manfred 54 LGJBT (LC Bonn) 11.07.79 Troisdorf 
3:46,3 Koha Valdur 55 LGJBT (LC Bonn) 27.06.78 Troisdorf 
3:47,48 Poschmann Wolf-Dieter 51 LGJBT (LC Bonn) 16.07.82 Lage AK 30 
3:48,4 Schwillo Gerd 49 LGJBT (LC Bonn) 08.05.75 Bonn 
 (10) 
3:48,8 Schirmer Jochen 51 LC Bonn 27.05.73 Bonn 
3:48,91 Haas Hans-Josef 58 LGJBT (Troisdorfer LG) 08.07.83 Troisdorf 
3:48,94 Kiprono Keter Toseah 84 TV Kaldauen 10.09.04 Königs Wusterhausen 
3:49,2 Jungbluth Willi 52 LGJBT (LC Bonn) 09.08.76 Bonn 
3:49,6 Brückner Rudolf 55 LGJBT (LC Bonn) 07.06.76 Bonn 
3:50,6 Olzog Bernd 51 LC Bonn 27.05.73 Bonn 
3:50,8 Escher Gerd 47 LGJBT (LC Bonn) 31.05.75 Bonn 
3:50,9 Decker Peter 55 LGJBT (LC Bonn) 22.07.83 Leverkusen 
3:51,1 Lummer Johannes 39 LC Bonn 05.07.74 Bonn AK 35 
3:51,4 Hellwig Winfried 53 LGJBT (LC Bonn) 26.08.76 Bonn 
 (20) 
3:51,5 Schmitz Volker 60 LGJBT (LC Bonn) 22.07.83 Leverkusen 
3:51,51 Böde Klaus 68 LGBM  (LC Bonn) 28.06.89 Köln 
3:52,2 Gatzweiler Hans-Peter 48 LC Bonn 10.07.70 Eschw1eiler 
3:52,39 Mintzlaff Oliver 75 LGBTN (SSF Bonn) 27.07.99 Köln 
3:52,5 Ziob Werner 51 LGJBT (LC Bonn) 02.06.78 Bonn 
3:52,5 Hummel Kay 53 LGJBT (LC Bonn) 27.06.78 Troisdorf 
3:52,70 Bergmann Werner 72 LGBTN (Troisdorfer LG) 27.07.02 Leverkusen AK 30 
3:52,7 Thomsen Uwe 60 LGBM  (LC Bonn) 06.08.82 Troisdorf 
3:52,72 Knoblich Christian 76 LAZPTS (TV Kaldauen) 26.06.05 Rheinau 
3:52,8 Dohmen Christoph 54 LGJBT (LC Bonn) 07.06.76 Bonn 
 (30) 
3:52,9 Rose Thomas 61 LGBM  (LC Bonn) 05.08.83 Troisdorf 
3:53,0 Spree Hans-Ulrich 28 Bonner FV 29.06.52 Berlin 
3:53,0 Becker Wolfgang 44 SSV 05 Troisdorf 08.06.66 Menden / Westf. 
3:53,50 Gatzweiler Johannes 84 LAZP Siegburg/Troisdorf 19.05.06 Koblenz 
3:53,53 Paulitschke Wilfried 57 ASV St.Augustin 15.07.90 Mönchengladbach AK 30 
3:53,6 Vosberg Christian 47 LGJBT (LC Bonn) 10.06.73 Bonn 
3:53,71 Radtke Ralf 71 LGBMT (Troisdorfer LG) 18.07.92 Betzdorf 
3:53,83 Bahn Maximilian 77 LGBTN (SSF Bonn) 27.07.99 Köln 
3:54,09 Schumacher Daniel 82 LGBTN (SSF Bonn) 22.07.00 Köln Jug.A 
3:54,18 Ajmedar Said 68 Pädagogium Godesberg 05.08.94 Troisdorf 
 (40) 
3:54,46 Bühler Lars 86 LAZPTS 31.07.05 Braunschweig Jug.A 
3:55,07 Striepecke Arnulf 66 LGBM  (LC Bonn) 21.06.87 Rhede 
3:55,19 Sieber Martin 71 LGBMT (Meckenheim) 07.07.91 Kevelaer 
3:55,7 Paffrath Martin 69 Pädagogium Godesberg 02.10.88 Edenkoben Jug.A 
3:55,70 Aigner Ludwig 78 LGBTN  (SSF Bonn) 07.08.98 Troisdorf 
3:55,8 Vollmer Dieter 51 TV Rosbach 02.06.78 Bonn 
3:55,8 Hellebuyck Eddy 61 ASV St.Augustin 08.05.87 St. Augustin 
3:56,3 Keser Jürgen 64 ASV St.Augustin 08.05.87 St. Augustin 
3:56:37 Patzke Hannes 85 SSG Königswinter-Ittenbach 13.04.10 Köln 
3:56,66 Simon Hendrik 68 LGBMT (Troisdorfer LG) 24.07.92 Troisdorf 
 (50) 
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3:56,7 Hahn Volker 34 DJK / BFV Bonn 31.07.57 Köln 
3:56,8 Krämer Klaus 55 TV Rosbach 04.06.77 Bonn 
3:57,3 Papperitz Wolfgang 37 KTV Südstern Bonn 31.07.57 Köln 
3:57,30 Clever Michael 71 LGBMT (Troisdorfer LG) 26.07.91 Troisdorf 
3:57,4 Becher Guido 63 LGJBT (Troisdorfer LG) 10.07.81 Troisdorf Jug.A 
3:57,5 Häfele Ludwig 50 LC Bonn 21.09.74 Bonn 
3:57,6 Kopff Friedhelm 55 LGJBT (Troisdorfer LG) 23.06.81 Essen 
3:57,6 van Severen Lieven 61 Troisdorfer LG 11.07.87 Menden 
3:57,6 Beitzel Volker 65 LGJBT (Meckenheim) 16.07.83 Dortmund Jug.A 
3:57,7 Einsiedel Herbert 58 ASV St.Augustin 09.05.86 St. Augustin 
 (60) 
3:57,78 Wellerdick Sven 69 LGBTN (SSF Bonn) 18.07.99 Schweinfurt AK 30 
3:57,8 Lünser Manfred 35 KTV Südstern Bonn 26.06.63 Troisdorf 
3:58,1 Dechant Burkhard 54 LC Bonn 19.08.72 Bonn Jug.A 
3:58,3 Uschkoreit Wolfgang 49 LC Bonn 06.10.71 Bonn 
3:58,25 Eickmann Thomas 62 ASV St.Augustin 09.07.92 Kevelaer AK 30 
3:58,27 Enkrich Sascha 77 LGBTN (Troisdorfer LG) 15.05.98 Troisdorf 
3:58,37 Rötzheim Uli 68 ASV St.Augustin 03.06.90 Bonn 
3:58,49 Oehler Tim 85 LGBTN (Troisdorfer LG) 19.06.04 Mannheim Jug.A 
3:58,55 Krüger Jobst 59 LGBM  (Troisdorfer LG) 27.07.84 Troisdorf 
3:58,7 Hirsch Dieter 36 DJK / BFV Bonn 14.07.57 Linnich 
 (70) 
3:58,7 Höndgesberg Arno 56 LGJBT (Troisdorfer LG) 11.07.79 Troisdorf 
3:58,87 Poggenpohl Gerd 76 LGBTN (Lülsdorf-Ranzel) 13.07.97 Kevelaer 
3:59,0 Luenig Eberhard 37 LAV Bad Godesberg 14.06.59 Köln 
3:59,23 Herrmann Volker 84 LGBTN (Troisdorfer LG) 07.06.03 Kaarst Jug.A 
3:59,4 Zilian Wolfgang 31 Bundesgrenzschutz Bonn 03.07.55 Frechen 
3:59,4 Schulte Adolf 43 Troisdorfer LG 07.07.68 Opladen 
3:59,4 Glimm Stephan 60 LGJBT (LC Bonn) 25.06.77 Troisdorf Jug.B 
3:59,48 van Geit Philippe 72 LGBTN (Troisdorfer LG) 18.05.96 Meckenheim 
3:59,92 Buhs Sebastian 81 LG Meckenheim 23.05.02 Kassel 
4:00,07 Usifo Simon 80 LGS (TV Königswinter) 31.07.99 Troisdorf Jug.A 
 (80) 
4:00,1 Schmidt Dietmar 50 TV Ruppichteroth 03.08.69 Boom / Belgien Jug.A 
4:00,26 Maier Ulrich 68 Troisdorfer LG 01.07.87 Menden Jug.A 
4:00,3 Jeremies Hermann 57 Troisdorfer LG 28.06.85 Bielefeld 
4:00,55 Tiemann Michael 59 ASV St.Augustin 05.05.84 Bonn 
4:00,6 Sturm Manfred 40 TV Siegburg 10.09.67 Wissen 
4:00,6 Eilmes Wolfgang 50 TV Ruppichteroth 24.08.68 Köln Jug.A 
4:00,88 Weins Robin 84 LAZP Siegburg/Troisdorf 23.06.06 Siegburg 
4:01,0 Nabersberg Uwe 37 TV Siegburg 14.07.57 Linnich 
4:01,1 Nietsche Bernd 58 Troisdorfer LG 31.08.84 Königswinter 
4:01,20 Schiffer Jürgen 55 LGJBT (LC Bonn) 14.05.81 Koblenz 
 (90) 
4:01,2 Gerdts Torsten 68 ASV St.Augustin 08.05.87 St. Augustin Jug.A 
4:01,6 Mindikowski Uwe 68 ASV St.Augustin 04.09.85 St. Augustin Jug.B 
4:01,7 Eich Werner 45 TV Siegburg 03.07.66 Liblar 
4:01,9 Linden Heinz-Willi 62 LGS (TuS Thomasberg) 14.06.80 Remscheid Jug.A 
4:02,16 Hecker Michael 65 ASV St.Augustin 18.09.87 Troisdorf 
4:02,2 Levenhagen Helmut 40 SSV 05 Troisdorf 26.06.63 Troisdorf 
4:02,4 Schnause Wolf-Rainer 47 Troisdorfer LG 05.07.70 Bonn 
4:02,8 Höchst Heinz 49 Troisdorfer LG 10.05.70 Bad Honnef 
4:02,8 Schmitz Hubert 42 Troisdorfer LG 29.05.71 Königswinter 
4:02,9 Kolfenbach Heiner 36 TV Eiche Bad Honnef 08.09.63 Wissen 
 (100) 
4:03,2 Rehmer Wolfgang 45 Troisdorfer LG 27.09.68 Troisdorf 
4:03,27 Schreiner Christian 86 LGBTN (Troisdorfer LG) 05.06.04 Schweinfurt Jug.A 
4:03,3 Pietsch Andreas 63 LGBM (LC Bonn) 05.05.84 Bonn 
4:03,4 Rudas Herbert 48 Troisdorfer LG 23.07.69 Troisdorf 
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   3000 m 
 
7:45,6 Uhlemann Detlef 49 LGJBT (LC Bonn) 22.06.77 Köln 
7:55,8 Poschmann Wolf-Dieter 51 LGJBT (LC Bonn) 09.07.82 Troisdorf AK 30 
7:56,1 Gatzke Bernhard 59 LGJBT (Troisdorfer LG) 25.08.79 Krefeld 
7:57,8 Schirmer Jochen 51 LGJBT (LC Bonn) 20.05.80 Troisdorf 
7:58,3 Koha Valdur 55 LGJBT (LC Bonn) 04.08.78 Troisdorf 
8:04,09 Mintzlaff Oliver 75 LGBTN (SSF Bonn) 18.06.99 Rhede 
8:05,21 Gross Stefan 74 LGBTN (Troisdorfer LG) 21.06.02 Rhede 
8:05,63 Didriksson Jon 55 LGJBT (LC Bonn) 28.08.83 Köln 
8:06,2 Jungbluth Willi 52 LGJBT (LC Bonn) 13.05.76 Bonn 
8:06,7 Flier Manfred 54 LGJBT (LC Bonn) 28.04.79 Troisdorf 
 (10) 
8:07,0 Stewing Ralf 62 LGJBT (LC Bonn) 26.04.86 Bonn 
8:08,18 Ligneel Ronny 64 Troisdorfer LG 03.07.87 Rhede 
8:08,3 Hellwig Winfried 53 LGJBT (LC Bonn) 22.06.77 Köln 
8:08,91 Eickmann Thomas 62 ASV St.Augustin 12.06.92 Kassel AK 30 
8:11,2 Escher Gerd 47 LC Bonn 29.09.71 Bonn 
8:12,4 Lummer Johannes 39 LC Bonn 19.07.74 Bonn AK 35 
8:13,2 Werthmann Berthold 44 LC Bonn 15.05.71 Bonn 
8:13,24 Bahn Maximilian 77 LGBTN (SSF Bonn) 16.07.99 Dessau 
8:15,2 Häfele Ludwig 50 LC Bonn 19.07.74 Bonn 
8:16,2 Dreifürst Bernhard 55 LGJBT (LC Bonn) 21.05.76 Köln 
 (20) 
8:18,8 Ziob Werner 51 LGJBT (LC Bonn) 14.07.78 Troisdorf 
8:19,7 Brückner Rudolf 55 LGJBT (LC Bonn) 26.04.80 Troisdorf 
8:19,74 Simon Hendrik 68 LGBTN (Troisdorfer LG) 12.05.96 Arnsberg 
8:19,87 Decker Peter 55 LGJBT (LC Bonn) 14.07.83 Dormagen 
8:20,2 Soyka Reinhold 52 LGJBT (LC Bonn) 26.07.79 Dormagen 
8:20,7 Hellebuyck Eddy 61 LGJBT (Troisdorfer LG) 19.05.81 Essen 
8:21,35 Patzke Hannes 85 SSG Königswinter-Ittenbach 14.04.10 Essen 
8:22,3 Haas Hans-Josef 58 LGJBT (Troisdorfer LG) 23.05.83 Kevelaer 
8:22,62 Ajmedar Said 68 SV Pädagogium Godesberg 28.08.94 Troisdorf 
8:23,11 van Severen Lieven 61 Troisdorfer LG 10.07.87 Troisdorf 
 (30) 
8:23,5 Schiffer Jürgen 54 LGJBT (LC Bonn) 14.07.78 Troisdorf 
8:23,66 Einsiedel Herbert 58 ASV St.Augustin 03.08.88 Köln AK 30 
8:25,0 Vosberg Christian 47 LGJBT (LC Bonn) 13.05.75 Bonn 
8:25,0 Guessouma Abdelazic 71 LGBTN (Troisdorfer LG) 15.06.94 Grefrath 
8:25,43 Sieber Martin 71 LGBMT (Meckenheim) 02.08.91 Menden/Westf. 
8:26,0 Braun Anton 53 LC Bonn 19.07.74 Bonn 
8:26,20 Langhammer Thomas 61 ASV St.Augustin 08.07.88 Troisdorf 
8:26,74 Rötzheim Uli 68 ASV St.Augustin 14.06.91 Köln 
8:26,85 Houbé Clemens 57 LGJBT (LC Bonn) 03.07.81 Troisdorf 
8:27,6 Olzog Bernd 51 LC Bonn 28.04.73 Bonn 
 (40) 
8:28,05 Radke Ralf 71 LGBTN (Troisdorfer LG) 22.07.95 Wipperfürth 
8:28,1 Monz Leo 52 LGJBT (Troisdorfer LG) 28.04.79 Troisdorf 
8:28,2 Schwillo Gerd 49 LGJBT (LC Bonn) 01.05.76 Bonn 
8:28,34 Keser Jürgen 64 ASV St.Augustin 08.07.88 Troisdorf 
8:28,8 Luenig Eberhard 37 LAV Bad Godesberg 01.07.59 Köln 
8:29,3 Jeremies Hermann 57 Troisdorfer LG 04.05.86 Aachen 
8:29,4 Dohmen Christoph 54 LGJBT (LC Bonn) 30.04.77 Bonn 
8:30,0 Zilian Wolfgang 31 Bundesgrenzschutz Bonn 04.09.55 Köln 
8:30,55 Viville Christian 62 LGJBT (Troisdorfer LG) 21.08.81 Troisdorf Jug.A 
8:30,6 Tiemann Michael 59 ASV St.Augustin 27.07.84 Troisdorf 
 (50) 
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8:30,68 Böde Klaus 68 LGBM  (LC Bonn) 29.04.89 Bonn 
8:31,09 Rose Thomas 61 LGJBT (LC Bonn) 19.08.83 Troisdorf 
8:32,34 Klein Stephan 65 LGBTN (Troisdorfer LG) 03.07.96 Euskirchen AK 30 
8:32,9 Dulien Christian 55 LGJBT (LC Bonn) 05.07.77 Troisdorf 
8:33,5 Krämer Klaus 55 TV Rosbach 26.06.77 Königswinter 
8:33,6 Steinjan Klaus 55 LC Bonn           74 Bonn Jug.A 
8:33,63 Kopff Friedhelm 55 LGJBT (Troisdorfer LG) 21.08.81 Troisdorf 
8:33,97 Lindner Thomas 67 Troisdorfer LG 16.06.89 Köln 
8:33,97 Fabianowski Dominik 89 LAZPTS (TV Kaldauen) 13.08.09 Bergisch Gladbach 
8:34,4 Sturm Manfred 40 TV Siegburg 04.08.66 Bromölla / S 
 (60) 
8:35,6 Gatzweiler Hans-Peter 48 LC Bonn 15.05.71 Bonn 
8:36,2 Paffrath Martin 69 ASV St. Augustin 30.09.86 St. Augustin Jug.B 
8:37,5 Striepecke Arnulf 66 LGBM (LC Bonn) 04.08.87 Berg.-Gladbach 
8:38,4 Becker Wolfgang 44 Troisdorfer LG 04.05.73 Bonn 
8:38,4 Kals Leo 54 LGJBT (Troisdorfer LG) 02.05.82 Troisdorf 
8:38,5 Nietsche Bernd 58 Troisdorfer LG 19.06.84 Troisdorf 
8:38,63 Paulitschke Wilfried 57 LGBTN (Troisdorfer LG) 21.07.99 Troisdorf AK 40 
8:38,82 Bergmann Werner 72 LGBTN (Troisdorfer LG) 31.07.02 Troisdorf AK 30 
8:38,87 Ebner Jürgen 66 LGBTN (Troisdorfer LG) 26.08.94 Troisdorf 
8:39,24 Usifo Simon 80 LGS (TV Königswinter) 27.05.98 Grefrath Jug.A 
 (70) 
8:39,25 Schulz Otto 67 LGBM (LC Bonn) 01.05.87 Bonn 
8:39,4 Thomsen Uwe 60 LGJBT (LC Bonn) 24.04.82 Bonn 
8:40,6 Hoffmann Josef 29 LAV Bad Godesberg 26.06.63 Troisdorf AK 30 
8:41,3 Jensen Rainer 44 LGJBT (LC Bonn) 20.08.82 Troisdorf AK 35 
8:41,32 Herrmann Volker 84 LGBTN (Troisdorfer LG) 14.06.03 Troisdorf Jug.A 
8:41,49 Dolch Tobias 75 LGBTN (Troisdorfer LG) 25.08.01 Troisdorf 
8:41,5 Ade Thomas 57 LGBM (LC Bonn) 22.09.87 St. Augustin AK 30 
8:42,07 Hahn Frank 66 LGBTN (Troisdorfer LG) 22.06.01 Troisdorf AK 35 
8:42,8 Maulbecker Klaus 50 LGJBT (Troisdorfer LG) 08.05.83 Troisdorf AK 30 
8:42,82 Mariathasan Mike 82 LGBTN (Troisdorfer LG) 05.08.04 Bergisch Gladbach 
 (80) 
8:42,86 Wellerdick Sven 69 LGBTN (SSF Bonn) 02.05.99 Wuppertal AK 30 
8:42,79 Oehler Tim 85 LGBTN (Troisdorfer LG) 28.08.04 Flanders / B Jug.A 
8:43,2 Schmitz Hubert 41 TV Siegburg 17.06.69 Limburg 
8:43,98 Mindikowski Uwe 68 ASV St.Augustin 29.05.85 Aachen Jug.B 
8:43,98 Gemke Christian 82 LAZPTS (TV Kaldauen) 13.05.09 Köln 
8:44,2 Krüger Jobst 59 LGBM (LC Bonn) 13.05.84 Troisdorf 
8:44,27 Schmidt Franz-Josef 51 Sieglarer TV 11.06.87 Koblenz AK 35 
8:44,89 Pietsch Andreas 63 LGBM (LC Bonn) 15.06.84 Bonn 
8:44,9 Herchenbach Johannes 36 TV Siegburg 26.06.63 Troisdorf 
8:45,24 Möller Olaf 66 LGBTN (Troisdorfer LG) 07.06.95 Menden / W. 
 (90) 
8:45,67 Clever Michael 71 Troisdorfer LG 31.08.89 Bergisch Gladbach Jug.A 
8:45,69 Mucha Bastian 88 LAZPTS (TV Kaldauen) 13.08.09 Bergisch Gladbach 
8:45,70 Schmidt Christian 64 LGBTN (Troisdorfer LG) 25.05.95 Köln AK 30 
8:46,2 Eich Werner 45 Siegburger TV 04.08.66 Bromölla / S 
8:46,81 Spindler Philipp 88 LGBTN (Troisdorfer LG) 02.07.04 Jena Jug.B 
8:47,17 van Geit Philippe 72 LGBTN (Troisdorfer LG) 07.05.95 Wuppertal 
8:47,2 Höchst Heinz 49 Troisdorfer LG 22.08.70 Köln 
8:47,3 Stupp Friedhelm 60 ASV St. Augustin 29.09.90 Aachen AK 30 
8:47,31 Gatzweiler Johannes 84 LAZP Siegburg/Troisdorf 17.08.06 Bergisch Gladbach 
8:47,39 Koch Robert-Thom 78 LGBTN (Troisdorfer LG) 25.08.01 Troisdorf 
 (100) 
8:47,6 Hofmann Marc-Oliver 71 LGBMT (Troisdorfer LG) 14.09.90 St. Augustin Jug.A 
8:47,62 Boddenberg Uwe 62 Troisdorfer LG 02.07.88 Diekirch / LUX 
8:47,73 Schoen Helmut 69 LGBTN (Troisdorfer LG) 09.06.94 Dormagen 
8:48,07 Hollain Rolf 75 LGBTN (Troisdorfer LG) 24.06.98 Troisdorf 
8:48,2 Udert Josef 36 SSV 05 Troisdorf 12.05.57 Godesberg 
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  Entwicklung der Kreisrekorde über 3000 m 

 

9:03,0 Spree Hans-Ulrich 28 Bonner FV 09.09.51 Höhr-Grenzhausen 

9:01,6 Schröder Heinz 30 TV Siegburg 16.08.53 Neuwied 

8:30,0 Zilian Wolfgang 31 Bundesgrenzschutz Bonn 04.09.55 Köln 

8:28,8 Luenig Eberhard 37 LAV Bad Godesberg 01.07.59 Köln 

8:21,8 Escher Gerd 47 Bonner SC 26.05.69 Rehlingen 

8:15,6 Uhlemann Detlef 49 LC Bonn 09.05.71 Aachen 

8:13,2 Werthmann Berthold 44 LC Bonn 15.05.71 Bonn 

8:11,2 Escher Gerd 47 LC Bonn 29.09.71 Bonn 

8:02,6 Uhlemann Detlef 49 LC Bonn 16.08.72 München 

7:57,2 Uhlemann Detlef 49 LC Bonn 15.08.73 Bonn 

7:54,2 Uhlemann Detlef 49 LC Bonn 12.06.74 Bonn 

7:52,2 Uhlemann Detlef 49 LGJ Bonn/Troisdorf 13.05.75 Bonn 

7:48,4 Uhlemann Detlef 49 LGJ Bonn/Troisdorf 01.09.76 Köln 

7:45,6 Uhlemann Detlef 49 LGJ Bonn/Troisdorf 22.06.77 Köln 

 

  Entwicklung der Kreisrekorde über 5000 m 

 

16:34,2 Hemmersbach  28 TV Siegburg 01.07.51 Köln 

16:04,2 Hemmersbach  28 TV Siegburg 25.05.52 Aachen 

15:43,0 Schröder Heinz 30 TV Siegburg 21.06.53 Köln 

15:22,4 Zilian Wolfgang 31 Bundesgrenzschutz Bonn 11.07.54 Wuppertal 

15:04,2 Zilian Wolfgang 31 Bundesgrenzschutz Bonn 14.08.55 Bochum 

14:58,2 Zilian Wolfgang 31 Bundesgrenzschutz Bonn 22.07.56 Düsseldorf 

14:50,4 Lummer Johannes 39 LAV Bad Godesberg 27.05.66 Trier 

14:28,2 Lummer Johannes 39 Bonner SC 01.06.69 Bad Honnef AK 30 

14:23,8 Escher Gerd 47 LC Bonn 26.08.70 Sittard 

14:13,0 Werthmann Berthold 44 LC Bonn 09.05.71 Bad Honnef 

14:07,2 Uhlemann Detlef 49 LC Bonn 30.05.71 Bonn 

14:03,6 Escher Gerd 47 LC Bonn 11.09.71 Bonn 

13:52,8 Escher Gerd 47 LC Bonn 21.05.72 Bonn 

13:52,0 Uhlemann Detlef 49 LC Bonn 05.07.72 Koblenz 

13:42,0 Uhlemann Detlef 49 LC Bonn 25.09.73 Paris 

13:40,6 Uhlemann Detlef 49 LC Bonn 22.06.74 Moskau 

13:29,4 Uhlemann Detlef 49 LGJ Bonn/Troisdorf 01.08.75 Hannover 

13:21,2 Uhlemann Detlef 49 LGJ Bonn/Troisdorf 28.06.76 Montreal 
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   5000 m 
 
13:21,2 Uhlemann Detlef 49 LGJBT (LC Bonn) 28.06.76 Montreal / CAN 
13:38,23 Poschmann Wolf-Dieter 51 LGJBT (LC Bonn) 29.07.82 Nijmwegen / NL AK 30 
13:40,8 Jungbluth Willi 52 LGJBT (LC Bonn) 21.05.76 Köln 
13:46,4 Koha Valdur 55 LGJBT (LC Bonn) 22.06.78 Köln 
13:46,4 Hellebuyck Eddy 61 ASV St.Augustin 19.09.87 Köln 
13:52,8 Escher Gerd 47 LC Bonn 21.05.72 Bonn 
13:55,03 Groß Stefan 74 LGBTN (Troisdorfer LG) 14.06.02 Kassel 
13:55,1 Schirmer Jochen 51 LGJBT (LC Bonn) 07.08.77 Hamburg 
13:56,69 Mintzlaff Oliver 75 LGBTN (SSF Bonn) 26.06.99 Kassel 
13:56,7 Hellwig Winfried 53 LGJBT (LC Bonn) 07.05.78 Krefeld 
 (10) 
14:01,3 Gatzke Bernhard 59 LGJBT (Troisdorfer LG) 11.07.79 Troisdorf 
14:08,2 Monz Leo 52 LGJBT (Troisdorfer LG) 11.07.79 Troisdorf 
14:08,64 Ligneel Ronny 64 Troisdorfer LG 06.06.87 Warendorf 
14:11,89 Bahn Maximilian 77 LGBTN (SSF Bonn) 17.05.00 Koblenz 
14:13,0 Werthmann Berthold 44 LC Bonn 09.05.79 Bad Honnef 
14:13,18 Didriksson Jon 55 LGJBT (LC Bonn) 21.08.83 Dublin / IRL 
14:13,8 Häfele Ludwig 50 LGJBT (LC Bonn) 24.05.75 Bonn 
14:16,4 Lummer Johannes 39 LC Bonn 10.07.74 Koblenz AK 35 
14:16,63 Decker Peter 55 LGJBT (LC Bonn) 24.06.83 Bremen 
14:19,18 Stewing Ralf 62 LGBM  (LC Bonn) 27.05.87 Koblenz 
 (20) 
14:21,83 Paulitschke Wilfried 57 ASV St.Augustin 06.06.90 Menden / Westf. AK 30 
14:22,17 Eickmann Thomas 62 ASV St.Augustin 12.08.92 Menden AK 30 
14:24,85 Simon Hendrik 68 LGBMT (Troisdorfer LG) 05.08.94 Troisdorf 
14:25,52 Klein Stephan 65 LGBTN (Troisdorfer LG) 02.08.96 Troisdorf AK 30 
14:26,7 Schiffer Jürgen 54 LGJBT (LC Bonn) 27.06.78 Troisdorf 
14:29,21 Langhammer Thomas 61 ASV St.Augustin 01.06.88 Koblenz 
14:31,53 Radke Ralf 71 LGBMT (Troisdorfer LG) 10.07.92 Menden 
14:33,8 Einsiedel Herbert 58 ASV St.Augustin 18.04.86 Koblenz 
14:34,3 Krämer Klaus 55 TV Rosbach 22.07.77 Troisdorf 
14:34,8 Braun Anton 53 LC Bonn 26.07.74 Hannover 
 (30) 
14:36,8 Vosberg Christian 47 LC Bonn 29.06.74 Bonn 
14:39,06 van Severen Lieven 61 Troisdorfer LG 14.06.89 Koblenz 
14:39,35 Rötzheim Uli 68 ASV St.Augustin 22.06.90 Koblenz 
14:41,1 Kubelt Heinz 40 LGJBT (LC Bonn) 02.07.77 Bonn AK 35 
14:41,3 Maulbecker Klaus 50 LGJBT (Troisdorfer LG) 01.06.79 Königswinter 
14:41,64 Jeremies Hermann 57 Troisdorfer LG 21.06.85 Essen 
14:42,5 Wiedenfeld Helmut 47 LGJBT (LC Bonn) 06.05.78 Troisdorf AK 30 
14:42,96 Houbé Clemens 57 LGJBT (LC Bonn) 27.06.81 Remscheid 
14:43,41 Sieber Martin 71 LGBMT (Meckenheim) 22.06.91 Leverkusen 
14:44,53 Patzke Hannes 85 SSG Königswinter-Ittenbach 19.05.10 Koblenz 
 (40) 
14:44,83 Kopff Friedhelm 55 LGJBT (Troisdorfer LG) 07.08.81 Troisdorf 
14:46,37 Boddenberg Uwe 62 Troisdorfer LG 11.08.89 Troisdorf 
14:47,76 Stupp Friedhelm 60 ASV St.Augustin 06.09.90 Troisdorf AK 30 
14:47,8 Thiemann Ulrich 59 ASV St.Augustin 16.05.84 Koblenz 
14:48,46 Dolch Tobias 76 LGBTN (Troisdorfer LG) 09.05.01 Koblenz 
14:49,8 Schwillo Gerd 49 LGJBT (LC Bonn) 11.04.75 Bonn 
14:50,6 Hodsmann Kevin 55 LGJBT (LC Bonn) 29.07.81 Hannover 
14:50,8 Thiemian Wilfried 45 LC Bonn 28.05.70 Aachen 
14:51,8 Sturm Manfred 40 TV Siegburg 01.10.67 Siegburg 
14:51,83 Fabianowski Dominik 89 LAZPTS (TV Kaldauen) 25.05.11 Koblenz 
 (50) 
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14:52,13 van Geit Philippe 72 LGBTN (Troisdorfer LG) 17.08.95 Dortmund 
14:52,87 Möller Olaf 66 LGBTN (Troisdorfer LG) 01.08.97 Troisdorf AK 30 
14:52,95 Nietsche Bernd 58 Troisdorfer LG 24.08.84 Troisdorf 
14:53,15 Oehler Tim 85 LGBTN (Troisdorfer LG) 26.05.04 Koblenz Jug.A 
14:53,4 Ajmedar Said 68 Pädagogium Godesberg 07.09.91 Aachen 
14:53,8 Olzog Bernd 51 LC Bonn 30.03.74 Bonn 
14:54,0 Forneck Willi 50 TV Rheinbach 24.05.75 Bonn 
14:55,0 Steinjan Klaus 55 LGJBT (LC Bonn) 31.05.75 Bonn 
14:55,49 Keser Jürgen 64 ASV St.Augustin 02.06.89 Troisdorf 
14:56,0 Tag Hans 49 LGJBT (LC Bonn) 24.04.76 Bonn 
 (60) 
14:58,2 Zilian Wolfgang 31 Bundesgrenzschutz Bonn 22.07.56 Düsseldorf 
14:59,8 Jensen Rainer 44 LGJBT (LC Bonn) 12.06.81 Troisdorf AK 35 
15:01,2 Gust Ernst 41 TV Siegburg 11.09.66 Wissen 
15:01,50 Mariathasan Mike 82 LGBTN (Troisdorfer LG) 23.05.02 Koblenz 
15:01,54 Hollain Rolf 75 LGBTN (Troisdorfer LG) 13.05.99 Köln 
15:02,2 Hereford Eddy 47 LC Bonn 19.07.74 Bonn 
15:03,6 Becker Helmut 54 TV Ruppichteroth 13.07.73 Bonn Jug.A 
15:04,38 Mucha Sebastian 83 LAZPTS (TV Kaldauen) 19.05.10 Koblenz 
15:04,40 Usifo Simon 80 LGS (TV Königswinter) 25.06.99 Troisdorf Jug.A 
15:04,8 Hermanns Peter 60 Troisdorfer LG 08.05.87 Troisdorf 
 (70) 
15:04,9 Ammann Mario 69 LAV Bad Godesberg 23.04.94 Essen 
15:07,1 Rose Thomas 61 LGJBT 23.04.83 Troisdorf 
15:07,1 Liß Jago 75 LGBTN (Troisdorfer LG) 13.09.94 Ratingen Jug.A 
15:08,0 Schmitz Hubert 42 Troisdorfer LG 17.07.71 Essen 
15:11,14 Lang Thomas 75 LGBTN (Troisdorfer LG) 25.06.99 Troisdorf 
15:11,7 Haas Hans-Josef 58 LGJBT (Troisdorfer LG) 23.04.83 Troisdorf 
15:12,0 Eich Werner 45 Troisdorfer LG 24.06.70 Köln 
15:12,5 Schmidt Franz-Josef 51 Sieglarer TV 20.08.87 Bergisch Gladbach AK 35 
15:12,59 Ebner Jürgen 66 LGBTN (Troisdorfer LG) 04.06.94 Aachen 
15:13,52 Gemke Christian 82 LAZPTS (TV Kaldauen) 19.08.10 Bergisch Gladbach 
 (80) 
15:13,83 Schoen Helmut 69 LGBTN (Troisdorfer LG) 20.05.94 Troisdorf 
15:14,0 Steimel Jürgen 55 ASV St.Augustin 11.05.85 St. Augustin AK 30 
15:14,17 Schneidewind Uwe 66 LGBTN (Troisdorfer LG) 20.05.94 Troisdorf 
15:14,27 Schumacher Daniel 82 LGBTN (SSF Bonn) 15.07.00 Dresden Jug.A 
15:14,94 Ulrich Hermann 67 SSG Königswinter-Ittenbach 09.05.03 Koblenz AK 35 
15:16,80 Rieck Bernd 69 LGBTN (Troisdorfer LG) 27.05.95 Bonn 
15:16,80 Struve Dirk 87 LAZPTS 18.05.05 Koblenz Jug.A 
15:17,6 Kals Leo 54 LGJBT (Troisdorfer LG) 28.05.82 Königswinter 
15:20,1 Ade Thomas 57 LGBM (LC Bonn) 16.09.87 St. Augustin AK 30 
15:20,2 Ueing Jürgen 58 LGBM (LC Bonn) 16.09.87 St. Augustin 
 (90) 
15:20,6 Rudas Herbert 48 Troisdorfer LG 03.09.69 Neuwied 
15:20,8 Leyens Herbert 49 FC Spich 12.05.68 Bad Honnef 
15:21,73 Pietsch Andreas 63 LGBM (LC Bonn) 27.05.84 Bonn 
15:22,0 Braun Albert 35 LC Bonn 28.05.70 Aachen AK 35 
15:22,2 Chalgoum Brahim 68 Pädagogium Godesberg 23.04.94 Essen 
15:23,62 Bergmann Werner 72 LAZ PST (TV Kaldauen) 23.05.07 Koblenz AK 35 
15:24,01 Paffrath Martin 69 ASV St.Augustin 17.06.87 Mönchengladbach 
15:24,17 Schmidt Christian 64 LGBTN (Troisdorfer LG) 14.05.94 Bonn AK 30 
15:24,4 Luenig Eberhard 37 LAV Bad Godesberg 24.06.59 Bonn 
15:24,40 Schreiner Christian 86 LGBTN (Troisdorfer LG) 24.04.04 Hagen Jug.A 
 (100) 
15:24,56 Koch Robert-Thom 78 LGBTN (Troisdorfer LG) 27.05.01 Mönchengladbach 
15:26,15 Merkel Alexander 77 LG Meckenheim 01.08.01 Troisdorf 
15:27,2 Udert Josef 38 SSV 05 Troisdorf 29.06.69 Leuwen / Belgien AK 30 
15:27,6 Becker Wolfgang 44 SSV 05 Troisdorf 09.10.65 Kerpen 
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 Die besten 10 Jugendlichen 
 
 1500 m 
3:45,7 Gatzke Bernhard 59 LGJBT (Troisdorfer LG) 22.06.78 Köln 
3:50,0 Haas Hans-Josef 58 LGJBT (Troisdorfer LG) 05.07.77 Troisdorf 
3:53,76 Stewing Ralf 62 LGBM  (LC Bonn) 27.06.81 Remscheid 
3:54,09 Schumacher Daniel 82 LGBTN (SSF Bonn) 22.07.00 Köln 
3:54,46 Bühler Lars 86 LAZPTS 31.07.05 Braunschweig 
3:55,7 Paffrath Martin 69 Pädagogium Godesberg 02.10.88 Edenkoben 
3:56,7 Soyka Reinhold 52 LC Bonn 06.10.71 Bonn 
3:57,4 Becher Guido 63 LGJBT (Troisdorfer LG) 10.07.81 Troisdorf 
3:57,6 Beitzel Volker 65 LGJBT (Meckenheim) 16.07.83 Dortmund 
3:57,7 Aigner Ludwig 78 SSF Bonn 03.09.97 Grefrath 
 
 3000 m 
8:11,4 Gatzke Bernhard 59 LGJBT (Troisdorfer LG) 13.05.78 Lage 
8:30,55 Viville Christian 62 LGJBT (Troisdorfer LG) 21.08.81 Troisdorf 
8:33,6 Steinjan Klaus 55 LC Bonn           74 Bonn 
8:35,28 Sieber Martin 71 LGBMT (Meckenheim) 06.06.90 Kerkrade / NL 
8:36,2 Paffrath Martin 69 ASV St. Augustin 30.09.86 St. Augustin 
8:37,94 Radke Ralf 71 TV Hennef 01.08.90 Leverkusen 
8:38,2 Haas Hans-Josef 58 LGJBT (Troisdorfer LG) 01.05.76 Bonn 
8:39,24 Usifo Simon 80 LGS (TV Königswinter) 27.05.98 Grefrath 
8:41,32 Herrmann Volker 84 LGBTN (Troisdorfer LG) 14.06.03 Troisdorf 
8:42,79 Oehler Tim 85 LGBTN (Troisdorfer LG) 28.08.04 Flanders / B 
 
 5000 m 
14:34,4 Gatzke Bernhard 59 LGJBT (Troisdorfer LG) 29.04.78 Bonn 
14:39,04 Bahn Maximilian 77 LGBTN (Troisdorfer LG) 02.08.96 Troisdorf 
14:53,15 Oehler Tim 85 LGBTN (Troisdorfer LG) 26.05.04 Koblenz 
14:55,02 Radtke Ralf 71 TV Hennef 06.07.90 Troisdorf 
15:03,6 Becker Helmut 54 TV Ruppichteroth 13.07.73 Bonn 
15:04,40 Usifo Simon 80 LG Siebengebirge 25.06.99 Troisdorf 
15:07,1 Liß Jago 75 LGBTN (Troisdorfer LG) 13.09.94 Ratingen 
15:14,27 Schumacher Daniel 82 LGBTN (SSF Bonn) 15.07.00 Dresden 
15:15,2 Sieber Martin 71 LGBMT (Meckenheim) 22.09.90 Sittard / NL 
15:24,01 Paffrath Martin 69 ASV St. Augustin 17.06.87 Mönchengladbach 
 
   10 000 m 
30:38,68 Bahn Maximilian 77 LGBTN (Troisdorfer LG) 21.08.96 Sydney / AUS 
32:36,07 Mintzlaff Oliver 75 LGBTN (Troisdorfer LG) 26.08.94 Troisdorf 
32:39,85 Liß Jago 75 LGBTN (Troisdorfer LG) 14.05.94 Kappelrodeck 
32:45,8 Paffrath Martin 69 ASV St.Augustin 02.06.87 St. Augustin 
32:59,12 Kermelk Samuel 77 LGBTN (Ruppichteroth) 17.08.97 Troisdorf 
33:17,2 Rieck Bernd 69 TV Hennef 18.09.86 St. Augustin 
33:26,9 Müller Harald 67 ASV St.Augustin 09.06.85 Bochum 
33:46,8 Kurbel Jörg 70 Alfterer SC 08.09.87 St. Augustin 
34:16,4 Simon Hendrik 68 LG Lohmar/Birk/Wahlsch. 18.09.86 St. Augustin 
34:42,0 Hollweg Andreas 68 TV Siegburg / Hennef 16.08.85 St. Augustin 
 

Halbmarathon / 25 km 
1:07,38  Bahn Maximilian 77 LGBTN (Troisdorfer LG) 29.09.96 Uden / NL 
1:12:26  Fabianowski Dominik 89 LAZPTS (TV Kaldauen) 05.10.08 Köln 
1:12:37 1:26:04 Rieck Bernd 69 TV Siegburg / Hennef 15.03.87 Bonn  
1:14:03 1:27:47 Paffrath Martin 69 ASV St. Augustin 15.03.87 Bonn 
1:16:12 1:30:20 Müller Harald 67 ASV St. Augustin 11.03.84 Köln 
1:16:44 1:30:57 Lennartz Burkhard 67 ASV St. Augustin 01.09.84 Dülmen 
1:17:01 1:31:17 Banse Dierk 69 ASV St. Augustin 15.03.87 Bonn 
1:17:30 1:31:51 Simon Henrik 69 LG Lohmar/Birk/Wahlscheid 19.11.86 Köln 
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 Die besten 10 Senioren 
 
 1500 m 
3:46,39 Uhlemann Detlef 49 LGJBT (LC Bonn) 28.06.81 Remscheid 32 
3:47,48 Poschmann Wolf-Dieter 51 LGJBT (LC Bonn) 16.07.82 Lage 31 
3:51,1 Lummer Johannes 39 LC Bonn 05.07.74 Bonn 35 
3:52,70 Bergmann Werner 72 LGBTN (Troisdorfer LG) 27.07.02 Leverkusen 30 
3:53,53 Paulitschke Wilfried 57 ASV St. Augustin 15.07.90 Mönchengladbach 33 
3:53,7 Escher Gerd 47 LGJBT (LC Bonn) 01.07.78 Dormagen 31 
3:55,70 Ajmedar Said 68 Pädagogium Godesberg 27.07.99 Köln 31 
3:57,78 Wellerdick Sven 69 LGBTN (Troisdorfer LG) 18.07.99 Schweinfurt 30 
3:58,25 Eickmann Thomas 62 ASV St.Augustin 09.07.92 Kevelaer 30 
3:59,91 Jeremies Hermann 57 Troisdorfer LG 25.05.89 Köln 32 
 

3000 m 
7:55,8 Poschmann Wolf-Dieter 51 LGJBT (LC Bonn) 09.07.82 Troisdorf 31 
7:58,4 Uhlemann Detlef 49 LGJBT (LC Bonn) 09.06.79 Berlin 30 
8:08,91 Eickmann Thomas 62 ASV St.Augustin 12.06.92 Kassel 30 
8:12,4 Lummer Johannes 39 LC Bonn 19.07.74 Bonn 35 
8:23,66 Einsiedel Herbert 58 ASV St.Augustin 03.08.88 Köln 30 
8:30,1 Escher Gerd 47 LGJBT (LC Bonn) 24.05.77 Leverkusen 30 
8:30,21 Simon Hendrik 68 LGBTN (Troisdorfer LG) 21.07.99 Troisdorf 31 
8:30,82 Ajmedar Said 68 Pädagogium Godesberg 19.06.99 Köln 31 
8:31,00 Jeremies Hermann 57 Troisdorfer LG 12.08.88 Troisdorf 31 
8:32,34 Klein Stephan 65 LGBTN (Troisdorfer LG) 03.07.96 Euskirchen 31 
 

5000 m 
13:35,4 Uhlemann Detlef 49 LGJBT (LC Bonn) 23.06.79 Bremen 30 
13:38,23 Poschmann Wolf-Dieter 51 LGJBT (LC Bonn) 29.07.82 Nijmwegen / NL 31 
14:09,5 Escher Gerd 47 LGJBT (LC Bonn) 27.06.78 Troisdorf 31 
14:16,4 Lummer Johannes 39 LC Bonn 10.07.74 Koblenz 35 
14:21,83 Paulitschke Wilfried 57 ASV St.Augustin 06.06.90 Menden / Westf. 33 
14:22,17 Eickmann Thomas 62 ASV St.Augustin 12.08.92 Menden 30 
14:25,52 Klein Stephan 65 LGBTN (Troisdorfer LG) 02.08.96 Troisdorf 31 
14:37,66 Einsiedel Herbert 58 ASV St. Augustin 24.06.88 Troisdorf 30 
14:41,1 Kubelt Heinz 40 LGJBT (LC Bonn) 02.07.77 Bonn 32 
14:42,5 Wiedenfeld Helmut 47 LGJBT (LC Bonn) 06.05.78 Troisdorf 31 
 

10.000 m 
28:45,1 Uhlemann Detlef 49 LGJBT (LC Bonn) 17.05.79 Koblenz 30 
29:17,49 Eickmann Thomas 62 ASV St. Augustin 24.05.92 Jena 30 
29:30,04 Klein Stephan 65 LGBTN (Troisdorfer LG) 24.08.96 Troisdorf 31 
29:49,5 Escher Gerd 47 LGJBT (LC Bonn) 29.04.78 Bonn 31 
29:53,7 Schirmer Jochen 51 LGJBT (LC Bonn) 24.04.82 Bonn 31 
29:54,8 Lummer Johannes 39 LC Bonn 28.04.73 Bonn 34 
30:02 Simon Hendrik 68 LGBTN (Troisdorfer LG) 08.03.98 Leverkusen 30 
30:04,9 Kubelt Heinz 40 LGJBT (LC Bonn) 25.07.78 Troisdorf 38 
30:08,6 Poschmann Wolf-Dieter 51 LGJBT (LC Bonn) 27.06.82 Gelsenkirchen 31 
30:24,97 Hahn Frank 66 LGBTN (Troisdorfer LG) 25.08.01 Troisdorf 35 
 

Halbmarathon / 25 km 
 
1:01:29  Miereczko Maciek 79 LAZPTS (TV Kaldauen) 22.03.09 Venlo / NED 30 
1:05:19  Simon Hendrik 68 LGBTN (Troisdorfer LG) 28.03.98 Potsdam 30 
1:05:39 1:17:43 Schirmer Jochen 51 LGJBT (LC Bonn) 25.09.82 Wesel 31 
1:06:32  Hahn Frank 66 LGBTN (LG Troisdorf) 23.03.02 Schotten 36 
1:06:59 1:19:22 Kubelt Heinz 40 LGJBT (LC Bonn) 02.05.76 Ameln 36 
1:07:28  Eickmann Thomas 62 LGBTN (Troisdorfer LG) 02.04.94 Paderborn 32 
1:07:38 1:20:08 Paulitschke Wilfried 57 ASV St.Augustin 10.03.91 Waldbreitbach 34 
1:07:40 1:20:10 Escher Gerd 47 LGJBT (LC Bonn) 16.04.78 Frankenberg 31 
1:07:45 1:20:16 Jeremies Hermann 57 Troisdorfer LG 27.03.88 Waldbreitbach 31 
1:08:30 1:21:10 Schmidt Franz-Josef 51 Sieglarer TV 15.03.87 Bonn 36 



 
     - 24 - 
 
   10 000 m 
 
27:42,1 Uhlemann Detlef 49 LGJBT (LC Bonn) 04.07.77 Stockholm / S 
28:38,3 Koha Valdur 55 LGJBT (LC Bonn) 26.04.80 Troisdorf 
28:39,42 Hellebuyck Eddy 61 ASV St.Augustin 25.08.89 Brüssel / B 
28:47,6 Schirmer Jochen 51 LGJBT (LC Bonn) 29.05.77 Dortmund 
29:07,6 Escher Gerd 47 LC Bonn 02.06.72 Eschweiler 
29:10,82 Eickmann Thomas 62 ASV St.Augustin 05.06.91 Potsdam 
29:12,1 Hellwig Winfried 53 LGJBT (LC Bonn) 29.04.78 Bonn 
29:22,0 Häfele Ludwig 50 LGJBT (LC Bonn) 19.05.75 Bonn 
29:21,38 Bahn Maximilian 77 LGBTN (Troisdorfer LG) 25.08.01 Troisdorf 
29:22,22 Mintzlaff Oliver 75 LGBTN (SSF Bonn) 29.08.98 Troisdorf 
 (10) 
29:26,0 Jungbluth Willi 52 LGJBT (LC Bonn) 11.09.76 Lübeck 
29:28,0 Werthmann Berthold 44 LC Bonn 09.06.71 Koblenz 
29:30,04 Klein Stephan 65 LGBTN (Troisdorfer LG) 24.08.96 Troisdorf AK 30 
29:37,17 Gross Stefan 74 LGBTN (Troisdorfer LG) 31.08.02 Troisdorf 
29:43 Dolch Tobias 75 LGBTN (Troisdorfer LG) 12.03.00 Leverkusen 
29:51,38 Simon Hendrik 68 LGBMT (Troisdorfer LG) 26.08.94 Troisdorf 
29:54,8 Lummer Johannes 39 LC Bonn 28.04.73 Bonn AK 30 
29:55,2 Schiffer Jürgen 55 LGJBT (LC Bonn) 28.04.79 Troisdorf 
30:01,31 Ajdemar Said 68 Pädagogium Godesberg 20.09.97 Köln 
30:04,9 Kubelt Heinz 40 LGJBT (LC Bonn) 25.07.78 Troisdorf AK 35 
 (20) 
30:08,6 Poschmann Wolf-Dieter 51 LGJBT (LC Bonn) 27.06.82 Gelsenkirchen AK 30 
30:21,59 Jeremies Hermann 57 Troisdorfer LG 26.04.86 Bonn 
30:23,4 Maulbecker Klaus 50 LGJBT (Troisdorfer LG) 10.05.78 Köln 
30:24,97 Hahn Frank 66 LGBTN (Troisdorfer LG) 25.08.01 Troisdorf AK 35 
30:26,0 Thiemian Wilfried 45 LC Bonn 04.06.70 Koblenz 
30:34,82 Rötzheim Uli 68 ASV St.Augustin 09.05.91 Köln 
30:42 Gemke Christian 82 LAZPTS (TV Kaldauen) 07.03.10 Leverkusen 
30:43,6 Krämer Klaus 55 TV Rosbach 02.08.77 Troisdorf 
30:43,95 Langhammer Thomas 61 ASV St.Augustin 12.08.88 Troisdorf 
30:44 Paulitschke Wilfried 57 LGBTN (Troisdorfer LG) 09.03.97 Leverkusen AK 40 
 (30) 
30:45,0 Monz Leo 52 LGJBT (Troisdorfer LG) 17.05.79 Koblenz 
30:45 Mariathasan Mike 82 LGBTN (Troisdorfer LG) 19.09.04 Bad Liebenzell 
30:45 Knoblich Christian 76 LAZPTS (TV Kaldauen) 10.04.05 Korschenbroich 
30:46 Miereczko Maciek 79 LAZPTS (TV Kaldauen) 07.03.10 Leverkusen AK 30 
30:47 Nürnberger Dirk 70 LGBTN (Troisdorfer LG) 06.04.03 Korschenbroich AK 30 
30:52,4 Houbé Clemens 57 LGJBT (LC Bonn) 02.05.81 Troisdorf 
30:53,2 Sturm Manfred 40 TV Siegburg 16.09.66 Bad Godesberg 
30:53,4 Gatzke Bernhard 59 LGJBT (Troisdorfer LG) 04.09.82 Düsseldorf 
30:57,12 van Severen Lieven 61 Troisdorfer LG 12.08.88 Troisdorf 
30:58,1 Hermanns Peter 60 Troisdorfer LG 16.04.87 Aachen 
 (40) 
31:02,8 Gust Ernst 41 TV Siegburg 16.09.66 Bad Godesberg 
31:03,90 Hollain Rolf 75 LGBTN (Troisdorfer LG) 24.04.99 Köln 
31:07 Patzke Hannes 85 SSF Bonn 01.03.09 Leverkusen 
31:07,78 Fabianowski Dominik 89 LAZPTS (TV Kaldauen) 28.05.11 Darmstadt 
31:11,4 Einsiedel Herbert 58 ASV St.Augustin 14.05.86 St. Augustin 
31:13,75 Jensen Rainer 44 LGJBT (LC Bonn) 03.09.81 Dormagen AK 35 
31:17 Koch Robert-Thomas 78 LGBTN (Troisdorfer LG) 23.09.01 Troisdorf 
31:20,3 Wiedenfeld Helmut 47 LGJBT (LC Bonn) 29.04.78 Bonn AK 30 
31:20,72 van Geit Philippe 72 LGBTN (Troisdorfer LG) 24.08.96 Troisdorf 
31:24,72 Boddenberg Uwe 62 Troisdorfer LG 28.07.89 Troisdorf 
 (50) 
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31:26,34 Möller Olaf 66 LGBTN (Troisdorfer LG) 23.06.97 Cosford / GB AK 30 
31:27,2 Steimel Jürgen 55 ASV St.Augustin 05.05.85 St. Augustin AK 30 
31:28,2 Zilian Wolfgang 32 ATV Bonn 17.05.58 Köln 
31:30,77 Lindner Thomas 67 Troisdorfer LG 29.04.89 Bonn 
31:36,79 Thiemann Michael 59 ASV St.Augustin 28.04.84 Bonn 
31:37,03 Nitsche Bernd 58 Troisdorfer LG 03.09.86 Troisdorf 
31:37 Usifo Simon 80 LGBTN (Troisdorfer LG) 12.03.00 Leverkusen 
31:37,9 Schmidt Franz-Josef 51 Sieglarer TV 02.06.87 St. Augustin AK 35 
31:39 Gatzweiler Johannes 84 LGBTN (Troisdorfer LG) 19.09.04 Bad Liebenzell 
31:41,70 Stupp Friedhelm 60 ASV St. Augustin 28.07.89 Troisdorf 
 (60) 
31:47,1 Rieck Bernd 69 TV Hennef 03.04.92 St. Augustin 
31:48,50 Vandersyppe Martin 65 ASV St. Augustin 18.09.87 Troisdorf 
31:52 Oehler Tim 85 LAZPTS 19.09.04 Bad Liebenzell Jug. A 
31:52,96 Schoen Helmut 69 LGBMT (Troisdorfer LG) 26.04.97 Köln 
31:52,98 Merkel Alexander 77 LG Meckenheim 25.08.01 Troisdorf 
31:53,42 Kuß Nicolas 82 SSF Bonn 14.09.07 Troisdorf 
31:55,2 Schober Reinhard 36 KTV Südstern Bonn 30.06.62 Leverkusen 
31:57,73 Lennartz Burkhard 67 ASV St. Augustin 23.08.91 Troisdorf 
32:00 Hehn Sebastian 76 LGBTN (Troisdorfer LG) 12.03.00 Leverkusen 
32:00,45 Kopff Friedhelm 55 LGJBT (Troisdorfer LG) 03.09.81 Dormagen 
 (70) 
32:05,02 Lang Thomas 75 LGBTN (Troisdorfer LG) 19.08.99 Berg. Gladbach 
32:09,0 Braun Albert 35 LC Bonn 15.05.71 Bonn AK 35 
32:09,8 Feldens Ludwig 51 LGS (TVE Bad Honnef) 16.05.81 Neheim-Hüsten AK 30 
32:11 Ellebrecht Detlef 66 SSG Königswinter-Ittenbach 04.03.07 Leverkusen AK 40 
32:12,5 Paschek Stefan 69 ASV St. Augustin 26.04.91 St. Augustin 
32:12,8 Kals Leo 54 LGJBT (Troisdorfer LG) 24.04.82 Bonn 
32:13,0 Becker Wolfgang 44 Troisdorfer LG 12.04.73 Königswinter 
32:13 Bergmann Werner 72 LGBTN (Troisdorfer LG) 04.03.01 Leverkusen 
32:14,38 Hodsman Kevin 55 ASV St.Augustin 15.08.91 Berg.Gladbach AK 35 
32:15 Weiser Daniel 76 LAZPTS (TV Kaldauen) 26.03.11 Duisburg AK 35 
 (80) 
32:16,24 Schneidewind Uwe 66 LGBTN (Troisdorfer LG) 27.08.93 Troisdorf 
32:18,0 Hartwig Wolfram 39 Post SV Bonn 17.04.71 Bonn AK 30 
32:20 Kuß Nicolas 83 SSF Bonn 04.03.07 Leverkusen 
32:22,4 Schmitz Hubert 42 Troisdorfer LG 18.10.70 Troisdorf 
32:26 Brinkmann Sebastian 83 LAZPTS (TV Kaldauen) 26.03.11 Duisburg 
32:28,74 Vinzelberg Friedhelm 59 Troisdorfer LG 24.07.87 Troisdorf 
32:34,63 Schmidt Christian 64 LGBTN (Troisdorfer LG) 25.08.95 Troisdorf AK 30 
32:35 Mucha Sebastian 83 LAZPTS (TV Kaldauen) 07.03.10 Leverkusen 
32:37,2 Reintgen Dieter 42 Troisdorfer LG 29.04.72 Bonn AK 30 
32:38,8 Bitsch Heinz 54 Alfterer SC 02.06.87 St. Augustin AK 30 
 (90) 
32:39 Ulrich Hermann 67 SSG Königswinter-Ittenbach 09.03.03 Leverkusen AK 35 
32:42,92 Kraus Ralf 58 LGBTN (Troisdorfer LG) 27.08.93 Troisdorf AK 35 
32:43,3 Tag Hans-Josef 49 Post SV Bonn 27.08.74 Maastricht 
32:44,70 Kuhlmann Dirk 70 LGBTN (Troisdorfer LG) 25.04.98 Köln 
32:45,8 Paffrath Martin 69 ASV St.Augustin 02.06.87 St. Augustin Jug.A 
32:49 Portner Karsten 76 LGBTN (Troisdorfer LG) 09.03.03 Leverkusen 
32:50,8 Stock Uli 65 ASV St.Augustin 02.06.87 St. Augustin 
32:51,0 Klein Ewald 36 LGS (TVE Bad Honnef) 28.08.76 Leinfelden AK 40 
32:53 Herrmann Volker 84 LGBTN (Troisdorfer LG) 28.03.04 Haltern 
32:55,2 Hoenig Bruno 53 Troisdorfer LG 12.04.73 Königswinter 
 (100) 
32:59,12 Kermelk Samuel 79 LGBTN (Ruppichteroth) 17.08.97 Troisdorf Jug.A 
33:05 Enkrich Sascha 77 LGBTN (Troisdorfer LG) 12.03.00 Leverkusen 
33:07,57 Meyer Georg 49 LGJBT (Troisdorfer LG) 18.09.81 Troisdorf 
33:08,33 Paulus Rudolf 66 LT Ennert Bonn 19.08.99 Bergisch-Gladbach AK 30 
33:10 Nietfeld York 73 Alfterer SC 14.09.03 Troisdorf AK 30 
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  Entwicklung der Kreisrekorde über 10.000 m 
 
33:34,8 Schröder Heinz 30 TV Siegburg 18.07.54 Köln 
31:28,2 Zilian Wolfgang 31 ATV Bonn 17.05.58 Köln 
30:53,2 Sturm Manfred 40 TV Siegburg 16.09.66 Bad Godesberg 
30:25,4 Lummer Johannes 39 Bonner SC 05.07.67 Koblenz 
30:18,0 Escher Gerd 47 Bonner SC 18.06.69 Bonn 
29:49,6 Escher Gerd 47 LC Bonn 08.08.70 Berlin 
29:28,0 Werthmann Berthold 44 LC Bonn 09.06.71 Koblenz 
28:45,0 Uhlemann Detlef 49 LC Bonn 02.06.72 Eschweiler 
28:30,0 Uhlemann Detlef 49 LC Bonn 04.08.73 Celje / Yug 
28:24,2 Uhlemann Detlef 49 LC Bonn 27.06.74 Helsinki 
28:08,0 Uhlemann Detlef 49 LGJ Bonn/Troisdorf 19.05.75 Bonn 
28:01,4 Uhlemann Detlef 49 LGJ Bonn/Troisdorf 23.06.76 Helsinki 
27:42,1 Uhlemann Detlef 49 LGJ Bonn/Troisdorf 04.07.77 Stockholm 
 

Die besten 10 Jugendlichen 

 

 15 km 
 
46:37 Bahn Maximilian 77 LGBTN (Troisdorfer LG) 15.09.96 Hamburg 
49:23 Liß Jago  75 LGBTN (Troisdorfer LG) 10.04.94 Melle 
49:31 Usifo Simon 80 LG Siebengebirge 27.03.99 Xanten 
50:43 Kermelk Samuel 79 LGBTN (TV Ruppichteroth) 28.03.98 Potsdam 
50:54 Mintzlaff Oliver  75 LGBTN (Troisdorfer LG) 10.04.94 Melle 
51:34 Enkrich Sascha 77 LGBTN (Troisdorfer LG) 08.04.95 Rheinzabern 
51:43 Schumacher Daniel 82 LGBTN (SSF Bonn) 25.03.00 Freiburg 
51:52 Mariathasan Mike  82 LGBTN (Troisdorfer LG) 25.03.00 Freiburg 
52:21 Bravo Michael 80 LGBTN (Troisdorfer LG) 27.03.99 Xanten 
52:43 Banse Dierk  69 ASV St. Augustin 27.03.88 Waldbreitbach 
 
            Halbmarathon und 25 km-Zwischenzeiten 
 
1:07:38  Bahn Maximilian 77 LGBTN (Troisdorfer LG) 29.09.96 Uden / NL 
1:12:39 1:26:04 Rieck Bernd 69 LG Siegburg / Hennef 15.03.87 Bonn 
1:14:06 1:27:47 Paffrath Martin 69 ASV St. Augustin 15.03.87 Bonn 
1:16:15 1:30:20 Müller Harald 67 ASV St. Augustin 11.03.84 Köln 
1:16:20 1:30:25 Lennartz Burkhard 67 ASV St. Augustin 03.09.83 Dülmen 
1:17:03 1:31:17 Banse Dierk 69 ASV St. Augustin 15.03.87 Bonn 
1:17:43 1:31:51 Simon Henrik 68 LG Lohmar/Birk/Wahl. 19.11.86 Köln 
1:18:21 1:32:36 Stock Ulrich 65 ASV St. Augustin 30.10.83 Köln 
 
 Marathon 
 
2:32:41 Rieck Bernd  69 LG Siegburg / Hennef 04.10.87 Berlin 
2:34:57 Stock Uli  65 ASV St. Augustin 15.09.84 Duisburg 
2:38:31 Lennartz Burkhard 68 ASV St. Augustin  13.04.86 Wien / AU 
2:41:12 Müller Harald 67 ASV St. Augustin 18.10.86 Gummersbach 
2:43:37 Kroschel Thomas 65 ASV St. Augustin 13.05.84 Frankfurt 
2:43:57 Uebbing Robert 67 1. FC Hardtberg 19.05.85 Frankfurt 
2:48:36 Mindikowski Uwe  68 ASV St. Augustin 13.03.83 Kandel 
2:48:49 Banse Dierk  69 ASV St. Augustin 11.10.87 Diez 
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10 km-Mannschaft 
 
1:30:29 LG Bonn/Troisdorf/Ndk. MINTZLAFF – SIMON – BAHN 08.03.98 Leverkusen 
1:30:42 LG Bonn/Troisdorf/Ndk. DOLCH – Bahn - Simon 12.03.00 Leverkusen 
1:32,05 LG Bonn/Troisdorf/Ndk. Mintzlaff - Bahn – PAULITSCHKE 17.03.99 Leverkusen 
1:32:23 LG Bonn/Troisdorf/Ndk. Bahn – HAHN – KOCH 23.09.01 Troisdorf 
1:32:31 LG Bonn/Troisdorf/Ndk. GROSS – Hahn - Koch 03.03.02 Leverkusen 
1:33:39 LAZP Troisdorf/Siegburg MARIATHASAN – FABIANOWSKI – GEMKE 12.09.09 Otterndorf 
1:34:04 LAZP Troisdorf/Siegburg Gemke – MIERECZKO – MUCHA 07.03.10 Leverkusen 
1:34:16 LG Bonn/Troisdorf/Ndk. Mariathasan – GATZWEILER – OEHLER 19.09.04 Bad Liebenzell 
1:34:30 G Bonn/Troisdorf/Ndk. Paulitschke – Dolch – HOLLAIN 08.03.98 Leverkusen 
1:35,03 LG Bonn/Troisdorf/Ndk. Paulitschke – USIFO – HEHN 12.03.00 Leverkusen 
 (10) 
1:36:06 LG Bonn/Troisdorf/Ndk. ULRICH – MÖLLER – ENKRICH 08.03.98 Leverkusen 
1:37:41 LG Bonn/Troisdorf/Ndk. Hollain – KUHLMANN – FRANK 07.03.99 Leverkusen 
1:37,53 LG Bonn/Troisdorf/Ndk. Koch – BERGMANN – PORTNER 12.03.00 Leverkusen 
1:38:03 LAZP Troisdorf/Siegburg Miereczko – SCHNEIDER – Bergmann 01.03.09 Leverkusen 
1:38:20 LG Bonn/Troisdorf/Ndk. POGGENPOHL – SCHOEN – LANG 08.03.98 Leverkusen 
1:38:29 LG Bonn/Troisdorf/Ndk. Mariathasan – SCHUMACHER – Usifo 23.09.01 Troisdorf 
1:38:34 LG Bonn/Troisdorf/Ndk. Mariathasan – Hollain – WAGENER 14.09.03 Troisdorf 
1:38:51 SSG Königswinter-Ittenbach ELLEBRECHT – MÜLLER – Ulrich 04.03.07 Leverkusen AK 40 
1:39:11 SSG Königswinter-Ittenbach PATZKE – APFELBAUM – Müller 07.03.10 Leverkusen 
1:39:19 LG Bonn/Troisdorf/Ndk. Bergmann – Möller - BLATZHEIM 03.03.02 Leverkusen 
 (20) 
1:39:31 LG Bonn/Troisdorf/Ndk. Enkrich – SAJITZ – Schoen 12.03.00 Leverkusen 
1:39:37 LG Bonn/Troisdorf/Ndk. HERRMANN – Blatzheim – Schumacher 28.03.04 Haltern 
1:39:47 LAZP Troisdorf/Siegburg WEISER – Schneider -  Paulitschke 02.03.08 Leverkusen AK 30 
1:40:01 LAZP Troisdorf-Siegburg KIPRONO KETER – Mariathasan – Schneider 04.08.07 Dürwiß 
1:40:21 LAZP Troisdorf/Siegburg Oehler - Gatzweiler – MANZ 11.09.05 Otterndorf 
1:40:56 LAZP Troisdorf/Siegburg Mucha – MARSCHNER – Paulitschke 13.03.11 Leverkusen 
1:40:58 LAZP Troisdorf/Siegburg Weiser – STRUVE – Bergmann 04.03.07 Leverkusen  
1:41:02 LAZP Troisdorf/Siegburg FRANK – Schneider – JUNKER 23.09.06 Mönchengladbach 
1:41:08 SSG Königswinter-Ittenbach Ellebrecht – EHLERS – PAULUS 05.03.06 Leverkusen AK 35 
1:41:28 LG Bonn/Troisdorf/Ndk. Bergmann – PÖPPEL – Sajitz 07.03.11 Leverkusen 
 (30) 
1:42:11 LG Bonn/Troisdorf/Ndk. Poggenpohl – EICKMANN – MARKE 18.07.97 Köln 
1:42:34 LAZP Troisdorf/Siegburg Gatzweiler – Mucha – KLEFF 24.02.08 Köln 
1:42:57 LG Bonn/Troisdorf/Ndk. Lang – Poggenpohl – SIMANOWSKI 19.07.96 Köln 
1:43:25 SSF Bonn  HETTRICH – KRUMBE – WIESEN 05.03.06 Leverkusen AK 35 
1:43:45 SSG Königswinter-Ittenbach FUCHS – Müller – PENNO 13.03.11 Leverkusen AK 30 
1:45:13 Alfterer SC  NIETFELD – WAGNER – LORBACH 14.05.04 Neuss AK 30 
1:45:44 Alfterer SC  DÖHNERT – WADDEY – Wagner 23.05.04 Bonn AK 35 
1:46:01 LAZP Troisdorf/Siegburg Bergmann – SWIETLIK – ACHTENDUNG 02.03.08 Leverkusen 
1:46:04 LAZP Troisdorf/Siegburg Junker - Achtendung – SÖNTJENS 07.03.10 Leverkusen 
1:46:12 LG Bonn/Troisdorf/Ndk. MARKE – FITTKO – PFEIL 07.03.99 Leverkusen 
 (40) 
1:46:12 SSF Bonn  EGGEN – WIESEN – GROSSKOPF 05.03.06 Leverkusen 
1:46:47 SSG Königswinter-Ittenbach Ehlers – ALTHAUS – MAUEL 04.03.07 Leverkusen 
1:47:08 Alfterer SC  SPELLERBERG-BIEDEKÖPPER-SCHNEIDER 18.07.97 Köln 
1:47:21 SSG Königswinter-Ittenbach Penno – SCHERER – Mauel 07.03.10 Leverkusen 
1:47:26 LAZP Troisdorf-Siegburg Achtendung – Söntjens – SAMBALE 13.03.11 Leverkusen 
1:47:37 LG Bonn/Troisdorf/Ndk. Junker – Manz – BÜHLER 03.03.02 Leverkusen 
1:49:01 LG Bonn/Troisdorf/Ndk. KRECHEL – WESTERHAUSEN – REINISCH 02.03.08 Leverkusen 
1:49:08 LAZP Troisdorf/Siegburg Junker – Hollain – SAJITZ 18.03.07 Birkenfeld 
1:49:33 Alfterer SC  BUCH – GRANDE – TROLDNER 04.03.07 Leverkusen 
1:49:45 LLGSt. Augustin  LENNARTZ – EUSTERHOLZ – LOHRENGEL 14.04.96 Köln 
 (50)
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   Halbmarathon 
1:01:29 Mierezcko Maciek 79 LAZPTS (TV Kaldauen) 22.03.09 Venlo / NED AK 30 
1:03:31 Bremer Martin 70 LGBTN (Troisdorfer LG) 13.10.96 Eindhoven / NL 
1:04:07 Bahn Maximilian 77 LGBTN (SSF Bonn) 04.10.98 Montbéliard / F 
1:04:35 Mintzlaff Oliver 75 LGBTN (SSF Bonn) 27.03.99 Xanten 
1:05:19 Simon Hendrik 68 LGBTN (Troisdorfer LG) 28.03.98 Potsdam 
1:06:03 Groß   Stefan 74 LGBTN (Troisdorfer LG) 23.03.02 Schotten 
1:06:17 Dolch Tobias 75 LGBTN (Troisdorfer LG) 25.03.00 Freiburg 
1:06:32 Hahn Frank 66 LGBTN (Troisdorfer LG) 23.03.02 Schotten AK 35 
1:07,11 Kiprono Keter Joseah 84 TV Kaldauen 03.10.04 Griesheim 
1:07:28 Eickmann Thomas 62 LGBTN (Troisdorfer LG) 02.04.94 Paderborn AK 30 
 (10) 
1:07:40 Mariathasan Mike 82 LGBTN (Troisdorfer LG) 03.10.04 Griesheim 
1:08:12 Hollain Rolf 75 LGBTN (Troisdorfer LG) 28.03.98 Potsdam 
1:08,46 Koch Robert-Thom 78 LGBTN (Troisdorfer LG) 24.03.01 Arnstadt 
1:08:51 Lang Thomas 75 LGBTN (Troisdorfer LG) 30.03.96 Kaiserslautern 
1:08:57 Fabianowski Dominik 89 LAZPTS (TV Kaldauen) 04.10.09 Köln 
1:08:59 Schmidt Christian 64 LGBTN (Troisdorfer LG) 09.04.95 Rheinzabern AK 30 
1:09:01 Paulitschke Wilfried      LGBTN (Troisdorfer LG) 06.04.97 Hannover AK 40 
1:09:12 Rötzheim Uli 68 LGBTN (Troisdorfer LG) 06.02.94 Köln 
1:09:51 Knoblich Christian 76 LAZPTS (TV Kaldauen) 03.04.05 Berlin 
1:09:53 Klein Stephan 65 LGBTN (Troisdorfer LG) 09.04.95 Rheinzabern AK 30 
 (20) 
1:10:06 Möller Olaf 66 LGBTN (Troisdorfer LG) 28.03.98 Potsdam AK 30 
1:10:11 Merkel Alexander 77 LG Meckenheim 19.09.98 Verl 
1:10:18 Radke Ralf 71 LGBTN (Troisdorfer LG) 04.09.96 Iserlohn 
1:10:25 Gatzweiler Johannes 84 LAZ PTS (TV Kaldauen) 05.10.08 Köln 
1:10:29 Hodsman Kevin 55 ASV St.Augustin 05.02.95 Porz AK 40 
1:10:40 Paulus Rudolf 66 Lauftreff Ennert/Bonn 18.04.99 Köln AK 30 
1:10:47 Mucha Bastian 88 LAZPTS (TV Kaldauen) 04.10.09 Köln 
1:11:16 Rieck Bernd 69 LGBTN (Troisdorfer LG) 19.09.98 Verl 
1:11:37 Kuhlmann Dirk 70 LGBTN (Troisdorfer LG) 27.03.99 Xanten 
1:11:57 Weiser Daniel 76 LAZPTS (TV Kaldauen) 18.04.10 Bad Liebenzell AK 30 
 (30) 
1:11:58 Portner Karsten 76 LGBTN (Troisdorfer LG) 14.03.04 Siegburg 
1:12:09 Jeremies Hermann 57 LGBTN (Troisdorfer LG) 21.03.93 Chemnitz AK 35 
1:12:11 Marke Peter 55 LGBTN (Troisdorfer LG) 03.10.94 Traben-Trarbach AK 35 
1:12:11 Blieschies Rüdiger 62 LAV Bad Godesberg 04.03.95 Waldniel AK 30 
1:12:20 Tag Hajo 49 Alfterer SC 13.05.94 Neuss AK 40 
1:12:22 Ulrich Hermann 67 SSG Königswinter-Ittenbach 01.10.05 Traben-Trarbach AK 35 
1:12:44 Schneidewind Uwe 66 LGBTN (Troisdorfer LG) 18.04.93 Zündorf 
1:12:44 Schneider Torsten 72 LAZ PTS (TV Kaldauen) 25.04.10 Bonn AK 35 
1:12:48 Kraus Ralf 58 LGBTN (Troisdorfer LG) 02.04.94 Paderborn AK 35 
1:12:59 Ellebrecht Detlef 66 SSG Königswinter-Ittenbach 03.04.05 Bonn AK 35 
 (40) 
1:13:18 Stupp Friedhelm 60 LLG St. Augustin 22.04.01 Köln AK 40 
1:13:18 Weiser Daniel 76 LAZ PTS (TV Kaldauen) 22.04.07 Bonn AK 30 
1:13:28 Sajitz Olaf 75 LGBTN (SSF Bonn) 27.03.99 Xanten 
1:14:06 Poggenpohl Gerd 76 SpVgg Lülsdorf-Ranzel 22.03.97 Neustadt 
1:14:41 Bitsch H 54 Alfterer SC 14.05.93 Neuß AK 35 
1:14:50 Kermelk Samuel 79 LGBTN (Ruppichteroth) 27.03.99 Xanten 
1:14:51 Schoen Helmut 69 LGBTN (Troisdorfer LG) 03.10.94 Traben-Trarbach 
1:14:58 Spellerberg Carsten 60 Alfterer SC 13.09.97 Traben-Trarbach AK 35 
1:14:59 Apfelbaum       SSG Königswinter-Ittenbach 05.04.08 Reil 
 (50)
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   25 km 
 
1:15:12 Hellebuyck Eddy 61 ASV St.Augustin 15.03.87 Bonn 
1:15:16 Schirmer Jochen 51 LGJBT (LC Bonn) 09.04.77 Paderborn 
1:15:56 Hellwig Winfried 53 LGJBT (LC Bonn) 16.04.78 Frankenberg 
1:17:37 Eickmann Thomas 62 ASV St.Augustin 06.04.85 Paderborn 
1:18:02 Koha Valdur 55 LGJBT (LC Bonn) 09.04.77 Paderborn 
1:18:28 Häfele Ludwig 50 LGJBT (LC Bonn)         11.11.78 Köln 
1:19:07 Ligneel Ronny 64 Troisdorfer LG 15.03.87 Bonn 
1:19:22 Kubelt Heinz 40 LGJBT (LC Bonn) 02.05.76 Ameln AK 30 
1:19:38 van Severen Lieven 61 Troisdorfer LG 27.03.88 Waldbreitbach 
1:19:38 Rötzheim Uli 68 ASV St.Augustin 30.03.91 Paderborn 
 (10) 
1:20:02 Hermanns Peter 60 Troisdorfer LG 15.03.87 Bonn 
1:20:08 Paulitschke Wilfried 57 ASV St.Augustin 10.03.91 Waldbreitbach 
1:20:10 Escher Gerd 47 LGJBT (LC Bonn) 16.04.78 Frankenberg AK 30 
1:20:16 Jeremies Hermann 57 Troisdorfer LG 27.03.88 Waldbreitbach AK 30 
1:20:43 Houbé Clemens 57 LGJBT (Troisdorfer LG) 22.03.81 Rheurdt 
1:20:56 Lindner Thomas 67 ASV St.Augustin        21.10.90 Köln 
1:21:08 Einsiedel Herbert 58 ASV St.Augustin 16.03.86 Herten 
1:21:10 Schmidt Franz-Josef 51 Sieglarer TV 15.03.87 Bonn AK 35 
1:21:35 Jensen Rainer 44 LGJBT (LC Bonn) 05.03.83 Kirchen / Sieg AK 35 
1:21:37 Kopff Friedhelm 55 LGJBT (Troisdorfer LG) 04.04.81 Neumünster 
 (20) 
1:22:06 Krämer Klaus 55 TV Rosbach 08.10.77 Krefeld 
1:22:14 Steimel Jürgen 55 ASV St.Augustin 29.03.86 Paderborn AK 30 
1:22:29 Tiemann Michael 59 ASV St.Augustin 05.05.85 Berlin 
1:23:08 Maulbecker Klaus 50 LGJBT (Troisdorfer LG) 09.04.77 Paderborn 
1:23:36 Monz Leo 52 LGJBT (Troisdorfer LG) 31.03.79 Ahlen 
1:23:40 Sturm Manfred 40 TV Siegburg 26.09.66 Köln 
1:23:48 Leray Jean-Jacques 39 Alfterer SC             28.10.84 Köln 
1:23:59 Nitsche Bernd 58 Troisdorfer LG 15.03.87 Bonn 
1:24:01 Pohlmann Jörg 63 LAV Bad Godesberg 27.03.88 Waldbreitbach 
1:24:22 Stock Uli 65 ASV St.Augustin 15.03.87 Bonn 
 (30) 
1:24:23 Schiffer Jürgen 54 LGJBT (LC Bonn)        17.11.82 Porz 
1:24:53 Hodsmann Kevin 55 ASV St.Augustin 15.03.92 Unna-Lünern AK35 
1:25:06 Streppel Michael 58 LC Pink Runners Bonn 02.09.89 Bornheim AK 30 
1:25:22 Weiss Walter 50 Sieglarer TV 11.03.84 Köln AK 30 
1:25:33 Boddenburg Uwe 62 Troisdorfer LG 19.03.89 Büren 
1:25:41 Bitsch Heinz 54 Alfterer SC 31.05.86 Koblenz AK 30 
1:26:02 Constant Jean-Louis 56 Troisdorfer LG 11.03.84 Köln 
1:26:02 Saraiva Carlos 64 Troisdorfer LG 27.03.88 Waldbreitbach 
1:26:07 Feldens Ludwig 51 LGS (TVE Bad Honnef)   16.11.77 Köln 
1:26:11 Tag Hans 49 Alfterer SC 09.05.92 Remagen AK 40 
1:26:14 Knetsch Bernhard 38 Alfterer SC            26.10.80 Köln AK 40 
 (40) 
1:26:20 Ade Thomas 57 LGBM (Meckenheim)      18.11.87 Griesheim 
1:26:23 Klaff Dieter 38 Alfterer SC 11.03.84 Köln AK 35 
1:26:24 Köhn Peter 32 LGJBT (LC Bonn) 11.08.79 Dülmen AK 45 
1:26:32 Meyer Georg 49 LGJBT (LC Bonn) 06.03.82 Hamm AK 30 
1:26:43 Kals Leo 54 LGJBT (Troisdorfer LG) 06.03.82 Hamm 
1:26:56 Lummer Johannes 39 Bonner SC       68 
1:27:07 Klein Ewald 36 LGS (TuS Thomasberg) 18.03.84 Huchem-Stammeln AK 45 
1:27:17 Rieck Bernd 69 TV Hennef 19.03.89 Büren 
1:27:36 Paschek Stefan 69 ASV St. Augustin 10.03.91 Waldbreitbach 
1:27:44 Dani Jürgen 53 SC Pink Runners Bonn    21.10.90 Köln 
 (50) 
1:27:47 Hartwig Wolfram 39 LGJBT (LC Bonn)        17.11.76 Griesheim AK 35 
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Halbmarathon und 25 km-Zwischenzeiten (Faktor 1,1871) 
 
1:01:29  Miereczko Maciek 79 LAZPTS (TV Kaldauen) 22.03.09 Venlo / NED AK 30 
1:03:28 1:15:12  Hellebuyck   Eddy         61 ASV St.Augustin 15.03.87 Bonn 
1:03:31  Bremer Martin 70 LGBTN (LG Troisdorf) 13.10.96 Eindhoven / NL 
1:03:32 1:15:16 Schirmer Jochen 51 LGJBT (LC Bonn) 09.04.77 Paderborn 
1:04:05 1:15:56 Hellwig Winfried 53 LGJBT (LC Bonn) 16.04.78 Frankenberg 
1:04:07  Bahn Maximilian 77 LGBTN (SSF Bonn) 04.10.98 Montbéliard / F 
1:04:35  Mintzlaff Oliver 75 LGBTN (SSF Bonn) 27.03.99 Xanten 
1:05:19  Simon Hendrik 68 LGBTN (LG Troisdorf) 28.03.98 Potsdam 
1:05:31 1:17:37 Eickmann Thomas 62 ASV St.Augustin 06.04.85 Paderborn 
1:05:52 1:18:02 Koha Valdur 55 LGJBT (LC Bonn) 09.04.77 Paderborn 
  (10) 
1:06:03  Groß Stefan      LGBTN (LG Troisdorf) 23.03.02 Schotten 
1:06:14 1:18:28 Häfele Ludwig 50 LGJBT (LC Bonn) 11.11.78 Köln 
1:06:17  Dolch Tobias 75 LGBTN (LG Troisdorf) 25.03.00 Freiburg 
1:06:32  Hahn Frank 66 LGBTN (LG Troisdorf) 23.03.02 Schotten AK 35 
1:06:46 1:19:07 Ligneel Ronny 64 Troisdorfer LG 15.03.87 Bonn 
1:06:59 1:19:22 Kubelt Heinz 40 LGJBT (LC Bonn) 02.05.76 Ameln AK 30 
1:07:11  Kiprono Keter Joseah 84 TV Kaldauen 03.10.04 Griesheim 
1:07:13 1:19:38 van Severen Lieven 61 Troisdorfer LG 27.03.88 Waldbreitbach 
1:07:13 1:19:38 Rötzheim Uli 68 ASV St.Augustin 30.03.91 Paderborn 
1:07:33 1:20:02 Hermanns Peter 60 Troisdorfer LG 15.03.87 Bonn 
  (20) 
1:07:38 1:20:08 Paulitschke Wilfried 57 ASV St.Augustin 10.03.91 Waldbreitbach AK 30 
1:07:40 1:20:10 Escher Gerd 47 LGJBT (LC Bonn) 16.04.78 Frankenberg AK 30 
1:07:40  Mariathasan Mike 82 LGBTN (LG Troisdorf) 03.10.04 Griesheim 
1:07:45 1:20:16 Jeremies Hermann 57 Troisdorfer LG 27.03.88 Waldbreitbach AK 30 
1:08:07 1:20:43 Houbé Clemens 57 LGJBT (LG Troisdorf) 22.03.81 Rheurdt 
1:08:12  Hollain Rolf 75 LGBTN (LG Troisdorf) 28.03.98 Potsdam 
1:08:18 1:20:56 Lindner Thomas 67 ASV St.Augustin  21.10.90 Köln 
1:08:29 1:21:08 Einsiedel Herbert 58 ASV St.Augustin 16.03.86 Herten 
1:08:30 1:21:10 Schmidt Franz-Josef 51 Sieglarer TV 15.03.87 Bonn AK 35 
1:08,46  Koch Robert-Thom 78 LGBTN (LG Troisdorf) 24.03.01 Arnstadt 
  (30) 
1:08:51 1:21:35 Jensen Rainer 44 LGJBT (LC Bonn) 05.03.83 Kirchen / Sieg AK 35 
1:08:51  Lang Thomas 75 LGBTN (LG Troisdorf) 30.03.96 Kaiserslautern 
1:08:53 1:21:37 Kopff Friedhelm 55 LGJBT (LG Troisdorf) 04.04.81 Neumünster 
1:08:57  Fabianowski Dominik 89 LAZPTS (TV Kaldauen) 04.10.09 Köln 
1:08:59  Schmidt Christian 64 LGBTN (LG Troisdorf) 09.04.95 Rheinzabern AK 30 
1:09:20 1:22:06 Krämer Klaus 55 TV Rosbach 08.10.77 Krefeld 
1:09:26 1:22:14 Steimel Jürgen 55 ASV St.Augustin 29.03.86 Paderborn AK 30 
1:09:41 1:22:29 Tiemann Michael 59 ASV St.Augustin 05.05.85 Berlin 
1:09:51  Knoblich Christian 76 LAZPTS 03.04.05 Berlin 
1:09:53  Klein Stephan 65 LGBTN (LG Troisdorf) 09.04.95 Rheinzabern 
  (40) 
1:10:06  Möller Olaf 66 LGBTN (LG Troisdorf) 28.03.98 Potsdam 
1:10:11  Merkel Alexander 77 LG Meckenheim 19.09.98 Verl 
1:10:14 1:23:08 Maulbecker Klaus 50 LGJBT (LG Troisdorf) 09.04.77 Paderborn 
1:10:18  Radke Ralf 71 LGBTN (LG Troisdorf) 04.09.96 Iserlohn 
1:10:25  Gatzweiler Johannes 84 LAZ PTS (TV Kaldauen) 05.10.08 Köln 
1:10:29  Hodsman Kevin 55 ASV St.Augustin 05.02.95 Porz AK 40 
1:10:37 1:23:36 Monz Leo 52 LGJBT (LG Troisdorf) 31.03.79 Ahlen 
1:10:40  Paulus Rudolf 66 Lauftreff Ennert/Bonn 18.04.99 Köln AK 30 
1:10:40  Usifo Simon 80 LGBTN (SSF Bonn) 25.03.00 Freiburg 
1:10:41 1:23:40 Sturm Manfred 40 TV Siegburg 26.09.66 Köln 
  (50) 
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1:10 :47  Mucha Bastian 88 LAZPTS (TV Kaldauen) 04.10.09 Köln 
1:10:48 1:23:48 Leray Jean-Jacques 39 Alfterer SC  28.10.84 Köln 
1:10:57 1:23:59 Nitsche Bernd 58 Troisdorfer LG 15.03.87 Bonn 
1:10:59 1:24:01 Pohlmann Jörg 63 LAV Bad Godesberg 27.03.88 Waldbreitbach 
1:11:12 1:24:22 Stock Uli 65 ASV St.Augustin 15.03.87 Bonn 
1:11:13 1:24:23 Schiffer Jürgen 54 LGJBT (LC Bonn)     17.11.82 Porz 
1:11:16  Rieck Bernd 69 LGBTN (LG Troisdorf) 19.09.98 Verl 
1:11:37  Kuhlmann Dirk 70 LGBTN (LG Troisdorf) 27.03.99 Xanten 
1:11:52 1:25:06 Streppel Michael 58 LC Pink Runners Bonn 02.09.89 Bornheim AK 30 
1:11:57  Weiser Daniel 76 LAZPTS (TV Kaldauen) 18.04.10 Bad Liebenzell AK 30 
  (60) 
1:11:58  Portner Karsten 76 LGBTN (Troisdorfer LG) 14.03.04 Siegburg 
1:12:06 1:25:22 Weiss Walter 50 Sieglarer TV 11.03.84 Köln AK 30 
1:12:11  Marke Peter 55 LGBTN (LG Troisdorf) 03.10.94 Traben-Trarbach AK 35 
1:12:11  Blieschies Rüdiger 62 LAV Bad Godesberg 04.03.95 Waldniel AK 30 
1:12:15 1:25:33 Boddenburg Uwe 62 Troisdorfer LG 19.03.89 Büren 
1:12:20  Tag Hajo 49 Alfterer SC 13.05.94 Neuss AK 45 
1:12:22 1:25:41 Bitsch Heinz 54 Alfterer SC 31.05.86 Koblenz AK 30 
1:12:22  Ulrich Hermann 67 SSG Königswinter-Ittenbach 01.10.05 Traben-Trarbach AK 35 
1:12:40 1:26:02 Constant Jean-Louis 56 Troisdorfer LG 11.03.84 Köln 
1:12:40 1:26:02 Saraiva Carlos 64 Troisdorfer LG 27.03.88 Waldbreitbach 
  (70) 
1:12:44 1:26:07 Feldens Ludwig 51 LGS (TVE B.Honnef) 16.11.77 Köln 
1:12:44  Schneider Torsten 72 LAZPTS (TV Kaldauen) 25.04.10 Bonn AK 35 
1:12:48  Kraus Ralf 58 LGBTN (LG Troisdorf) 02.04.94 Paderborn AK 35 
1:12:50 1:26:14 Knetsch Bernhard 38 Alfterer SC 26.10.80 Köln AK 40 
1:12:59  Ellebrecht Detlef 66 SSG Königswinter-Ittenbach 03.04.05 Bonn AK 35 
1:13:01 1:26:20 Ade Thomas 57 LGBM (Meckenheim) 18.11.87 Griesheim 
1:13:04 1:26:23 Klaff Dieter 38 Alfterer SC 11.03.84 Köln AK 45 
1:13:05 1:26:24 Köhn Peter 32 LGJBT (LC Bonn) 11.08.79 Dülmen AK 45 
1:13:11 1:26:32 Meyer Georg 49 LGJBT (LC Bonn) 06.08.82 Hamm AK 30 
1:13:18  Stupp Friedhelm 60 LLG St. Augustin 22.04.01 Köln AK 40 
  (80) 
1:13:21 1:26:43 Kals Leo 54 LGJBT (Troisdorfer LG) 06.03.82 Hamm 
1:13:28  Sajitz Olaf 75 LGBTN (SSF Bonn) 27.03.99 Xanten 
1:13:32 1:26:56 Lummer Johannes 39 Bonner SC           68 
1:13:39  Müller Norbert 63 SSG Königswinter-Ittenbach 06.11.06 Verl AK 40 
1:13:41 1:27:07 Klein Ewald 36 LGS (TuS Thomasberg) 18.03.84 Huchem-Stammeln AK 45 
1:14:05 1:27:36 Paschek Stefan 69 ASV St. Augustin 10.03.91 Waldbreitbach 
1:14:06  Poggenpohl Gerd 76 LGBTN (Lülsdorf-Ranzel) 22.03.97 Neustadt 
1:14:13 1:27:44 Dani Jürgen 53 SC Pink Runners Bonn 21.10.90 Köln 
1:14:14  Schoen Helmut 69 LGBTN (Troisdorfer LG) 25.03.00 Freiburg AK 30 
1:14:16 1:27:47 Hartwig Wolfram 39 LGJBT (LC Bonn) 17.11.76 Griesheim AK 35 
  (90) 
1:14:22  Buch Reyk 66 Alfterer SC 05.04.08 Reil AK 40 
1:14:32  Ehlers Max 69 SSG Königswinter-Ittenbach 06.11.06 Verl AK 35 
1:14:50  Kermelk Samuel 79 LGBTN (Ruppichteroth) 27.03.99 Xanten 
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Halbmarathon-Mannschaft 
 
3:17:26 LG Bonn/Troisdorf/Niederk. SIMON - BAHN - MINTZLAFF 28.03.98 Potsdam 
3:19:59 LG Bonn/Troisdorf/Niederk. Bahn - HAHN - DOLCH 24.03.01 Arnstadt 
3:20:57 LGBTN (Troisdorf) GROSS - Hahn - MARIATHASAN 23.03.02 Schotten 
3:24:32 LG Bonn/Troisdorf/Niederk. Mintzlaff - HOLLAIN - KUHLMANN 27.03.99 Xanten 
3:25:30 LAZPTS (TVKaldauen) MIERECZKO-FABIANOWSKI-Mariathasan 04.10.09 Köln 
3:25:41 LG Bonn/Troisdorf/Niederk. Bahn - Mintzlaff - POGGENPOHL 22.03.97 Neustadt/Holstein 
3:27:44 LGBTN (Troisdorf) Mintzlaff - LANG - RÖTZHEIM 30.03.96 Kaiserslautern 
3:28:46 LGBTN (Troisdorf) Mintzlaff – Hollain – PORTNER 14.03.04 Siegburg 
3:30:19 LGBTN (Troisdorf) Lang - KLEIN - Mintzlaff 09.04.95 Rheinzabern 
3:30:34 LGBTN (Troisdorf) HOLLAIN - MÖLLER - Kuhlmann 28.03.98 Potsdam 
 (10) 
3:31:09 LGBTN (Troisdorf) EICKMANN - SCHMIDT - KRAUS 02.04.94 Paderborn AK 30 
3:31:40 LGBTN (Troisdorf) Lang - Hollain - RIECK 19.09.98 Verl 
3:32:25 LGBTN (Troisdorf) Mintzlaff – Mariathasan - WAGENER 22.03.03 Burghaslach 
3:33:31 LGBTN (Troisdorf) RADKE - Rötzheim - MARKE 03.10.94 Traben-Trarbach 
3:36:30 LGBTN (Troisdorf) PAULITSCHKE - Marke - JEREMIES 22.03.97 Neustadt/Holstein AK 40 
3:37:16 LGBTN (Troisdorf) Schmidt - JEREMIES - Rötzheim 03.10.93 Kempen 
3:37:23 LG Bonn/Troisdorf/Niederk. Rieck - Möller - SAJITZ 27.03.99 Xanten 
3:37:26 LG Bonn/Troisdorf/Niederk. Bahn - KERMELK - FRANK 27.03.99 Xanten 
3:38:31 LAZPTS (TVKaldauen) MUCHA – GATZWEILER – Paulitschke 04.10.09 Köln 
3:40:34 LG Bonn/Troisdorf/Niederk. USIFO - Schoen - Sajitz 25.03.00 Freiburg 
 (20) 
3:41:23 SSG Königsw.-Ittenbach ULRICH – MÜLLER – EHLERS 05.11.06 Verl 
3:41:47 LG Bonn/Troisdorf/Niederk. Paulitschke - Marke - PFEIL 27.03.99 Xanten 
3:42:04 SSG Kw-Ittenbach ULRICH – ELLEBRECHT – PAULUS 01.10.05 Traben-Trarbach AK 35 
3:42:30 LGBTN (Troisdorf) Rötzheim - Rieck - SIMANOWSKI 31.03.96 Kaiserslautern 
3:45:48 LGBTN (Troisdorf) SCHOEN - THOMAS - Rieck 03.10.94 Traben-Trarbach 
3:47:46 Alfterer SC BITSCH - TAG - BIEDEKÖPPER 14.05.93 Neuß AK 30 
3:50:07 Alfterer SC Tag - VORLÄNDER - TROLDNER 13.05.94 Neuss 
3:51:00 LGBTN (Troisdorf)  Marke - Schoen - STEEGER 03.10.93 Kempen 
3:51:06 LGBTN (Troisdorf)  PAGENKOPF - KRAMPE - Schmidt 03.10.94 Traben-Trarbach 
3:51:15 SSG Königsw.-Ittenbach MÜLLER – SCHNEIDER – ALTHAUS 20.10.07 Wegberg 
 (30) 
3:56:02 LGBTN (Troisdorf)  KRECHEL -  HOLZSCHNEIDER - PFEIL 22.03.03 Burghaslach 
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Halbmarathon-Mannschaft und 25 km - Mannschaft (Zwischenzeiten) 
 

3:14:16 3:50:14 LGJBT (LC Bonn) SCHIRMER - HELLWIG - KOHA  09.04.77 Paderborn 
3:16:13 3:52:32 LGJBT (LC Bonn) Schirmer - Hellwig - ESCHER 16.04.78 Frankenberg 
3:17:26  LG Bonn/Tdf./Ndk. SIMON - BAHN - MINTZLAFF 28.03.98 Potsdam 
3:19:59  LGBTN (Troisdorf) Bahn - HAHN - DOLCH 24.03.01 Arnstadt 
3:20:57  LGBTN (Troisdorf) GROSS - Hahn - MARIATHASAN 23.03.02 Schotten 
3:22:35 4:00:05 Troisdorfer LG HELLEBUYCK- JEREMIES- HERMANNS 16.03.86 Herten 
3:22:56 4:00:30 LGJBT (LC Bonn)    Schirmer - HÄFELE - KUBELT 22.04.79 Achern 
3:23:12 4:00:49 Troisdorfer LG van SEVEREN - Jeremies - Hermanns 27.03.88 Waldbreitbach 
3:23:41 4:01:23 Troisdorfer LG LIGNEEL - Hermanns - van Severen 15.03.87 Bonn 
3:24:20 4:02:09 ASV St. Augustin Hellebuyck - JENSEN - STOCK 15.03.87 Bonn 
  (10) 
3:24:32  LG Bonn/Tdf./Ndk. Mintzlaff - HOLLAIN - KUHLMANN 27.03.99 Xanten 
3:25:30  LAZPTS (TV Kaldauen) MIERECZKO – FABIANOWSKI - Mariathasan 04.10.09 Köln 
3:25:41  LG Bonn/Tdf./Ndk. Bahn - Mintzlaff - POGGENPOHL 22.03.97 Neustadt/Holstein 
3:25:49 4:03:55 Troisdorfer LG Hellebuyck - Jeremies - NITSCHE 03.03.85 Huchem-Stammeln 
3:26:43 4:04:58 LGJ Bonn/Troisdorf Escher - Kubelt - MAULBECKER 09.04.77 Paderborn 
3:27:30 4:05:55 ASV St. Augustin EICKMANN - Jensen - STEIMEL 06.04.85 Paderborn 
3:27:44  LGBTN (Troisdorf) Mintzlaff - LANG - RÖTZHEIM 30.03.96 Kaiserslautern 
3:28:11 4:06:42 ASV St. Augustin Eickmann - PAULITSCHKE - PASCHEL 10.03.91 Waldbreitbach 
3:28:46  LGBTN (Troisdorf Mintzlaff – Hollain – PORTNER 14.03.04 Siegburg 
3:29:10 4:07:52 LGJBT (LC Bonn) Häfele - Kubelt - SOMMERHÄUSER    11.11.78 Köln 
  (20) 
3:29:14 4:07:57 LGJBT (LC Bonn) Kubelt - Hellwig - KÖHN 02.05.76 Ameln 
3:30:19  LGBTN (Troisdorf) Lang - KLEIN - Mintzlaff 09.04.95 Rheinzabern 
3:30:34  LG Bonn/Tdf./Ndk. HOLLAIN - MÖLLER - Kuhlmann 28.03.98 Potsdam  
3:30:48 4:09:49 ASV St. Augustin EINSIEDEL - Steimel - Jensen 16.03.86 Herten 
3:31:09  LGBTN (Troisdorf) Eickmann - SCHMIDT - KRAUS 02.04.94 Paderborn AK 30 
3:31:05 4:10:09 LGJ Bonn/Troisdorf HOUBÉ - KOPFF - Jensen 22.03.81 Rheurdt 
3:31:40  LGBTN (Troisdorf) Lang - Hollain - RIECK 19.09.98 Verl 
3:32:25  LGBTN (Troisdorf) Mintzlaff – Mariathasan - WAGENER  22.03.03 Burghaslach 
3:32:58 4:12:22 Troisdorfer LG Jeremies - LINDNER - van Severen 19.03.89 Büren 
3:33:01 4:12:25 ASV St. Augustin Paulitschke – HODSMANN - Nitsche 15.03.92 Unna-Lünern 
  (30) 
3:33:31  LGBTN (Troisdorf) RADKE - Rötzheim - MARKE 03.10.94 Traben-Trarbach 
3:34:20  LAZ PTS (TV Kaldauen) GATZWEILER - MUCHA - Fabianowski 05.10.08 Köln 
3:37:23  LG Bonn/Tdf./Ndk. Rieck - Möller - SAJITZ 27.03.99 Xanten 
3:37:26  LG Bonn/Tdf./Ndk. Bahn - KERMELK - FRANK 27.03.99 Xanten 
3:39:10 4:19:43 Troisdorfer LG v.Severen – BODDENBURG - SCHNEIDEWIND 16.03.86 Herten 
3:39:26 4:20:02 ASV St. Augustin Rötzheim - VIEBRANZ - Lindner 21.04.90 Husum 
3:39,46  LGBTN (Troisdorf) Eickmann - Marke - SCHOEN 13.09.97 Traben-Trarbach 
3:40:34  LG Bonn/Tdf./Ndk. USIFO - Schoen - Sajitz 25.03.00 Freiburg 
3:40:40 4:21:30 Alfterer SC LERAY - KNETSCH - HÖWER            30.10.83 Köln 
3:41:20 4:22:18 ASV St. Augustin Eickmann- B.LENNARTZ- K.LENNARTZ 03.09.83 Dülmen 
  (40) 
3:41:21 4:22:19 ASV St. Augustin Hellebuyck - TIEMANN - THILLMANN   16.11.88 Köln 
3:41:23  SSG Königsw.-Ittenbach ULRICH – MÜLLER – EHLERS 05.11.06 Verl 
3:41:47  LG Bonn/Tdf./Ndk. Paulitschke - Marke - PFEIL 27.03.99 Xanten 
3:42:02 4:23:06 Alfterer SC Leray - KLAFF - Knetsch 28.04.84 Dülmen AK 45 
3:42:04  SSG Kw-Ittenbach Ulrich – ELLEBRECHT – PAULUS 01.10.05 Traben-Trarbach AK 35 
3:42:30  LGBTN (Troisdorf) Rötzheim - Rieck - SIMANOWSKI 31.03.96 Kaiserslautern 
3:42:32 4:23:42 Troisdorfer LG Nitsche - Boddenburg - SARAIVA 15.03.87 Bonn 
3:43:17 4:24:35 ASV St. Augustin PAFFRATH - GUST - MÜLLER 15.03.87 Bonn 
3:43:54 4:25:19 Alfterer SC VORLAENDER - PIONTEK - Knetsch 15.03.87 Bonn 
3:44:08 4:25:35 LGJBT (LC Bonn) HARTWIG - Köhn - WILLEBRAND 27.03.77 Huchem-Stammeln 
  (50) 
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3:45:22  SSG Königsw.-Ittenbach Ulrich - APFELBAUM - SCHMITZ 05.04.08 Reil 
3:45:45 4:27:30 Alfterer SC Knetsch - TROST - BERGER           26.10.80 Köln 
3:45:48  LGBTN (Troisdorf) Schoen - THOMAS - Rieck 03.10.94 Traben-Trarbach 
3:45:49 4:27:35 Alfterer SC KOLZEN - BITSCH - HOFFMANN 08.06.85 Remagen 
3:46:07 4:27:57 LGJBT (LC Bonn) Jensen - Houbé - SCHÄFER 17.06.82 Euskirchen 
3:46:36  LAZ PTS (TV Kaldauen) SCHNEIDER - BERGMANN - FRANK 05.10.08 Löln 
3:47:18  Lauftreff Ennert Paulus - KAPITZA - SCHREINER 09.04.95 Köln 
3:47:19 4:29:22 LGJ Bonn/Troisdorf Jensen - KALS - Schäfer            16.11.83 Porz 
3:47:26 4:29:31 LG Siegburg/Hennef Rieck - BLACHETTA - WELLPOTT 15.03.87 Bonn 
3:47:46  Alfterer SC Bitsch - TAG - BIEDEKÖPPER 14.05.93 Neuß AK 30 
  (60) 
3:47:58 4:30:09 LG Siebengebirge FELDENS - WALTER - BURDE           16.11.77 Köln 
3:48:11 4:30:24 Alfterer SC RYMUS - Knetsch - Berger 20.03.82 Essen 
3:48:28 4:30:45 Troisdorfer LG OVERATH - CONSTANT - ZIEGERT 03.03.85 Huchem-Stammeln 
3:48:57 4:31:19 Troisdorfer LG Boddenburg - C.Saraiva - M.SARAIVA 19.03.89 Büren 
3:49:05 4:31:28 Pink Runners Bonn DANI - STREPPEL - BUHS 11.06.88 Bonn AK 30 
3:50:07  Alfterer SC Tag - VORLÄNDER - TROLDNER 13.05.94 Neuß 
3:50:21 4:32:59 LGJ Bonn/Troisdorf Häfele – SCHIMMELPFENNIG - STOLZENBACH 08.10.77 Krefeld 
3:50:25 4:33:04 LAV Bad Godesberg POHLMANN - NIESTER - BENDER 27.03.88 Waldbreitbach 
3:50:39 4:33:20 LGJ Bonn/Troisdorf Köhn - GEIGER - LINDENLAUB 11.08.79 Dülmen 
3:51:00  LGBTN (Troisdorf) Marke - Schoen - STEEGER 03.10.93 Kempen 
  (70) 
3:51:15  SSG Königsw.-Ittenbach MÜLLER – SCHNEIDER – ALTHAUS 20.10.07 Wegberg 
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       25 km - Mannschaft 
 
3:50:14 LGJBT (LC Bonn)     SCHIRMER - HELLWIG - KOHA  09.04.77 Paderborn 
3:52:32 LGJBT (LC Bonn) Schirmer - Hellwig - ESCHER 16.04.78 Frankenberg 
4:00:05 Troisdorfer LG HELLEBUYCK - JEREMIES - HERMANNS 16.03.86 Herten 
4:00:30 LGJBT (LC Bonn)    Schirmer - HÄFELE - KUBELT 22.04.79 Achern 
4:00:49 Troisdorfer LG van SEVEREN - Jeremies - Hermanns 27.03.88 Waldbreitbach 
4:01:23 Troisdorfer LG LIGNEEL - Hermanns - van Severen 15.03.87 Bonn 
4:02:09 ASV St. Augustin Hellebuyck - JENSEN - STOCK 15.03.87 Bonn 
4:03:55 Troisdorfer LG Hellebuyck - Jeremies - NITSCHE 03.03.85 Huchem-Stammeln 
4:04:58 LGJ Bonn/Troisdorf Escher - Kubelt - MAULBECKER 09.04.77 Paderborn 
4:05:55 ASV St. Augustin EICKMANN - Jensen - STEIMEL 06.04.85 Paderborn 
 (10) 
4:06:42 ASV St. Augustin Eickmann - PAULITSCHKE - PASCHEL 10.03.91 Waldbreitbach 
4:07:52 LGJBT (LC Bonn) Häfele - Kubelt - SOMMERHÄUSER    11.11.78 Köln 
4:07:57 LGJBT (LC Bonn) Kubelt - Hellwig - KÖHN 02.05.76 Ameln 
4:09:49 ASV St. Augustin EINSIEDEL - Steimel - Jensen 16.03.86 Herten 
4:10:09 LGJ Bonn/Troisdorf HOUBÉ - KOPFF - Jensen 22.03.81 Rheurdt 
4:12:22 Troisdorfer LG Jeremies - LINDNER - van Severen 19.03.89 Büren 
4:12:25 ASV St. Augustin Paulitschke-HODSMANN-Nitsche 15.03.92 Unna-Lünern 
4:19:43 Troisdorfer LG van Severen – BODDENBURG - SCHNEIDEWIND 16.03.86 Herten 
4:20:02 ASV St. Augustin RÖTZHEIM - VIEBRANZ - Lindner 21.04.90 Husum 
4:21:30 Alfterer SC LERAY - KNETSCH - HÖWER            30.10.83 Köln 
 (20) 
4:22:18 ASV St. Augustin Eickmann - B.LENNARTZ - K.LENNARTZ 03.09.83 Dülmen 
4:22:19 ASV St. Augustin Hellebuyck - TIEMANN - THILLMANN   16.11.88 Köln 
4:23:06 Alfterer SC Leray - KLAFF - Knetsch 28.04.84 Dülmen AK 45 
4:23:42 Troisdorfer LG Nitsche - Boddenburg - SARAIVA 15.03.87 Bonn 
4:24:35 ASV St. Augustin PAFFRATH - GUST - MÜLLER 15.03.87 Bonn 
4:25:19 Alfterer SC VORLAENDER - PIONTEK - Knetsch 15.03.87 Bonn 
4:25:35 LGJBT (LC Bonn) HARTWIG - Köhn - WILLEBRAND 27.03.77 Huchem-Stammeln 
4:27:30 Alfterer SC Knetsch - TROST - BERGER           26.10.80 Köln 
4:27:35 Alfterer SC KOLZEN - BITSCH - HOFFMANN 08.06.85 Remagen 
4:27:57 LGJBT (LC Bonn) Jensen - Houbé - SCHÄFER 17.06.82 Euskirchen 
 (30) 
4:29:22 LGJ Bonn/Troisdorf Jensen - KALS - Schäfer            16.11.83 Porz 
4:29:31 LG Siegburg/Hennef RIECK - BLACHETTA - WELLPOTT 15.03.87 Bonn 
4:30:09 LG Siebengebirge FELDENS - WALTER - BURDE           16.11.77 Köln 
4:30:24 Alfterer SC RYMUS - Knetsch - Berger 20.03.82 Essen 
4:30:45 Troisdorfer LG OVERATH - CONSTANT - ZIEGERT 03.03.85 Huchem-Stammeln 
4:31:19 Troisdorfer LG Boddenburg - C.Saraiva - M.SARAIVA 19.03.89 Büren 
4:31:28 Pink Runners Bonn DANI - STREPPEL - BUHS 11.06.88 Bonn AK 30 
4:32:59 LGJ Bonn/Troisdorf Häfele – SCHIMMELPFENNIG - STOLZENBACH 08.10.77 Krefeld 
4:33:04 LAV Bad Godesberg POHLMANN - NIESTER - BENDER 27.03.88 Waldbreitbach 
4:33:20 LGJ Bonn/Troisdorf Köhn - GEIGER - LINDENLAUB 11.08.79 Dülmen 
 (40) 
4:34:02 LG Siebengebirge Feldens - LUTZ - Burde             11.11.78 Köln 
4:34:18 ASV St.Augustin Gust - Thillmann - GREISER 16.03.86 Herten 
4:34:24 Alfterer SC Rymus - KREUDER - Trost             30.10.83 Köln 
4:34:37 LG Siebengebirge KLEIN - Lutz - THOMAS              19.11.75 Griesheim 
4:35:51 Post SV Bonn Hartwig - Willebrand - VOGEL       19.11.75 Griesheim 
4:36:50 LG Bonn/Meckenhm. KRUSE - Vorlaender - Schäfer       21.11.84 Griesheim 
4:37:37 ASV St. Augustin BANSE - T.STOCK - Lindner 15.03.87 Bonn 
4:38:09 ASV St. Augustin KANDZIA - H.RETTIG - M.RETTIG 03.09.88 Bornheim 
4:38:24 ASV St. Augustin Stock - Stock - DECKER 03.03.85 Huchem-Stammeln 
4:40:29 Alfterer SC Vorlaender - Kreuder - TROLDNER    22.11.89 Griesheim 
 (50) 
4:40:47 ASV St. Augustin Rötzheim - SCHUY - RIESENBERG 22.11.89 Köln 
4:41:40 Alfterer SC Kreuder - KURBEL -  Trost          31.10.82 Köln 
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MARATHON 
 
2:12:16 Hellebuyck Eddy  61 ASV St.Augustin 19.03.89 Tokio / JAP 
2:13:38 Bremer Martin 70 LGBTN (Troisdorfer LG) 27.10.96 Frankfurt 
2:15:03 Häfele Ludwig 50 LGJBT (LC Bonn) 15.03.80 Paris / F AK 30 
2:15:11 Eickmann Thomas 62 LGBTN (Troisdorfer LG) 23.05.93 Hamburg AK 30 
2:15:36 Hellwig Winfried 53 LGJBT (LC Bonn) 10.09.77 Berlin 
2:18:02 Schirmer Jochen 51 LGJBT (LC Bonn) 17.04.76 Karl-Marx-Stadt 
2:18:24 Bahn Maximilian 77 LGBTN (Troisdorfer LG) 29.09.02 Berlin 
2:18:34 Rötzheim Uli  68 ASV St.Augustin 20.09.92 Karlsruhe 
2:19:03 Kubelt Heinz  40 LGJBT (LC Bonn)         24.10.76 Neufbrisach / F AK 35 
2:19:30 Hahn Frank  66 LGBTN (Troisdorfer LG) 22.04.01 Hamburg AK 30 
 (10) 
2:20:52 Houbé Clemens 57 LGJBT (LC Bonn) 17.05.83 Dülmen 
2:21:07 Hermanns Peter  60 Troisdorfer LG 17.04.88 London / GB 
2:21:10 Jeremies Hermann 57 Troisdorfer LG 13.04.86 Wien / AU AK 30 
2:21:29 Gross Stefan 66 LGBTN (Troisdorfer LG) 29.09.02 Berlin AK 35 
2:21:34 Lang Thomas 75 LGBTN (Troisdorfer LG) 10.03.96 Kandel 
2:21:58 Simon Hendrik 68 LGBTN (Troisdorfer LG) 19.04.98 Hamburg AK 30 
2:22:22 Steimel Jürgen 55 ASV St.Augustin         25.10.86 Essen AK 30 
2:23:52 Mariathasan Mike  82 LAZPTS (TV Kaldauen) 24.04.05 Hamburg 
2:24:34 Wiedenfeld Helmut 47 LGJBT (LC Bonn)         28.10.79 Neufbrisach / F AK 30 
2:25:53 Jensen Rainer 44 LGJBT (LC Bonn) 23.05.82 Frankfurt AK 35 
 (20) 
2:26:16 Hodsmann Kevin  55 LGJBT (LC Bonn) 17.05.81 Frankfurt 
2:26:27 Nürnberger Dirk  70 LGBTN (Troisdorfer LG) 01.06.03 Duisburg AK 30 
2:26:34 Marke Peter  55 LGBTN (Troisdorfer LG) 22.10.95 Essen AK 40 
2:26:57 Tag Hajo  49 LGJBT (LC Bonn) 17.09.76 Antwerpen / B 
2:27:01 Radke Ralf  71 LGBTN (Troisdorfer LG) 29.09.96 Berlin 
2:27:13 Escher Gerd  47 LGJBT (LC Bonn) 16.05.76 Krefeld 
2:27:45 Leray Jean-Jacques 39 Alfterer SC             22.10.83 Essen AK 40 
2:28:05 Lennartz Burkhard 67 ASV St.Augustin 25.03.90 Kandel 
2:28:06 Stock Uli  65 ASV St.Augustin         11.10.87 Diez 
2:28:15 Monz Leo  52 LGJBT (Troisdorfer LG) 08.03.80 Kandel 
 (30) 
2:28:33 Möller Olaf  66 LGBTN (Troisdorfer LG) 29.09.96 Berlin AK 30 
2:28:42 Merkel Alexander 77 LG Meckenheim 14.04.02 Bonn 
2:28:43 Streppel Michael 58 LC Pink Runners Bonn 01.10.89 Berlin 
2:28:49 Rieck Bernd 69 LGBTN (Troisdorfer LG) 18.04.93 Rotterdam 
2:29:03 Krämer Klaus  55 TV Rosbach 24.04.77 Köln 
2:29:06 Kruse Michael 58 ASV St.Augustin 25.05.86 Hamburg 
2:29:13 Koch Robert-Thom 78 LGBTN (Troisdorfer LG) 28.10.01 Frankfurt 
2:29:18 Hereford Edward      LC Bonn 29.04.72 Werther 
2:29:19 Maulbecker Klaus  50 Troisdorfer LG 15.04.72 Waldniel 
2:29:39 Pohlmann Jörg  63 LAV Bad Godesberg 04.06.88 Stockholm / S 
 (40) 
2:29:51 Hollain Rolf  75 LGBTN (Troisdorfer LG) 14.04.02 Bonn 
2:30:27 Lummer Johannes 39 LC Bonn 13.05.72 Lehnen AK 30 
2:30:38 Kraus Ralf  58 LGBTN (Troisdorfer LG) 24.10.93 Essen AK 35 
2:31:11 Paulitschke Wilfried 57 LGBTN (Troisdorfer LG) 26.09.99 Berlin AK 40 
2:31:28 Vorländer Joachim 41 Alfterer SC 08.05.88 Gießen AK 45 
2:31:30 Nitsche Bernd 58 Troisdorfer LG 28.09.86 Berlin 
2:31:34 Köhn Peter  32 LGJBT (LC Bonn) 10.09.77 Berlin AK 45 
2:31:54 van Severen Lieven 61 Troisdorfer LG 24.04.88 Hamburg 
2:32:59 Forneck Willi  50 TV Rheinbach 21.04.75 Boston / USA 
2:33:00 Kraus Ralf  58 LGBTN (Troisdorfer LG) 24.04.94 Hamburg AK 35 
 (50) 
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2:33:19 Knetsch Bernhard 38 Alfterer SC 02.10.82 Hanau AK 40 
2:33:23 Paulus Rudolf 66 Lauftreff Ennert 22.04.01 Hamburg AK 35 
2:33:26 Dani Jürgen 53 LC Pink Runners Bonn 30.09.90 Berlin AK 35 
2:33:41 Weiser Daniel 76 LAZPTS (TV Kaldauen) 22.05.11 Hamburg AK 35 
2:33:42 Exner Daniel 76 LAZP Siegburg/Troisdorf 23.04.06 Hamburg AK 30 
2:33:56 Thiemann Michael 59 ASV St.Augustin 19.05.85 Frankfurt 
2:34:04 Portner Karsten 76 LGBTN (Troisdorfer LG) 01.10.00 Köln 
2:34:05 Schmoll Axel  64 LAV Bad Godesberg 08.06.91 Bonn 
2:34:12 Stupp Friedhelm 60 ASV St.Augustin         21.10.90 Essen AK 30 
2:34:15 Bergheim Gerd  63 LAV Bad Godesberg 07.07.96 Brügge / B AK 30 
 (60) 
2:34:47 Klaff Dieter 38 Alfterer SC 13.05.84 Frankfurt AK 45 
2:34:58 Schmidt Christian 64 LGBTN (Troisdorfer LG) 05.06.93 Bonn 
2:35:22 Rymus Elmar  48 ASV St.Augustin 15.04.84 Köln AK 35 
2:35:51 Müller Norbert 62 SSG Königswinter-Ittenbach 06.05.07 Mainz AK 45 
2:35:52 Kuhlmann Dirk  70 LGBTN (Troisdorfer LG) 25.10.98 Frankfurt 
2:35:53 Frank Marcel 78 LAZPTS 24.04.05 Hamburg 
2:35:58 Paschek Stefan 69 ASV St.Augustin         21.10.90 Essen 
2:36:02 Kapitza Christoph 59 Lauftreff Ennert / Bonn 30.04.95 Hamburg AK 35 
2:36:14 Constant Jean-Louis 56 Troisdorfer LG 19.08.85 Middelkerke / B 
2:36:19 Bitsch Heinz  54 Alfterer SC 26.09.87 Duisburg AK 30 
 (70) 
2:36:45 Ulrich Hermann 67 SSG Königswinter 12.09.04 Köln AK 35 
2:36:50 Schneider Torsten 72 LAZ PTS 07.10.07 Köln AK 45 
2:36:54 Böckmann Manfred 56 Alfterer SC 14.04.02 Bonn AK 45 
2:37:08 Schmitz Hubert 42 Troisdorfer LG          25.10.70 St. Augustin 
2:37:22 Höwer Helmut 42 Alfterer SC            22.10.83 Essen AK 40 
2:37:30 Meyer Georg 49 LGJBT (Troisdorfer LG) 17.04.82 Nürnberg AK 30 
2:37:51 Thillmann Helmut 49 ASV St.Augustin         27.10.85 Koblenz AK 35 
2:37:58 Spellerberg   67 Alfterer SC 27.10.96 Essen 
2:38:01 Schmidt Franz-Josef 51 Sieglarer TV 19.03.88 Steinfurt AK 35 
2:38:05 Lindner Thomas 67 ASV St.Augustin 24.04.88 Hamburg 
 (80) 
2:38:14 Sajitz Olaf  75 LAZPTS 24.04.05 Hamburg AK 30  
2:38:35 Schneider Torsten 72 LAZPTS (TV Kaldauen) 22.05.11 Hamburg AK 35 
2:38:39 Müller Harald 67 ASV St.Augustin         21.10.90 Essen 
2:38:49 Murr Josef  59 Pink Runners Bonn 18.04.93 Hannover AK 30 
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 Entwicklung der Kreisrekorde im Halbmarathon 

 

1:10:06 Rötzheim Uli  68 LG Bonn/Tdf./Niederk. 14.02.93 Köln 

1:09:17 Simon Hendrik 68 LG Bonn/Tdf./Niederk. 21.03.93 Cottbus 

1:08:13 Eickmann Thomas 62 LG Bonn/Tdf./Niederk. 02.05.93 Iserlohn 

1:07:28 Eickmann Thomas 62 LGBTN (Troisdorfer LG) 02.04.94 Paderborn AK 30 

1:06:34 Simon Hendrik 68 LGBTN (Troisdorfer LG) 12.02.95 Refrath 

1:03:31 Bremer Martin 70 LGBTN (Troisdorfer LG) 13.10.96 Eindhoven / NL 

 

 Entwicklung der Kreisrekorde über 25 km 

 

1:23:40 Sturm Manfred 40 TV Siegburg 26.09.66 Köln 

1:18:35 Schirmer Jochen 51 LC Bonn 22.08.74 Hämenlinna / SF 

1:15:16 Schirmer Jochen 51 LGJ Bonn/Troisdorf 09.04.77 Paderborn 

1:15:12 Hellebuyck Eddy  61 ASV St.Augustin 15.03.87 Bonn 

 

 Entwicklung der Kreisrekorde im Marathon-Lauf 

 

3:22:21 Steimel Hans  32 KTV Südstern Bonn       28.10.56 Köln 

2:34:07 Lummer Johannes 39 LAV Bad Godesberg 07.08.65 Duisburg 

2:30:28 Lummer Johannes 39 Bonner SC 06.05.67 Kerpen 

2:29:19 Maulbecker Klaus  50 Troisdorfer LG 15.04.72 Waldniel 

2:22:04 Schirmer Jochen 51 LC Bonn                 21.10.72 Dudenhofen 

2:19:33 Schirmer Jochen 51 LC Bonn 03.08.74 Dülmen 

2:18:02 Schirmer Jochen 51 LGJ Bonn/Troisdorf 17.04.76 Karl-Marx-Stadt 

2:15:36 Hellwig Winfried 53 LGJ Bonn/Troisdorf 10.09.77 Berlin 

2:15:17 Häfele Ludwig 50 LGJ Bonn/Troisdorf      23.10.78 Neuf-Brisach / F 

2:15:03 Häfele Ludwig 50 LGJ Bonn/Troisdorf 15.03.80 Paris / F AK 30 

2:13:31 Hellebuyck Eddy  61 Troisdorfer LG 19.05.85 Frankfurt 

2:12:16 Hellebuyck Eddy  61 ASV St.Augustin 19.03.89 Tokio / JAP 
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      MARATHON - Mannschaft 
 
6:54:37,9 LGJBT (LC Bonn) HELLWIG - SCHIRMER - HÄFELE 10.09.77 Berlin 
7:06:15 LGJBT (LC Bonn)    Schirmer - Hellwig - KUBELT 16.05.76 Krefeld 
7:14:49 Troisdorfer LG HELLEBUYCK - JEREMIES - NITSCHE 28.09.86 Berlin 
7:15:18 LGJBT (LC Bonn)    HOUBÉ - JENSEN - WIEDENFELD 25.04.81 Orsoy / F 
7:21:54 LGBTN (TLG) BAHN - KOCH - HOLLAIN 28.10.01 Frankfurt 
7:22:06 LGBTN (TLG) LANG - RADKE - MÖLLER 29.09.96 Berlin 
7:24:29 LGJBT (LC Bonn) KÖHN - Wiedenfeld - Kubelt 10.09.77 Berlin AK 30 
7:31:09 ASV St. Augustin STEIMEL - Jensen - THIEMANN 19.05.85 Frankfurt 
7:31:52 ASV St. Augustin Steimel - Jensen - T.STOCK         25.10.86 Essen 
7:33:14 ASV St. Augustin Steimel - EICKMANN - U.STOCK 15.09.84 Duisburg 
 (10) 
7:34:50 LG Bonn/Tdf/Ndk Bahn  - PORTNER - RIECK 01.10.00 Köln 
7:36:25 ASV St. Augustin RÖTZHEIM-B.LENNARTZ-LOHRENGEL 25.03.90 Kandel 
7:37:59 LAZPumaSgb/Tdf MARIATHASAN – FRANK – SAJITZ 24.04.05 Hamburg 
7:42:51 LGBTN (TLG) NÜRNBERGER - PORTNER - Hollain 01.06.03 Duisburg 
7:43:58 ASV St. Augustin Hellebuyck - LINDNER - Lennartz 04.10.87 Berlin 
7:46:13 LGBTN (TLG) MARKE - Rieck - KRAMPE 27.10.96 Essen 
7:47:15 Alfterer SC LERAY - HÖWER - RYMUS              22.10.83 Essen AK 40 
7:48:49 ASV St. Augustin STUPP - PASCHEK - MÜLLER           21.10.90 Essen 
7:49:20 Pink Runners Bonn STREPPEL - DANI - MURR 01.10.89 Berlin 
7:50:02 ASV St. Augustin Eickmann - B.Lennartz - K.LENNARTZ 13.03.83 Kandel 
 (20) 
7:50:39 ASV St. Augustin KRUSE - Rymus - THILLMANN 28.09.85 Duisburg 
7:51:23 LGBTN (TLG) Marke - Möller - SCHOEN 26.10.97 Essen AK 30 
7:51:55 SSG Königsw.-Ittenbach MÜLLER – PAULUS – ULRICH 06.05.07 Mainz AK 40 
7:52:40 LGJ Bonn/Troisdorf ESCHER - Köhn - MAULBECKER 16.05.76 Krefeld 
7:54:28 Alfterer SC KNETSCH - Höwer - KLAFF 02.10.82 Hanau AK 30 
7:55:13 LGBTN (Troisdorf) Rötzheim - KRAUS - Krampe 24.04.94 Hamburg 
7:56:39 Alfterer SC Knetsch - BERGER - TROST 08.03.81 Kandel AK 35 
7:57:08 Alfterer SC VORLÄNDER - BITSCH - CREMER 26.09.87 Duisburg AK 30 
7:59,10 LG Bonn/Tdf./Ndk. Marke - Möller - THOMAS 18.04.93 Hannover 
7:59:25 LGJ Bonn/Troisdorf Jensen - MEYER - Vorländer 17.04.82 Nürnberg AK 30 
 (30) 
8:00:13 LGBTN (Troisdorf) PAULITSCHKE - LANG - Marke 30.05.99 Duisburg 
8:00:36 ASV St. Augustin Kruse - GREISER - v.MARTIAL 25.05.86 Hamburg 
8:00:53 Alfterer SC Klaff - Knetsch - KRENDER          20.10.84 Essen 
8:01:11 SSG Kw-Ittenbach ULRICH - ELLEBRECHT - PAULUS 08.05.05 Regensburg AK 35 
8:02:34 Alfterer SC Klaff - Knetsch - KURBEL           27.10.85 Koblenz AK 40 
8:02:54 SSG Königsw.-Ittenbach Müller - APFELBAUM - v.LÖWENBERG 04.05.08 Mainz 
8:03:41 LGJ Bonn/Troisdorf Escher-Maulbecker-SCHIMMELPFENNIG 05.07.75 Schwalmtal 
8:04:47 LAZPTroisdorf/Siegburg WEISER - SCHNEIDER - SAMBALE 22.05.11 Hamburg AK 35 
8:07:30 TV Hennef Rieck - WELLPOTT - FORST 10.06.89 Bonn 
8:07:31 ASV St. Augustin T.Stock - B.Lennartz - BEZ         27.10.85 Koblenz 
 (40) 
8:07:58 LGJ Bonn/Troisdorf Häfele - TAG - FOCKENBERG 17.09.76 Antwerpen / B 
8:08:38 ASV St. Augustin B.Lennartz - RUHSER - VIEBRANZ     29.10.89 Echternach / Lux 
8:09:19 LAZ PTS (TV Kaldauen) Mariathasan - ACHTENDUNG - OBERNDÖRFER 05.10.08 Köln 
8:10:05 SSG KW-Ittenbach SCHNEIDER – Apfelbaum – MÜLLER 10.05.09 Mainz AK 45 
8:11:26 Troisdorfer LG Maulbecker - SCHMITZ - EICH        30.10.71 Refrath 
8:11:26 ASV St. Augustin U.Stock - Müller - BANSE           18.10.86 Gummersbach 
8:11:43 LG Siegburg/Hennef Rieck - Blachetta - FORST 04.10.87 Berlin 
8:12:31 LGJ Bonn/Troisdorf Kruse - Greiser - SCHÄFER          22.10.83 Essen 
8:13:08 Alfterer SC TROLDNER - Klaff - BRÜGGEMANN      15.10.89 Kandel 
8:13:47 SSG Königsw.-Ittenbach v.LOVENBERG – Ellebrecht – ALTHAUS 06.05.07 Mainz AK 45 
 (50) 
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8:15:41 LC Bonn HEREFORD - LUMMER - WOLL 29.04.72 Werther 
8:15:48 LGJ Bonn/Troisdorf Willebrand - Wiedenfeld - VOSBERG  23.10.76 Essen 
8:17:26 ASV St. Augustin Eickmann - KRAUS - W.STOCK 21.09.91 Duisburg 
8:18:05 ASV St. Augustin GUST - Thillmann - HALM            25.10.86 Essen 
8:18:33 ASV St. Augustin Lennartz - H.RETTIG - Banse 24.04.88 Hamburg 
8:19:35 LG Bonn/Tdf./Ndk. MÖLLER - SAJITZ - Koch 01.10.00 Köln 
8:20:17 Troisdorfer LG VINZELBERG - SCHNEIDEWIND - MYLLE 18.10.86 Gummersbach 
8:20:25 Alfterer SC PIONTEK - HOFFMANN - CHALUPNIK 20.04.86 Köln 
8:21:00 LLG St. Augustin Lennartz - Steimel - HASSEL 29.10.95 Frankfurt 
8:21:23 Alfterer SC Knetsch - Trost - BOSSE 08.04.79 Köln 
 (60) 
8:21:26 SSG Kw-Ittenbach Apfelbaum - Althaus - SCHNEIDER 22.05.11 Hamburg AK  
8:23:19 SSG Kw-Ittenbach Ellebrecht - PENNO - FRANSSEN 11.10.09 Essen AK 40 
8:23:30 LGJ Bonn/Troisdorf Jensen - Köhn - KANKELFITZ 24.02.80 Hückelhoven 
8:25:08 Pink Runners Bonn   Streppel - Buhs - JÖRGENS 09.10.88 Berlin 
8:25:11 LG Bonn/Trdf./Ndk. Portner - HEHN - MANZ 06.10.02 Köln 
8:25:13 ASV St. Augustin U.Stock - Müller - DECKER 28.09.85 Duisburg 
8:26:16 LAV Bad Godesberg Köhn - VOSS - FEGE                 15.10.89 Kandel 
8:26:18 TuS Pützchen STENGERT - MERTZ - ABILD 26.09.87 Duisburg AK 35 
8:27:15 ASV St. Augustin Greiser - H.Rettig - GÜNTHER 17.05.87 München AK 30 
8:27:48 Alfterer SC WADDEY - BIEDEKÖPPER - Troldner 25.10.92 Frankfurt 
8:28:36 SSG Königswinter Apfelbaum – NICOLAY – MAUEL 09.05.10 Mainz 
 (70) 
8:28,43 LLG St. Augustin Lennartz - TEWS - KUCHT 05.10.97 Köln 
8:30:58 Alfterer SC SPELLERBERG - Troldner - WALKLING 27.10.96 Essen 
8:31:34 SSG Köw.-Ittenbach Althaus - EHLERS - Müller 08.10.06 München 
8:31:38 LG B/Tdf./Ndk. Rötzheim - Kraus - SIMANOWSKI 24.04.94 Hamburg 
8:32:05 Post SV Bonn KUGELMEIER - GIESSLER - BORGMANN 13.06.92 Bonn 
8:33:55 ASV St. Augustin Ruhser - Lohrengel - RIESENBERG    21.10.90 Essen 
8:37:09 ASV St. Augustin M.RETTIG - BÄHR - J.BANSE 24.04.88 Hamburg 
8:37:36 TSV Much PFEIL - SCHÖNENBORN - TAMPIER      15.10.89 Kandel 
 
 

Entwicklung der Kreisrekorde in der Halbmarathon-Mannschaft 

3:47:46 Alfterer SC Bitsch - Tag - Biedeköpper 14.05.93 Neuß 

3:37:16 LG Bonn/Tdf./Ndk. Schmidt - Jeremies - Rötzheim 03.10.93 Kempen 

3:31:09 LGBTN (Troisdorf) Eickmann - Schmidt - Kraus 02.04.94 Paderborn AK 30 

3:30:19 LGBTN (Troisdorf) Lang - Klein - Mintzlaff 09.04.95 Rheinzabern 

3:29:25 LGBTN (Troisdorf) Simon - Mintzlaff - Bahn 09.09.95 Maximiliansau 

3:27:44 LGBTN (Troisdorf) Mintzlaff - Lang - Rötzheim 30.03.96 Kaiserslautern 

3:25:41 LG Bonn/Tdf./Ndk. Bahn - Mintzlaff - Poggenpohl 22.03.97 Neustadt/Holstein 

3:17:26 LG Bonn/Tdf./Ndk. Simon - Bahn - Mintzlaff 28.03.98 Potsdam 

 

Entwicklung der Kreisrekorde in der 25 km-Mannschaft 

4:25:22 LGJ Bonn/Troisdorf Maulbecker - Köhn - Sommerhäuser   19.11.75 Griesheim 

4:07:57 LGJ Bonn/Troisdorf Kubelt - Hellwig - Köhn 02.05.76 Ameln 

3:50:14 LGJ Bonn/Troisdorf Schirmer - Hellwig - Koha 09.04.77 Paderborn 

 

Entwicklung der Kreisrekorde in der Marathon-Mannschaft 

8:44:35 Troisdorfer LG Schmitz - Eich - Becker            24.10.70 St. Augustin 

8:11:26 Troisdorfer LG Maulbecker - Schmitz - Eich        30.10.71 Refrath 

7:33:29 LGJ Bonn/Troisdorf Schirmer - Häfele - Köhn 27.09.75 Dülmen 

7:06:15 LGJ Bonn/Troisdorf Schirmer - Hellwig - Kubelt 16.05.76 Krefeld 

6:54:38 LGJ Bonn/Troisdorf Hellwig - Schirmer - Häfele 10.09.77 Berlin 
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    100 km 
 
6:38:04 Lennartz Burkhard 67 ASV St.Augustin 05.09.92 Rheine 
7:16:05 Stock Uli  65 ASV St.Augustin         31.10.87 Rodenbach 
7:37:18 Schwerk Wolfgang 55 LLG St. Augustin 12.04.97 Rodenbach AK 40 
7:42:06 Landstorfer Dieter  56 LLG St.Augustin 24.09.94 Neuwittenbek AK 35 
7:45:07 Köhn Peter  32 LGBM (LC Bonn) 19.04.86 Rodenbach AK 50 
7:49:08 Müller Harald 67 ASV St.Augustin         31.10.87 Rodenbach 
7:49:13 Knopp Felix  72 LLG St.Augustin 07.06.01 Biel / SUI 
7:58:16 Portz Hans  51 Alfterer SC 23.04.88 Rodenbach AK 35 
8:08:35 Grande Thomas 64 Alfterer SC 12.03.07 Kienbaum AK 40 
8:14:14 Knaus Harry  54 Alfterer SC 28.04.90 Hanau AK 35 
 (10) 
8:18:04 Formanski Karl-Heinz 45 LLG St. Augustin 16.04.94 Hanau AK 45 
8:20:37 Knetsch Bernhard 38 Alfterer SC 04.09.88 Unna AK 50 
8:20:47 Viebranz Dietrich 64 ASV St.Augustin         12.10.91 Scheeßel 
8:21:08 Schneider Thorsten      LAZ PTS (TV Kaldauen) 14.06.08 Biel / SUI 
8:23:00 Bäumgen Karl-Peter 40 Alfterer SC 28.04.90 Hanau AK 50 
8:35:54 Irrgang Michael 64 LGBTN (Troisdorfer LG) 24.03.07 Kienbaum AK 40 
8:36:36 Stengert Rolf  49 LT Ennert-Küdinghoven      24.09.94 Neuwittenbek AK 45 
8:40:05 Maatz Helmut 47 LLG St. Augustin 10.04.99 Troisdorf AK 50 
8:43:27 Weyer Alois  55 LLG St.Augustin 07.06.96 Biel / CH AK 40 
8:47:27 Unger Udo  62 Alfterer SC 28.04.90 Hanau 
 (20) 
8:49:02 Sandmann Manfred 56 LLG St. Augustin 10.04.99 Troisdorf AK 40 
8:49:19 Schneider Bernd  48 Alfterer SC 30.09.89 Unna AK 40 
8:51:14 Maxein Walter 38 Alfterer SC 05.09.92 Rheine AK 50 
9:02:50 Michollek Wolfgang 60 LLG St. Augustin 22.03.97 Grünheide AK 35 
9:06,20 Bastian Werner 44 LLG St. Augustin 19.10.96 Rodenbach AK 50 
9:11:26 Klein Willi  50 Alfterer SC             31.10.87 Rodenbach AK 35 
9:11:34 Steeger Udo  60 LLG St. Augustin 09.06.95 Biel / SWI AK 35 
9:14:31 Mosler Jürgen 66 Troisdorfer LG 03.10.09 Bad Neuenahr AK 40 
9:18:04 Lermen Heinz-Jürgen 44 TSV Much 09.06.90 Biel / SWI AK 45 
9:23:58 Ruttscheid Jürgen 60 1. FC Spich 10.04.99 Troisdorf AK 35 
 (30) 
9:27:32 Waddey Fritz  59 Alfterer SC 04.07.93 Brühl AK 30 
9:28:39 Simon Guido  63 Alfterer SC 25.04.87 Rodenbach 
9:32:28 Portz Hans  51 Alfterer SC 05.09.92 Rheine AK 40 
9:33:34 Böttcher Helmut 54 TuS Birk 09.06.90 Biel / SWI AK 35 
9:34:09 Achtendung John       LAZ PTS (TV Kaldauen) 14.06.08 Biel / SUI 
9:42:39 Löhdorf Dieter  39 TSV Much 23.04.88 Rodenbach AK 45 
9:43:00 Kelly Joey       LAZ PTS (TV Kaldauen) 14.06.08 Biel / SUI 
9:52:09 Buhs Jörg  56 LT Ennert-Küdinghoven 09.06.90 Biel / SWI AK 30 
9:53:51 Hassel Bernhard 58 LLG St. Augustin 13.08.98 Marburg AK 40 
9:55:10 Willems André  67 1. FC Spich 10.04.99 Troisdorf AK 30 
 (40) 
 
 
 
  Entwicklung der Kreisrekorde über 100 km 
 
7:16:05 Stock Uli  65 ASV St.Augustin         31.10.87 Rodenbach 

6:54:56 Lennartz Burkhard 67 ASV St.Augustin 30.09.89 Unna 

6:52:26 Lennartz Burkhard 67 ASV St.Augustin 28.04.90 Hanau 

6:38:04 Lennartz Burkhard 67 ASV St.Augustin 05.09.92 Rheine 
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   100 km - Mannschaft 
 
22:54:02 ASV St. Augustin U.STOCK - B.LENNARTZ - MÜLLER      31.10.87 Rodenbach 
24:59:32 Alfterer SC KNAUS - KNETSCH - BÄUMGEN 28.04.90 Hanau AK 35 
25:32:23 Alfterer SC Knaus - Knetsch - PORTZ 25.06.89 Paris / F AK 35 
26:09:27 ASV St. Augustin Lennartz - Müller - SONNTAG 28.04.90 Hanau 
27:31:12 Alfterer SC Portz - SIMON - KLEIN 25.04.87 Rodenbach 
27:38:17 LAZ Siegburg/Troisdorf SCHNEIDER – ACHTENDUNG – KELLY 14.06.08 Biel / SUI 
27:38:23 LLG St. Augustin WEYER - STEEGER - FORMANSKI 09.06.95 Biel / CH AK 35 
27:45:23 LLG St. Augustin Lennartz - Weyer - WASSMANN 07.06.96 Biel / CH 
28:43:56 LLG St. Augustin MAATZ - SANDMANN - MENZEL 10.04.99 Troisdorf 
29:06:22 LLG St. Augustin BASTIAN - Formanski - KUNTZMANN 19.10.96 Rodenbach 
 (10) 
30:45:25 LLG St. Augustin Bastian - PLENIKOWSKI - KNAB 09.06.95 Biel / CH AK 35 
30:52:16 1. FC Spich RUTTSCHEID - WILLEMS - REINISCH 10.04.99 Troisdorf 
33:12:42 TuS Birk BÖTTCHER - ? - ? 09.06.90 Biel / CH 
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4 x 100 m - Staffel 

 
40,71 LG Bonn/Meckenheim N.THAMM - WEIGELDT - M.THAMM - GRÄF 23.07.88 Frankfurt 
40,6 DJK Eintracht Bonn TARTZ - TEMPELHOFF - PLACHETKA - ROSCH 16.07.63 Köln 
40,7 DJK Eintracht Bonn Tempelhoff - Plachetka - RHEINECK - Rosch 07.07.65 Köln 
41,11 LG Bonn/Tdf./Ndk. BÖHM - GILPIN - BAUCHE - PINNOCK 01.07.00 Krefeld 
41,18 LG Bonn/Tdf./Ndk. Böhm - GRIMM - Bauche - Pinnock 25.06.99 Troisdorf 
41,24 LG Bonn/Meckenheim GESCHE - N.Thamm - M.Thamm - HOEPNER 12.08.89 Hamburg 
41,51 LG Bonn/Meck./Trdf. PETER - N.Thamm - M.Thamm - FORSCHNER 23.06.91 Leverkusen 
41,4 LC Bonn RIEGEL - W.FISCHER - ADAM - G.FISCHER 17.06.70 Bonn 
41,4 LG Bonn/Meckenheim Weigeld t- Thamm - NAJI - Gesche 06.06.86 Troisdorf 
41,68 LG Bonn/Tdf./Ndk. Bauche - EHRNSPERGER - Grimm - DITTRICH 13.07.97 Kevelaer 
 (10) 
41,77 LC Bonn WÖHLEKE - OVERATH - Adam - Rheineck 07.10.73 Bonn 
41,78 Troisdorfer LG FILUSCH - SAIGGE - LINDEMANN - BOENING 07.07.85 Düsseldorf 
41,81 LG Bonn/Meck./Trdf. Peter - N.Thamm - M.Thamm - LIENHARDT 28.05.91 Bonn 
41,83 LG Bonn/Meck./Trdf. Peter - N.Thamm - M.Thamm - GROSSMANN 18.05.91 Wipperfürth 
41,7 Troisdorfer LG Overath - SPÄTE - SCHMEDEMANN - Rheineck 10.07.71 Stuttgart 
41,7 LC Bonn SPILLES - G.Fischer - ALTROCK - Späte 17.06.72 Lüdenscheid 
41,8 ASV St. Augustin MÜLLER - Jo.HOHAUS - v.HOFE - WIECHERT 30.05.84 St. Augustin 
41,8 Troisdorfer LG FUCHS - Lindemann - Gräf - WIENPAHL 06.06.86 Troisdorf 
42,05 LGBMT (Meckenheim) S.THAMM - N.Thamm - M.Thamm - Großmann 19.05.90 Bonn 
42,12 LG Bonn/Meck./Trdf. KIRNER-M.Thamm-S.Thamm-N.Thamm 19.06.92 München 
 (20) 
42,13 LGJBT (Troisdorfer LG) MERZBACH - Boening - Filusch - Lindemann 18.07.81 Gelsenkirchen 
42,0 LC Bonn Wöhleke - G.SCHRÖDER - KOCH - Rheineck 19.05.74 Bonn 
42,0 LGJBT (LC Bonn) Wöhleke - RATHS - GRAMBACH - Rheineck 27.06.78 Troisdorf 
42,0 LGJ Bonn/Troisdorf BALZEREIT - Lindemann - Filusch - Boening 15.06.82 Bonn 
42,16 LG Meckenheim MüLLER - M.Thamm - N.Thamm - Großmann 20.06.93 Kevelaer 
42,2 LC Bonn PIEPLOW - W.Fischer - GRüN - MÜLLER 12.06.71 Bonn 
42,2 LC Bonn ROSENBERGER - HENRICH - Koch - Schröder 28.06.72 Bonn 
42,2 LAV Bad Godesberg FRITSCH - FRÖHLICH - KÖLPIN - Gesche 04.07.76 Bonn Jug.A 
42,20 LAZ Puma Troisd./Siegburg RÖSSEL - MÜLLER - SCHULZ - LORBER  25.06.11 Bremen 
42,43 LGJ Bonn/Troisdorf SCHARPFEN. - SCHMID - AUCHTER - STOCKE 17.07.81 Gelsenkirchen 
 (30) 
42,3 Bonner FV FÖRSTER - PASCHKE - MÜNKS - MORSCHHÄUSER 19.06.55 Köln 
42,3 DJK Eintracht Bonn Tempelhoff - Plachetka - F.SCHRÖDER - Rosch 13.08.61 Nürnberg 
42,3 ASV St. Augustin EUSKIRCHEN - Hohaus - v.Hofe - Wiechert 11.05.85 St. Augustin 
42,50 LG Meckenheim SABLIN - S.Thamm - M.Thamm - Großmann 06.06.94 Aachen 
42,52 ASV St. Augustin JORDAN - Je.HOHAUS - SCHADE - Wiechert 19.05.90 Bonn 
42,4 LGJ Bonn/Troisdorf Wöhleke - Schröder - Overath - KLÖCK 11.07.79 Troisdorf 
42,4 LGJBT (LC Bonn) FALK - ALTMANN - Rheineck - KURSCHILGEN 13.06.81 Troisdorf 
42,5 Troisdorfer LG NADZEYKA - Späte - Schmedemann - BECKMANN 04.06.70 Königswinter 
42,69 SSF Bonn KLINK - REIMER - Rössel - ULMER 05.08.07 Ulm Jug.A 
42,72 SSF Bonn Böhm - Grimm - KUMUINI - Gilpin 04.08.01 Essen 
 (40) 
42,6 Bonner FV SPRAKEL - Morschhäuser - Münks - VIRNEBURG 10.08.47 Köln 
42,6 DJK / BFV Bonn FISCHER - KÜHN - Münks - Förster 21.07.57 Dortmund 
42,6 LGBM (Meckenheim) Thamm - Thamm - SCHMIDT/SINNS - Weigeldt 25.07.85 Bergisch Gladbach 
42,76 ASV St. Augustin WALD - Hohaus - v.Hofe - BIESCHINSKI 01.08.82 Heidenheim 
42,7 DJK Eintracht Bonn HOFFMANN - SKRZIPEK - Plachetka - JORDAN 07.07.68 Opladen 
42,8 DJK Eintracht Bonn CLÜSSERATH - Tartz - Schröder - Kühn 21.08.58 Köln 
42,8 LGJBT (LC Bonn) HOLLER - MÖSSLE - Rheineck - Schmedemann 08.05.77 Köln 
42,8 LGJ Bonn/Troisdorf Lindemann - REIFFERT - STEWING - Merzbach 30.05.79 Bonn Jug.A 
42,8 LG Siebengebirge KOCHENBACH - SCHULTZ - Euskirchen - PÖPELT 09.05.81 Königswinter 
42,8 LG Siebengebirge Kochenbach - Pöpelt - JANKE - Euskirchen 27.05.84 Leverkusen 
 (50) 
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42,8 LG Bonn/Meckenheim MARTINI - Lindemann - LINZENMEIER - Gesche 15.05.88 Siegburg 
42,92 LG Meckenheim Sablin - SCHüSSLER - NICKLISCH - WISCHEK 13.05.06 Bonn 
42,94 ASV St. Augustin GAYK - Schade - Jordan - Wiechert 16.07.89 Duisburg 
42,94 LAZ Puma Siegb.-Troisdorf YAO - Müller - HEIMANN - Lorber 15.05.10 Bonn 
43,00 Sieglarer TV BEPLER - LAMMERICH - ULB - EHMANN 20.07.91 Berlin Jug.A 
42,9 LAV Bad Godesberg CROTT - Morschhäuser  - Münks - Paschke 11.07.54 Wuppertal 
42,9 Bonner SC EHRICH - SCHULZ - TILLMANNS - GRÜNEWALD  20.05.67 Opladen 
42,9 DJK Eintracht Bonn Hoffmann - Skrzipek - Plachetka - SCHETTER 16.07.67 Betzdorf 
42,9 LAV Bad Godesberg Fritsch - KOLLATZ - SOMMER - JESSER 04.06.77 Bonn Jug.A 
43,09 Post SV Bonn UTH - KÄLICKE - PROBST - SPAHR 26.06.88 Kevelaer Jug.B 
 (60) 
43,0 LG Siebengebirge Janke - Euskirchen - JANETZKI - Pöpelt 06.06.82 St. Augustin 
43,1 DJK Eintracht Bonn Tempelhoff - KAULICH - Plachetka - Skrzipek 08.07.66 Andernach 
43,1 LGJ Bonn/Troisdorf KALITZKE - Saigge - Fuchs - KAGELMACHER 28.05.83 Köln Jug.A 
43,1 LG Bonn/Meckenheim KRAUS - Kälicke - BUSCH - Spahr 10.06.89 Königswinter Jug.B 
43,30 LGJ Bonn/Troisdorf Filusch - Raths - HELMKE - SCHMIDT 31.07.77 Sindelfingen Jug.A 
43,2 Bonner FV Morschhäuser - Münks - METTERNICH - BUTIN           50 Bonn 
43,2 KTV Südstern Bonn KEIM - MEERSTEIN - ZIETLOW - WEICHER 28.05.61 Bonn 
43,2 KTV Südstern Bonn Meerstein - Schulz - TEICHERT - Grünewald 03.07.66 Liblar 
43,2 LC Bonn H.JELDEN - Wilden - BIRKHÖLZER - Skrzipek 12.06.71 Bonn 
43,35 SSF Bonn GORALCZYK - PROKASKA - PIMENOV - Kumuini 30.06.02 Mönchengladbach Jug.A 
 (70) 
43,39 ASV St. Augustin H.LIENHARDT - GAYK - HEY - KASPER 22.06.86 Berg.-Gladbach Jug.A 
43,3 Troisdorfer LG HAUBRICH - HEIKAUS - KREMER - Overath 19.09.71 Berlin Jug.A 
43,3 LG Bonn/Troisdorf ELSTER - Fröhlich - Fritsch - Gesche 01.05.75 Bonn Jug.A 
43,3 LGJ Bonn/Troisdorf Kurschilgen - Filusch - D.LINDEMANN - Stewing 25.06.78 Remscheid Jug.A 
43,4 TV Siegburg BECKER - MONREAL - SUTTMANN - STRÄSSER 19.06.55 Köln 
43,4 KTV Südstern Bonn ANSORGE - Meerstein - Zietlow - Keim 15.06.58 Bonn 
43,4 DJK Eintracht Bonn JANSEN - KOSCH - Plachetka - Haas 17.07.60 Oberhausen 
43,4 LG Bonn/Troisdorf STENGERT - Rheineck - Holler - Schmedemann 08.05.75 Bonn 
43,4 LGJ Bonn/Troisdorf SINZIG - Helmke - D.Lindemann - Raths 04.06.77 Bonn Jug.A 
43,4 TV Rheinbach LOPATA - WAHLEN - SCHMITZ - SPEICHER 19.06.77 Bonn 
 (80) 
43,63 LGJ Bonn/Troisdorf RUEHS - Mössle - Rheineck - Schmedemann 22.06.80 München AK 30 
43,5 TV Siegburg MONDORF - Rheineck - BECKER - LEY 07.07.63 Porz 
43,68 Troisdorfer LG RAROG - PREUSS - GLAWE - STAHL 17.07.11 Köln Jug.A 
43,69 LAZ PTS (TV Kaldauen) Rössel - Müller - MÜHLE - Lorber 14.05.11 Bonn 
43,72 Sieglarer TV Bepler - Ulb - Lammerich - TREFFLICH 27.05.95 Bonn 
43,73 SSF Bonn PTAK - GORALCZYK,C. - PIMENOV - GASTEN 06.06.04 Troisdorf Jug.A 
43,6 KTV Südstern Bonn SCHUPPERT - KÜHLER - Zietlow - Meerstein 07.07.62 Andernach 
43,6 SSV 05 Troisdorf HAAS - H.FEUERHERM - S.FEUERHERM - FRIES 26.06.63 Troisdorf 
43,6 Bonner SC RELAU - THENÉE - MÜLLER - Schulz 07.09.68 Eschweiler 
43,76 LG Bonn/Tdf./Niederk. Bauche - Böhm - Grimm - ISAH 24.08.96 Troisdorf Jug.A 
43,7 KTV Südstern Bonn Ansorge - Meerstein - Zietlow - GRUSS 05.06.60 Bonn 
 (90) 
43,7 DJK Eintracht Bonn WEBER - Rosch - KROCZEK - Tillmanns 02.09.62 Solingen 
43,7 TV Siegburg Becker - Rheineck - KLINGSHIRN - Hoffmann 08.09.62 Köln 
43,7 SSV 05 Troisdorf Haas - MOHREN - Oelpenich - Fries 04.07.64 Gelnhausen 
43,7 TV Siegburg WELLER - Rheineck - Ley - SCHNEIDER 02.10.66 Siegburg 
43,86 Post SV Bonn Uth - LEBER - Probst - Spahr 21.05.88 Bonn Jug.A 
43,91 LG Meckenheim WISCHEK - SCHÜSSLER - Sablin - NICKLISCH 31.08.05 Meckenheim 
43,8 LAV Bad Godesberg HERMANN - WICHTERICH - KIRCHBACH - HALLER 27.05.64 Bonn Jug.A 
43,8 LAV Bad Godesberg KRÜGER - Lobinger - M.LOBINGER - Wichterich 28.09.65 Ahrweiler 
43,8 LGJ Bonn/Troisdorf Balzerei t- WOLLERSHEIM - Filusch - WEISE 30.05.79 Bonn Jug.A 
43,99 TV Rheinbach GIERSBERG - Schmitz - Wahlen - Lopata 22.06.77 Köln 
 (100) 
44,01 LG Meckenheim WOGSCHIN - MOSSMANN - Schüssler - KONOW 25.06.99 Troisdorf Jug.A 
44,02 LGJ Bonn/Troisdorf AMENDT - Schmidt - Helmke - Raths 07.08.76 Bremerhaven Jug.A 
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 Die 10 besten Jugendlichen 
 
 4 x 100 m - Staffel 
 
42,2 LAV Bad Godesberg FRITSCH - FRÖHLICH - KÖLPIN - GESCHE 04.07.76 Bonn 
42,69 SSF Bonn KLINK - REIMER - RÖSSEL - ULMER 05.08.07 Ulm 
42,8 LGJ Bonn/Troisdorf LINDEMANN - REIFFERT - STEWING - MERZBACH 30.05.79 Bonn 
43,00 Sieglarer TV BEPLER - LAMMERICH - ULB - EHMANN 20.07.91 Berlin 
42,9 LAV Bad Godesberg Fritsch - KOLLATZ - SOMMER - JESSER 04.06.77 Bonn 
43,09 Post SV Bonn UTH - KÄLICKE - PROBST - SPAHR 26.06.88 Kevelaer 
43,1 LGJ Bonn/Troisdorf KALITZKE - SAIGGE - FUCHS - KAGELMACHER 28.05.83 Köln 
43,1 LG Bonn/Meckenheim KRAUS - Kälicke - BUSCH - Spahr 10.06.89 Königswinter 
43,30 LGJ Bonn/Troisdorf FILUSCH - RATHS - HELMKE - SCHMIDT 31.07.77 Sindelfingen 
43,35 SSF Bonn GORALCIK - PROKASKA - PIMENOV - KUMUINI 30.06.02 Mönchengladbach 
 
 4 x 400 m-Staffel 
 
3:13,5 LAV Bad Godesberg JESSER - FRÖHLICH - KÖLPIN - GESCHE         10.10.76 Sindelfingen 
3:15,65 LAZ Puma Siegb./Troisd. HEIMANN - LORBER - YAO - MÜLLER 05.07.09 Ulm 
3:17,1 LGJ Bonn/Troisdorf REIFFERT - KRÖLL - STEWING - WOLLERSHEIM 07.10.79 Salzgitter 
3:18,7 LGJ Bonn/Troisdorf Wollersheim - KURSCHILGEN - JAAX - Stewing 08.10.78 Dortmund 
3:18,77 LGJ Bonn/Troisdorf BOENING - GROSSMANN - WIENPAHL - GRÄF 25.07.82 München 
3:19,2 LAV Bad Godesberg FRITSCH - Jesser - SOMMER - KOLLATZ 09.10.77 Berlin 
3:19,9 LGJ Bonn/Troisdorf Reiffert - Stewing - FRANKENSTEIN - KRÖLL 02.07.79 Saarbrücken 
3:20,8 LG Siebengebirge SCHULTZ - SCHUMACHER - EUSKIRCHEN - PÖPELT 09.10.77 Berlin 
3:22,09 LG Meckenheim WOGSCHIN - BUHS - SCHÜSSLER - KONOW 04.07.99 Erfurt 
3:22,5 LGJ Bonn/Troisdorf RATHS - KASSBURG - Stewing - SCHMIDT 08.10.77 Berlin 
 
 3 x 1000 m - Staffel 
 
7:27,97 LG Bonn/Meck./Trdf. HOFMANN - CLEVER - SIEBER 12.08.90 Düsseldorf 
7:31,4 LGJ Bonn/Troisdorf MEURER - GLIMM - GATZKE 09.10.77 Düsseldorf 
7:33,4 LGJBT (LG Troisdorf) WINGENDER - HAAS - Gatzke 17.06.76 Düsseldorf 
7:38,9 LGJ Bonn/Troisdorf KRÜGER - Glimm - THOMSEN 10.09.78 Ulm 
7:41,17 LGJ Bonn/Troisdorf HECKER - THOLL - BEITZEL 25.06.83 Bremen 
7:44,41 LG Bonn/Tdf./Ndk. BAHN - ENKRICH - AIGNER 01.07.95 Bremen 
7:44,50 LAZPuma Tdf/Sgbg SCHUSTER – STRUVE – Bühler 05.05.05 Kaarst 
7:44,99 Troisdorfer LG ENGELS - Clever - Hofmann 17.08.89 Hamburg 
7:45,0 LC Bonn BRÜCKNER - NIEPELT - DECHANT 13.08.72 Berlin 
7:45,88 ASV St. Augustin MINDIKOWSKI - GERDTS - PAFFRATH 29.05.86 Berg. Gladbach 



 
      

  - 45 - 
 
 4 x 400 m - Staffel 
 
3:09,8 LC Bonn SKRZIPEK - WILDEN - G.FISCHER - W.FISCHER 11.07.71 Stuttgart 
3:10,4 LGJBT (LC Bonn)      KÖLPIN - FRÖHLICH - SCHMITZ - GESCHE 11.08.79 Stuttgart 
3:11,0 LC Bonn ADAM - HENRICH - SCHRÖDER - SOYKA 22.07.73 Berlin 
3:12,47 LAZPTS (TV Kaldauen) STEUDEL - LORBER - MÜLLER - HEIMANN 26.06.11 Bremen 
3:12,9 LGJBT (LC Bonn) Fröhlich - WOLLERSHEIM - Schmitz- Gesche 15.05.80 Krefeld 
3:13,02 LGJBT (LC Bonn) Schmitz - RHEINECK - Kölpin - Gesche 06.05.79 Dormagen 
3:13,5 LAV Bad Godesberg JESSER - Fröhlich - Kölpin - Gesche         10.10.76 Sindelfingen Jug.A 
3:13,7 LC Bonn G.Fischer - BIRKHÖLZER - Adam - W.Fischer 08.08.70 Berlin 
3:14,4 LGJBT (LC Bonn) Skrzipek - HÜTTER - Soyka - Schröder 17.06.76 Düsseldorf 
3:14,8 LGJBT (LC Bonn)      Hütter - Skrzipek - BRÜCKNER - Rheineck 29.05.75 Bonn 
 (10) 
3:14,8 ASV St. Augustin SCHADE - Je.HOHAUS - SCHNEIDER - EUSKIRCHEN 03.05.86 St. Augustin 
3:15,1 LG Bonn/Meckenheim GROSSMANN - WEIGELDT - STEWING - Gesche 03.05.86 St. Augustin 
3:15,22 LGJBT (LC Bonn) REIFFERT - Stewing - Wollersheim - Schmitz 31.08.80 Mainz 
3:15,2 ASV St. Augustin Euskirchen - Hohaus - V.HOFE - WIECHERT 11.05.85 St. Augustin 
3:15,45 LGJ Bonn/Troisdorf FILUSCH - Fröhlich - Stewing - Schmitz 05.06.82 Brüssel / B 
3:15,5 Troisdorfer LG OVERATH - SPÄTE - SCHMEDEMANN - Rheineck 10.07.71 Stuttgart 
3:15,6 DJK Eintracht Bonn PLACHETKA - ROSCH - TILLMANN - KRAUTWIG 17.06.63 Frechen 
3:15,6 LGJBT (LC Bonn) Gesche - ALTMANN - Brückner - Hütter 10.08.75 Sindelfingen 
3:15,65 LAZPTS (TV Kaldauen). Heimann - Lorber - YAO - Müller 05.07.09 Ulm Jug.A 
3:15,77 LAZPTS (TV Kaldauen). Heimann - ULRICH - Steudel - Müller 15.08.10 Regensburg 
3:16,02 LC Bonn WÖHLEKE - Brückner - MüLLER - Schröder 18.08.74 Bonn 
 (20) 
3:16,21 LGJ Bonn/Troisdorf Schmitz - Wollersheim - BECHER - Stewing 30.08.81 Koblenz 
3:16,7 LGJ Bonn/Troisdorf SCHMIDT - GRAMBACH - Altmann - Rheineck 11.06.78 Troisdorf 
3:16,8 LGJBT (LC Bonn)      GENENTZ - Rheineck - Brückner - Hütter 12.07.77 Troisdorf 
3:16,87 ASV St. Augustin Schade - Hohaus - BIESCHINSKI - Schneider 07.09.86 Wetzlar 
3:17,1 LGJ Bonn/Troisdorf Reiffert - KRÖLL - Stewing - Wollersheim 07.10.79 Salzgitter Jug.A 
3:17,5 LC Bonn Schröder - Soyka - USCHKOREIT - F.JELDEN 23.06.71 Bonn 
3:18,00 LGBM (Meckenheim) MALUCHE - HOEPNER - SIEBEL - Weigeldt 16.08.87 Hamburg 
3:18,35 LG Meckenheim STÜMPFIG - BUHS - WISCHEK - KONOW 17.06.01 Betzdorf 
3:18,39 ASV St. Augustin Wiechert - JORDAN - Schade - Hohaus 24.05.90 Köln 
3:18,69 LG Meckenheim NICKLISCH - M.SCHÜSSLER - SEILER - Wischek 07.07.02 Wattenscheid 
 (30) 
3:18,7 LGJ Bonn/Troisdorf Wollersheim - KURSCHILGEN - JAAX - Stewing 08.10.78 Dortmund Jug.A 
3:18,77 LGJ Bonn/Troisdorf BOENING - Großmann - WIENPAHL - GRÄF 25.07.82 München Jug.A 
3:18,9 LC Bonn HÄNIG - Uschkoreit - Schröder - Soyka 30.08.70 Bonn 
3:19,33 LG Meckenheim ZOLLMARSCH- St.THAMM - EGGERS - M.THAMM 20.05.93 Essen 
3:19,2 LAV Bad Godesberg FRITSCH - Jesser - SOMMER - KOLLATZ 09.10.77 Berlin Jug.A 
3:19,6 DJK Eintracht Bonn HANDSCHUH - Rheineck - Tillmanns - Krautwig 17.05.64 Trier 
3:19,9 LGJ Bonn/Troisdorf Reiffert - Stewing - FRANKENSTEIN - Kröll 02.07.79 Saarbrücken Jug.A 
3:20,5 DJK Eintracht Bonn Rosch - KOSCHEL - Plachetka - MERKER 12.07.61 Köln 
3:20,5 LGJ Bonn/Troisdorf ALLEXI - Grambach - Wöhleke - Genentz 17.06.76 Düsseldorf 
3:20,6 DJK Eintracht Bonn KANTLEHNER - KAULICH - Handschuh - Skrzipek 28.07.68 Krefeld 
 (40) 
3:20,8 LG Siebengebirge SCHULTZ - SCHUMACHER - Euskirchen - PÖPELT 09.10.77 Berlin Jug.A 
3:21,0 DJK Eintracht Bonn REINHARD - WEBER - Koschel - Krautwig 10.06.62 Trier 
3:21,04 LG Meckenheim Nicklisch - M.Schüssler - S.SCHÜSSLER - Wischek 06.05.06 Koblenz 
3:21,3 Troisdorfer LG SCHNAUSE - REHMER - Schmedemann - Beckmann 27.07.69 Werdohl 
3:21,38 LG Meckenheim MOSSMANN - Stümpfig - Schüssler - Konow 04.09.99 Kevelaer 
3:21,6 LC Bonn Birkhölzer - SCHWILLO - Soyka - Rheineck 08.09.74 Bonn 
3:21,9 DJK Eintracht Bonn Krautwig - Plachetka - Merker - ROSEN 14.08.60 Kassel 
3:22,09 LG Meckenheim WOGSCHIN - Buhs - Schüssler - Konow 04.07.99 Erfurt Jug.A 
3:22,5 LGJ Bonn/Troisdorf RATHS - KASSBURG - Stewing - Schmidt 08.10.77 Berlin Jug.A 
3:22,53 LAZPTS (TV Kaldauen) SCHULZ - MÜHLE - JUSCHKA - Ulrich 26.06.11 Bremen 
 (50) 
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3:22,7 DJK Eintracht Bonn Plachetka - Handschuh - Skrzipek - SCHETTER 08.10.67 Baesweiler 
3:22,88 ASV St. Augustin EHRNSPERGER - MAI - HIPLER - FALK 30.05.91 Troisdorf 
3:22,9 LGJ Bonn/Troisdorf KÜMPEL - Fröhlich - Kölpin - Gesche         11.10.75 Kassel Jug.B 
3:23,4 LGJBT (LC Bonn) Wöhleke - WILDT - HOLLER - Müller 29.05.75 Bonn 
3:23,5 LAV Bad Godesberg Fritsch - ZIESE - Kollatz - Sommer 09.10.76 Sindelfingen Jug.A 
3:23,5 ASV St. Augustin KASPER - H.LIENHARDT - HEY - Schneider 12.07.86 Berlin Jug.A 
3:23,6 LGJ Bonn/Troisdorf Reiffert - W.SCHULZ - VOIGT - Stewing 15.05.80 Krefeld Jug.A 
3:23,8 LC Bonn Müller - Grambach - KOCH - Schröder           71 Bonn Jug.A 
3:23,86 LG Meckenheim WAGNER - Schüssler - Schüssler - ULMER 02.05.09 Bad Neuenahr 
3:24,08 ASV St. Augustin Bieschinski - Jo.HOHAUS - TEIGE - Schneider 20.05.82 Mönchengladb. Jug.A 
 (60) 
3:24,2 LC Bonn P.SCHULZ - Soyka - Schwillo - Uschkoreit 08.07.72 Bonn 
3:24,2 LC Bonn Koch - DECHANT - Müller - Brückner 08.10.72 Rheinhausen Jug.A 
3:24,3 TV Siegburg HOFFMANN - LEY - SCHNEIDER - Rheineck 21.05.66 Opladen 
3:24,3 ASV St. Augustin PRANGENBERG- HOERMANN - Wiechert - DELLMANN 03.05.86 St. Augustin 
3:24,42 LGJ Bonn/Troisdorf RATHS - Rheineck - MERZBACH - LINDEMANN 20.05.82 Mönchengladbach 
3:24,5 Troisdorfer LG JüNGER - UZUNOFF - Rehmer - NADZEYKA 04.06.70 Königswinter 
3:24,6 LG Siebengebirge SCHNETZ - DUPRÉ - EWALD - Euskirchen 17.05.81 Rhede 
3:25,4 LG Siebengebirge Schultz - Euskirchen - DUPRÉ- Pöpelt 15.05.80 Krefeld 
3:25,7 SSV 05 Troisdorf PÜTZ - FRIES - S.FEUERHERM - H.FEUERHERM 05.05.62 Menden 
3:25,73 SSF Bonn Wagner - ULMER - WARKOWSKI - REIMER 06.05.06 Koblenz Jug.A 
 (70) 
3:26,0 LG Siebengebirge JANKE - JANETZKI - LINDEN - Ewald 04.10.80 Wedel Jug.A 
3:26,7 SSV 05 Troisdorf Pütz - BECKER - Fries - H.Feuerherm 04.05.63 Menden 
3:27,0 Bonner SC SCHULZ - BAURMANN - GRÜNEWALD - EHRICH 30.09.67 Duisdorf 
3:27,0 TV Siegburg Ley - STILLER - Uschkoreit - Rheineck 20.08.68 Sittard / NL 
3:27,3 LAV Bad Godesberg Frankenstein - HELDMANN - VENDEL - Kollatz 11.06.78 Troisdorf Jug.A 
3:27,54 LAZPTS (TV Kaldauen) Schulz - KASTENHOLZ - Ulrich - Steudel 07.05.11 Kaarst Jug.A 
3:27,59 SSF Bonn GRIMM - KUMUINI - BÖHM - HIELSCHER 24.05.01 Meckenheim 
3:27,7 LGJ Bonn/Troisdorf GRÄF - SAIGGE - DRESBACH - THOLL 12.05.83 Leverkusen Jug.A 
3:28,2 LGJ Bonn/Troisdorf BOIT - HAAS - THOMSEN - Prangenberg 09.06.81 Troisdorf 
3:28,23 LG Bonn/Troisdorf/Niederk. BERGMANN - NEHRING - Grimm - ENKRICH 06.06.96 Erkelenz Jug.A 
 (80) 
3:28,4 KTV Südstern Bonn SCHÄFER - PAPPERITZ - BLOCK - LÜNSER 29.05.60 Bonn 
3:28,94 LG Bonn/Troisdorf/Niederk. Grimm - DITTRICH - Böhm - WOLTER 29.05.99 Oberhausen 
3:29,69 LG Bonn/Troisdorf/Niederk. Enkrich - Nehring - Bergmann - WALTHER 03.06.95 Troisdorf Jug.A 
3:29,8 SSV 05 Troisdorf MOHREN - KÜCHLER - OELPENICH - Becker 09.09.65 Troisdorf 
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 4 x 200 m - Staffel 
 
1:26,5 DJK Eintracht Bonn TEMPELHOFF - TARTZ - PLACHETKA - ROSCH 01.09.63 Hagen 
1:27,52 LG Bonn/Meckenheim WEIGELDT - LINDEMANN - THAMM - GESCHE 19.02.88 Dortmund HALLE 
1:27,4 DJK Eintracht Bonn Tempelhoff - Rosch - Plachetka - RHEINECK 09.07.65 Solingen 
1:27,56 LG Bonn/Meckenheim Thamm - N.THAMM - Gesche - HOEPNER 03.02.89 Stuttgart HALLE 
1:29,2 DJK Eintracht Bonn Rosch - Tempelhoff - Plachetka - SCHRÖDER 11.06.62 Esch / LUX 
1:29,78 LGJ Bonn/Troisdorf BOENING - KAGELMACHER - WIENPAHL - GRÄF 21.02.82 Sindelfingen Jug.A H 
1:30,16 LG Meckenheim M.Thamm - EGGERS - St.THAMM - SABLIN 30.01.94 Düsseldorf HALLE 
1:30,2 DJK Eintracht Bonn JANSEN - TILLMANNS - REINHARDT - Tartz 31.05.62 Düsseldorf 
1:30,3 KTV Südstern Bonn KÜHLER - SCHÜPPERT - ZIETLOW - MEERSTEIN 07.07.62 Andernach 
1:30,4 Troisdorfer LG SPÄTE - HEIKAUS - SCHMEDEMANN - Rheineck 20.06.71 Ruppichteroth 
 (10) 
1:30,5 DJK Eintracht Bonn Schröder - NILSEN - Tartz - KRAUTWIG 04.06.59 Recklinghausen 
1:30,5 DJK Eintracht Bonn MERTEN - Rosch - Plachetka - Tempelhoff 11.06.60 Köln 
1:30,69 LAZPTS (TV Kaldauen) YAO - HEIMANN - LORBER - RÖSSEL 06.02.11 Dortmund HALLE 
1:30,81 LG Bonn/Meckenheim GROSSMANN - LINZENMEIER - KÄLICKE - SPAHR 11.02.89 Karlsruhe Jug.A H 
1:30,83 ASV St. Augustin v.HOFE - WALD - WIECHERT - MÜLLER 20.02.83 Düsseldorf Jug.A H 
1:31,3 Siegburger TV WELLER - SCHNEIDER - LEY - Rheineck 04.07.66 Bromölla / S 
1:31,49 ASV St. Augustin BIESCHINSKI - HOHAUS - Müller - v.Hofe 21.02.82 Sindelfingen Jug.A H 
1:31,4 LAV Bad Godesberg LOBINGER - LOBINGER - HALLER - WICHTERICH 27.09.65 Bad Godesberg 
1:31,7 SSV 05 Troisdorf HAAS - H.FEUERHERM - FRIES - OELPENICH 19.05.64 Bonn 
1:32,2 KTV Südstern Bonn GRUSS - Zietlow - KEIM - Meerstein 01.05.60 Bonn 
 (20) 
1:32,5 SSV 05 Troisdorf HERMANN - S.FEUERHERM - H.Feuerherm - HALM 09.06.62 Bonn 
1:32,98 LGJ Bonn/Troisdorf SAIGGE - GROTE - FUCHS - Gräf 19.02.83 Düsseldorf Jug.A H 
1:33,2 KTV Südstern Bonn Zietlow - Gruß - Meerstein - LÜNSER 06.09.59 Aachen 
1:33,4 DJK Eintracht Bonn CLÜSSERATH - Tartz - Schröder - KÜHN 20.07.58 Herford 
1:34,4 SSV 05 Troisdorf HELBIG - BOYSEN - SPANIER - Feuerherm 22.04.61 Bonn 
1:34,4 LGJ Bonn/Troisdorf Kagelmacher - J.SCHULZ - Gräf - SCHNEIDER 08.03.80 Düsseldorf Jug.A H 
1:34,5 KTV Südstern Bonn Zietlow - Gruß - KONRAD - Meerstein 10.08.58 Bonn 
1:34,97 LG Meckenheim / Brühl TUCHSCHERER-MELLINGHOFF-SCHWARZ-HEINRICH 20.02.11 Leverkusen Jug A H 
1:35,3 LAV Bad Godesberg SCHNEIDER - Lobinger - KRüGER - Lobinger 19.04.64 Bonn 
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 Olympische Staffel 
 800 m - 200 m - 200 m - 400 m 
 
3:30,0 LC Bonn DECHANT - GRAMBACH - KOCH - SCHRÖDER 03.10.71 Gießen Jug.A 
3:32,4 DJK Eintracht Bonn REIMER - GERMEROTH - TILLMANNS - KROCZEK 09.09.61 Köln Jug.A 
3:34,1 DJK Eintracht Bonn RHEINECK - TEMPELHOFF - PLACHETKA - ROSCH 15.08.65 Diez 
3:35,0 KTV Südstern Bonn LÜNSER - ZIETLOW - GRUSS - GÄRTNER            62 Jug.A 
3:35,4 LC Bonn SOYKA - SCHWAN - HELD - HERSCHEL 12.07.70 Frechen Jug.A 
3:35,5 KTV Südstern Bonn PAPPERITZ - HELMER - THUMSER - SCHADE 09.07.58 Köln Jug.A 
3:35,5 SSV 05 Troisdorf BECKER - SCHNAUSE - SCHMEDEMANN - REHMER 08.10.66 Troisdorf 
3:36,0 TV Siegburg WELLER - SCHNEIDER - LEY - Rheineck 05.08.66 Olofström / S 
3:36,3 TV Siegburg USCHKOREIT - STILLER - MÜLLER - LAUFENBERG 07.10.67 Bensberg Jug.A 
3:36,4 KTV Südstern Bonn DÜBLER - TEICHERT - HOUTROW - EHRICH 19.07.64 Wissen Jug.A 
 (10) 
3:37,6 TV Siegburg BUSCH - KNAPPE - SCHMITZ - HEIKAUS 12.07.70 Frechen Jug.A 
3:37,8 Troisdorfer LG SCHMITZ - HARTMANN - OVERATH - JÜNGER 06.07.69 Mainz Jug.A 
3:38,0 KTV Südstern Bonn Dübler - GABEL - SCHULZ - Houtrow 26.06.64 Troisdorf Jug.A 
3:38,4 LC Bonn STEINJAN - KREMER - BRÜCKNER - MÜLLER 25.08.71 Bonn Jug.A 
3:38,8 DJK Eintracht Bonn KRAUTWIG - Rosch - JANSEN - Tempelhoff 29.08.58 Köln Jug.A 
3:39,0 KTV Südstern Bonn FRANKE - MÜLLENBACH - Teichert - Ehrich 26.06.64 Troisdorf Jug.A 
3:39,7 LAV Bad Godesberg PINNHAMMER - VIERNEUSEL - ASSENM. - KRAMP 09.07.58 Köln Jug.A 
3:40,3 DJK Eintracht Bonn Reimer – WEBER – Tillmanns – WEICKER 16.09.60 Köln Jug.A 
3:40,6 DJK Eintracht Bonn ARNTZ – Weicker - Tempelhoff – Rosch 07.05.59 Leverkusen Jug.A 
3:41,0 Troisdorfer LG Schmitz – NAGLER – WISSEN – Overath 04.06.70 Königswinter Jug.A 
 (20) 
3:41,3 LAV Bad Godesberg SIMON – SCHÄFER – RIEGEL – REKATE 15.06.66 Kerpen Jug.A 
3:41,5 SSV 05 Troisdorf F.-J.SCHMITZ – BÖNISCH – NADZEYKA – Schnause 09.09.65 Troisdorf Jug.A 
3:41,7 KTV Südstern Bonn Franke – Teichert - SIEWERT – Ehrich 26.06.63 Troisdorf Jug.A 
3:42,0 DJK Eintracht Bonn Weber – Pinnhammer – SCHRÖDER – KÜHN 23.09.56 Bonn Jug.A 
3:43,0 DJK Eintracht 09 Bonn Soyka – DUCKE – PIEPLOW – BÜCKNER 16.06.68 Brühl Jug.A 
3:43,2 SSV 05 Troisdorf Becker – NAUJOKS – CASPERS – MOHREN 09.06.62 Heuchelheim Jug.A 
3:43,5 SSV 05 Troisdorf Schmitz – BLAER – Nadzeyka – GEUER 26.06.64 Troisdorf Jug.A 
3:43,8 TV Siegburg HALFT – LERSCH – MAYLAHN – Schneider 09.09.65 Troisdorf Jug.A 
3:44,2 SSV 05 Troisdorf LEHMACHER – Blaer - Geuer – Mohren 16.06.63 Bonn Jug.A 
3:44,6 KTV Südstern Bonn HERR – RÖSLER – KLEIN – KÜTTNER 21.06.59 Frechen Jug.A 
 (30) 
3:45,0 DJK/BFV Eintracht Bonn Pinnhammer -  SCHEUER – WEISER – Rosch 11.08.57 Paderborn Jug.A 
3:45,1 LAV BadGodesberg NICKEL – KRÜGER – HALLER – WICHTERICH 28.05.63 Bonn Jug.A 
3:45,5 TV Ruppichteroth KURTENBACH - ENNENBACH - FISCHBACH - EILMES 20.06.68 Bad Honnef Jug.A 
3:45,6 SSV 05 Troisdorf SCHULTE – Becker – CASPERS – FRIES 22.10.61 Troisdorf Jug.A 
3:46,0 LAV Bad Godesberg SCHLIEBUSCH – WEINHOLD – HÖYNCK – WANBRÖL 19.06.55 Köln Jug.A 
3:46,2 DJK Eintracht Bonn NELLES – MUNGEN – Schröder – Weber 19.06.55 Köln Jug.A 
 

  

 

 

 

Entwicklung der Kreisrekorde in der Olympischen Staffel 

 

3:51,2 KTV Südstern Bonn  16.08.53 Neuwied Jug.A 

3:46,0 LAV Bad Godesberg Schliebusch - Weinhold - Höynck - Walbröl 19.06.55 Köln Jug.A 

3:42,0 DJK Eintracht Bonn Weber - Pinnhammer - Schröder - Kühn 23.09.56 Bonn Jug.A 

3:35,5 KTV Südstern Bonn Papperitz - Helmer - Thumser - Schade 09.07.58 Köln Jug.A 

3:32,4 DJK Eintracht Bonn Reimer - Germeroth - Tillmanns - Kroczek 09.09.61 Köln Jug.A 

3:30,0 LC Bonn Dechant - Grambach - Koch - Schröder 03.10.71 Gießen Jug.A 
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 4 x 800 m - Staffel 

 
7:21,00 LGJBT (LC Bonn) WOLLERSHEIM - STEWING - SCHMITZ - BRÜCKNER 01.08.81 Flensburg 
7:26,6 LGJBT (LC Bonn) HÜTTER - Brückner - HUMMEL - SOYKA 28.09.75 Bad Godesberg 
7:27,01 LGJ Bonn/Troisdorf GATZKE - Stewing - Schmitz - Brückner 13.09.80 Ludwigshafen 
7:32,0 LGJ Bonn/Troisdorf HAAS - Stewing - Brückner - Gatzke 15.09.79 Ingelheim 
7:32,6 LGJBT (LC Bonn)   Hütter - Brückner - Hummel - DIEKMANNSHENKE 17.09.77 Waiblingen 
7:33,8 LC Bonn SCHRÖDER - Soyka - Brückner - SCHWILLO 29.09.74 Obersuhl 
7:36,08 LGJ Bonn/Troisdorf KRÜGER - Stewing - Brückner - Schmitz 20.05.82 Mönchengladbach 
7:37,1 LGJ Bonn/Troisdorf REHMER - B.HOENIG - Schwillo - Diekmannshenke 17.06.76 Düsseldorf 
7:37,2 LC Bonn USCHKOREIT - VOSBERG - F.JELDEN - Soyka 12.09.70 Stuttgart 
7:38,0 LGJ Bonn/Troisdorf Brückner - DREIFÜRST - Hummel - Gatzke 11.06.78 Troisdorf 
 (10) 
7:40,16 LG Bonn/Meckenheim GESCHE - ROSE - Krüger - Stewing 21.07.84 Fulda 
7:42,24 LGJ Bonn/Troisdorf BRÖHL - Krüger - Stewing - THOLL 16.05.85 Kevelaer 
7:42,4 Troisdorfer LG UZUNOFF - Rehmer - BECKER - SCHNAUSE 25.07.70 Aachen 
7:43,8 LGJ Bonn/Troisdorf DOHMEN - Rehmer - LÜCK - Schwillo 28.09.75 Bad Godesberg 
7:45,6 LGJBT (LC Bonn) JUNGBLUTH - Hummel - Soyka - Brückner 11.08.76 Bonn 
7:45,9 LGJ Bonn/Troisdorf BECHER - KESER - Krüger - Haas 12.05.83 Leverkusen 
7:49,0 LGJ Bonn/Troisdorf THOMSEN - Krüger - Haas - Dohmen 15.05.80 Krefeld 
7:49,80 LG Bonn/Meckenheim Bröhl - BONN - STRIEPECKE - Stewing 17.05.87 Oberhausen 
7:49,99 Troisdorfer LG LIGNEEL - MAIER - PIETZA - DALAKOS 17.05.87 Oberhausen 
7:51,13 LG Bonn/Meckenheim/Trdf. v.TIESENHAUSEN - Tholl - LEISTNER - Stewing 24.05.90 Köln 
 (20) 
7:51,4 LC Bonn MÜLLER - Schwillo - DECHANT - Soyka 23.09.72 Offenbach 
7:52,5 LGJ Bonn/Troisdorf MEURER - Haas - ZIOB - GLIMM 30.08.77 Troisdorf 
7:52,8 Troisdorfer LG JAUERNIG - Uzunoff - Rehmer - Schnause 21.05.70 Weisweiler 
7:55,6 Troisdorfer LG ROSCHKER - Pietza - Maier- ZIEGERT 12.05.88 Krefeld 
7:56,5 LG Bonn/Meckenheim Tholl - BEITZEL - Schmitz - ZANDER 31.05.84 Bergisch-Gladbach 
8:00,4 Troisdorfer LG LÜTTSCHWAGER - Dalakos - Pietza - SCHMITZ 29.05.86 Mönchengladbach 
8:00,6 Troisdorfer LG BECKMANN - Rehmer - SCHULTE - Becker 31.05.68 Bonn 
8:01,2 LC Bonn Rehmer - Müller - BIRRONG - WEDEL 07.07.74 Wesel 
8:07,8 Troisdorfer LG T.HOENIG - RHEINECK - Becker - Rehmer 05.10.72 Troisdorf 
8:14,2 TV Rheinbach HAASE - Schmitz - KALENBERG - MEURER 17.05.88 Krefeld 
 (30) 
8:15,6 TV Siegburg Rheineck - LEY - HALFT - WELLER 03.08.66 Olofström / S 
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Entwicklung der Kreisrekorde in der 4 x 100 m - Staffel 
 
43,8 Bonner FV Virneburg - Münks - R.Müller - Morschhäuser 25.08.46 Frankfurt 
42,6 Bonner FV Sprakel - Morschhäuser - Münks - Virneburg 10.08.47 Köln 

42,3 Bonner FV Förster - Paschke - Münks - Morschhäuser 19.06.55 Köln 

 DJK Eintracht Bonn Tempelhoff - Plachetka - Schröder - Rosch 13.08.61 Nürnberg 

40,6 DJK Eintracht Bonn Tartz - Tempelhoff - Plachetka - Rosch 16.07.63 Köln 

40,71 LG Bonn/Meckenheim M.Thamm - Weigeldt - N.Thamm - Gräf 23.07.88 Frankfurt 

 

 

Entwicklung der Kreisrekorde in der 4 x 200 m - Staffel 

 

1:33,4 DJK Eintracht Bonn Clüsserath - Tartz - Schröder - Kühn 20.07.58 Herford 

1:30,5 DJK Eintracht Bonn Schröder-  Nilsen - Tartz - Krautwig 04.06.59 Recklinghausen 

1:30,2 DJK Eintracht Bonn Jansen - Tillmanns -  Reinhard t- Tartz 31.05.62 Düsseldorf 

1:29,2 DJK Eintracht Bonn Rosch - Tempelhoff - Plachetka - Schröder 11.06.62 Esch / LUX 

1:26,5 DJK Eintracht Bonn Tempelhoff - Tartz - Plachetka - Rosch 01.09.63 Hagen 

 

 

Entwicklung der Kreisrekorde in der 4 x 400 m - Staffel 

 

3:33,6 VfL Siegburg  31.08.30 Eitorf 

3:30,2 LAV Bad Godesberg Peters - Paschke - Crott - Münks 27.06.54 Aachen 

 DJK Eintracht Bonn Leist - Weber - Roggensack - Helding 14.06.59 Köln 

3:21,9 DJK Eintracht Bonn Krautwig - Plachetka - Merker - Rosch 14.08.60 Kassel 

3:20,5 DJK Eintracht Bonn Rosch - Koschel - Plachetka - Merker 12.07.61 Köln 

3:15,6 DJK Eintracht Bonn Plachetka - Rosch - Tillmanns - Krautwig 17.06.63 Frechen 

3:13,7 LC Bonn G.Fischer - Birkhölzer - Adam - W.Fischer 08.08.70 Berlin 

3:09,8 LC Bonn Skrzipek - Wilden - G.Fischer - W.Fischer 11.07.71 Stuttgart 

 

 

Entwicklung der Kreisrekorde in der 4 x 800 m - Staffel 

 

8:15,6 TV Siegburg Rheineck - Ley - Halft - Weller 03.08.66 Olofström / S 

8:00,6 Troisdorfer LG Beckmann - Rehmer - Schulte - Becker 31.05.68 Bonn 

7:52,8 Troisdorfer LG Jauernig - Uzunof f- Rehmer - Schnause 21.05.70 Weisweiler 

7:42,4 Troisdorfer LG Schnause - Rehmer - Uzunoff - Becker 25.07.70 Aachen 

7:37,2 LC Bonn Uschkoreit - Vosberg - Jelden - Soyka 12.09.70 Stuttgart 

7:33,8 LC Bonn Schröder - Schwillo - Soyka - Brückner 29.09.74 Obersuhl 

7:26,6 LGJ Bonn/Troisdorf Hütter - Brückner - Hummel - Soyka 28.09.75 Bad Godesberg 

7:21,00 LGJ Bonn/Troisdorf Wollersheim - Stewing - Schmitz - Brückner 01.08.81 Flensburg 
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 3 x 1000 m - Staffel 
 
7:15,69 LGJ Bonn/Troisdorf THOMSEN - GATZKE - SCHMITZ 13.02.82 Dortmund HALLE 
7:20,28 LGJ Bonn/Troisdorf HAAS - Schmitz - STEWING 11.02.83 Sindelfingen HALLE 
7:21,29 LGJ Bonn/Troisdorf ROSE - Stewing - Schmitz 11.02.84 Stuttgart HALLE 
7:22,9 LGJ Bonn/Troisdorf BRÜCKNER - DREIFÜRST  - Gatzke 29.08.76 Ludwigshafen 
7:25,21 LGBTN (LG Troisdorf) SCHUMACHER – BERGMANN - KEIENBURG 30.05.02 Sulzbach 
7:25,72 LG Bonn/Tdf./Ndk. MINTZLAFF - BAHN - Bergmann 29.05.99 Oberhausen 
7:27,97 LG Bonn/Meckenheim/Trdf. HOFMANN - CLEVER - SIEBER 12.08.90 Düsseldorf Jug.A 
7:31,4 LGJ Bonn/Troisdorf MEURER - GLIMM - Gatzke 09.10.77 Düsseldorf Jug.A 
7:33,4 LGJBT (LG Troisdorf) WINGENDER - Haas - Gatzke 17.06.76 Düsseldorf Jug.A 
7:34,0 SSV 05 Troisdorf SCHNAUSE - SCHULTE - BECKER 21.05.66 Opladen 
 (10) 
7:34,0 Troisdorfer LG REHMER - Schulte - Becker 27.07.68 Uerdingen 
7:35,70 LAZP Troisdorf/Siegburg Bergmann – J.GATZWEILER – BREDE 05.05.05 Kaarst 
7:36,0 Bonner SC ESCHER - STURM - LUMMER 31.05.69 Aachen 
7:36,2 Bonner FV SPREE - HOFFMANN - METTERNICH 28.07.51 Düsseldorf 
7:37:08 LGBTN (LG Troisdorf) BÜHLER - BLATZHEIM – J.Gatzweiler 05.07.02 Wattenscheid Jug.A 
7:37,4 KTV Südstern Bonn BAURMANN - BLOCK - LÜNSER 23.06.63 Liblar 
7:37,57 LAV Bad Godesberg KEPPLER - HAUCK - BLIESCHIES 30.01.94 Düsseldorf HALLE 
7:38,9 LGJ Bonn/Troisdorf KRÜGER - Glimm - Thomsen 10.09.78 Ulm Jug.A 
7:39,8 SSV 05 Troisdorf PÜTZ - LEVENHAGEN - Becker 13.06.63 Leverkusen 
7:40,66 LGBTN (LG Troisdorf) Blatzheim – Bühler - HERRMANN 29.06.03 Ulm Jug.A 
 (20) 
7:40,8 DJK / BFV Bonn WEBER - STIEMERLING - HIRSCH 16.08.57 Düsseldorf 
7:41,17 LGJ Bonn/Troisdorf HECKER - THOLL - BEITZEL 25.06.83 Bremen Jug.A 
7:41,33 LG Bonn/Tdf./Ndk. ENKRICH - POGGENPOHL - AIGNER 18.07.98 Rhede 
7:41,7 KTV Südstern Bonn PAPPERITZ - Block - Lünser 03.07.60 Bonn 
7:42,2 Bonner FV            50 
7:44,41 LG Bonn/Troisdorf/Niederk. BAHN - Enkrich - Aigner 01.07.95 Bremen Jug.A 
7:44,50 LAZP Troisdorf/Siegburg SCHUSTER – STRUVE – Bühler 05.05.05 Kaarst Jug.A 
7:44,99 Troisdorfer LG ENGELS - Clever - Hofmann 17.08.89 Hamburg Jug.A 
7:45,0 LC Bonn Brückner - NIEPELT - DECHANT 13.08.72 Berlin Jug.A 
7:45,58 LGBTN (LG Troisdorf) GRABOSCH – GRIESEL – OEHLER 09.05.04 Attendorn Jug.A 
 (30) 
7:45,88 ASV St. Augustin MINDIKOWSKI - GERDTS - PAFFRATH 29.05.86 Berg. Gladbach Jug.A 
7:45,9 LGJ Bonn/Troisdorf Thomsen - Glimm - WEBER 11.06.78 Troisdorf Jug.A 
7:46,8 LC Bonn MÜLLER - KIRSTE - Brückner 06.10.73 Bad Honnef Jug.A 
7:46,8 Troisdorfer LG T.HOENIG - SCHWENZFEIER - LÜCK 06.10.73 Bad Honnef Jug.A 
7:47,31 LAZP Troisdorf/Siegburg WEINS – GRIESEL – HERRMANN 05.05.05 Kaarst 
7:47,54 LG Bonn/Meckenheim/Tdf. Engels - Clever - v.THIESENHAUSEN 18.08.91 Bonn Jug.A 
7:49,53 LGJ Bonn/Troisdorf STEINHAUER – KESER – BECHER 18.07.81 Gelsenkirchen Jug.A 
7:49,8 LAV Bad Godesberg PINNHAMMER - LUENIG - NICKLAS 07.05.59 Leverkusen 
7:50,44 LG Bonn/Troisdorf/Niederk. MARIATHASAN – Blatzheim – Schumacher 24.05.01 Meckenheim Jug.A 
7:51,85 SSF Bonn ODENKIRCHEN – PATZKE – HAHN 02.05.09 Ahrweiler 
 (40) 
7:52,0 KTV Südstern Bonn Papperitz – SCHÄFER – Lünser 07.05.59 Leverkusen 
7:53,07 LAZ PTS (TV Kaldauen) JUSCHKA – ULRICH – SCHÖNENBRÜCHER 17.07.10 Braunschweig Jug.A 
7:53,29 LG Bonn/Troisdorf/Niederk. Schuster – SCHREINER – BÜHLER 29.05.03 Kaarst Jug.B 
7:53,40 LG Bonn/Troisdorf/Niederk. KRÄGELING – Schreiner – Bühler 09.04.04 Attendorn Jug.A 
7:53,73 LG Bonn/Troisdorf/Niederk. DOLCH – Enkrich - Bergmann 26.05.00 Troisdorf 
7:53,96 LG Bonn/Troisdorf/Niederk. Bahn – KERMELK – Aigner 22.08.96 Köln Jug.A 
7:54,5 LGJ Bonn/Troisdorf Becher – DEBIEL – ZANDER 04.10.80 Wedel Jug.A 
7:54,62 ASV St. Augustin MINDIKOWSKI – PAFFRATH – GERDTS 16.05.85 Kevelaer Jug.A 
7:55,0 TV Siegburg EICH – GUST – STURM 18.06.66 Bonn 
7:55,1 LGJ Bonn/Troisdorf KRÜGER – SENDHOFF – Weber 22.09.77 Troisdorf Jug.A 
 (50) 



 
 
7:55,2 SSV 05 Troisdorf BERMANN – Schulte – Becker 09.09.65 Troisdorf 
7:55,3 DJK Eintracht Bonn Helding – KOSLOWSKI – WEBER 28.09.58 Wissen 
7:55,3 DJK Eintracht Bonn Weber – HELDING – LEIST 06.09.59 Opladen 
7:55,8 TV Siegburg Eich – Gust – WELLER  09.09.65 Troisdorf 
7:55,84 LGJ Bonn/Troisdorf HECKER – BURGOLD – Keser 20.05.82 Mönchengladbach Jug.A 
7:56,12 LG Bonn/Troisdorf/Niederk. WELLERDICK – KUHLMANN – HOLLAIN 29.8.99 Oberhausen 
7:56,9 LGJ Bonn/Troisdorf KRUMPHOLZ – HERZOG – C.WEBER 13.09.78 Troisdorf Jug.A 
7:57,4 TV Ruppichteroth KURTENBACH – SCHMITT – EILMES 10.08.68 Diez 
7:57,8 Troisdorfer LG LÜTTSCHWAGER – SCHNEIDEWIND – PIETZA 31.05.84 Bergisch Gladbach Jug.A 
7:58,2 LAV Bad Godesberg BOLLIG – Hoffmann – Lummer 27.09.65 Bad Godesberg 
 (60) 
7:58,4 TV Siegburg BREUER – HERCHENBACH – Sturm 19.05.63 Troisdorf 
7:58,8 TV Siegburg Breuer – KLAMKE – NABERSBERG 03.07.60 Bonn  
 
 

Entwicklung der Kreisrekorde in der 3 x 1000 m - Staffel 
 
 
7:42,2 Bonner FV            50 

7:36,2 Bonner FV Spree - Hoffmann - Metternich 28.07.51 Düsseldorf 

7:34,0 SSV 05 Troisdorf Schnause - Schulte - Becker 21.05.66 Opladen 
 Troisdorfer LG Rehmer - Becker - Schulte 27.07.68 Uerdingen 
 Troisdorfer LG Schnause - Rehmer - Becker 26.07.69 Werdohl 

7:33,4 LGJ Bonn/Troisdorf Wingender - Haas - Gatzke 17.07.76 Düsseldorf 

7:22,9 LGJ Bonn/Troisdorf Brückner - Dreifürst - Gatzke 29.08.76 Ludwigshafen 

 

 

Entwicklung der Kreisrekorde in der 4 x 1500 m - Staffel 

 

16:25,8 TV Siegburg Eich - Sturm - Gust - Weller 26.07.66 Siegburg 

16:01,2 LC Bonn Gatzweiler - Vosberg - Escher - Lummer 04.06.70 Königswinter 

15:51,8 LC Bonn Werthmann - Uhlemann - Escher - Gatzweiler 04.07.71 Bonn 

15:45,8 LC Bonn Lummer - Haefele - Uhlemann - Schirmer 29.09.74 Obersuhl 

15:38,8 LGJ Bonn/Troisdorf Vosberg - Escher - Uhlemann - Schwillo 28.09.75 Bad Godesberg 

15:28,2 LGJ Bonn/Troisdorf Uhlemann - Dreifürst - Hellwig - Jungbluth 05.09.76 Hannover 
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 4 x 1500 m - Staffel 
 
15:28,2 LGJBT (LC Bonn) UHLEMANN - DREIFÜRST - HELLWIG - JUNGBLUTH 05.09.76 Hannover 
15:28,7 LGJ Bonn/Troisdorf BRÜCKNER - FLIER - KOHA - GATZKE 15.05.80 Krefeld 
15:29,53 LGJ Bonn/Troisdorf KOPFF - Flier - HAAS - Koha 31.07.81 Flensburg 
15:30,8 LGJ Bonn/Troisdorf ZIOB - Gatzke - Uhlemann - Koha 16.09.78 Lage 
15:31,2 LGJBT (LC Bonn) V.SCHMITZ - POSCHMANN - STEWING - DIDRIKSSON 12.05.83 Leverkusen 
15:32,39 LGJ Bonn/Troisdorf THOMSEN - Gatzke - Poschmann - Didriksson 20.05.82 Mönchengladbach 
15:38,8 LGJBT (LC Bonn) VOSBERG - ESCHER - Uhlemann - SCHWILLO 28.09.75 Bad Godesberg 
15:43,4 LGJ Bonn/Troisdorf Koha - SCHIFFER - Haas - Flier 06.05.79 Dormagen 
15:44,5 LG Bonn/Meckenhm. KRÜGER - Didriksson - ROSE - Stewing 31.05.84 Bergisch Gladbach 
15:45,8 LC Bonn LUMMER - HAEFELE - Uhlemann - SCHIRMER 29.09.74 Obersuhl 
 (10) 
15:51,8 LC Bonn WERTHMANN - Uhlemann -Escher - K.H.GATZWEILER 04.07.71 Bonn 
15:56,8 LC Bonn Vosberg - OLZOG - Schirmer - Uhlemann 07.07.73 Hannover 
16:00,0 LGJBT (LC Bonn) Schirmer - DOHMEN - Escher - Haefele 05.09.76 Hannover 
16:01,2 LC Bonn H.P.GATZWEILER – Vosberg – Escher – Lummer 04.06.70 Königswinter 
16:10,0 LC Bonn Schwillo - Anton BRAUN - WIEDENFELD - Flier 05.10.74 Bonn 
16:10,09 LGBTN (Troisdorf) SIMON - CLEVER - RÖTZHEIM - GOESSOUMA 26.06.94 Remscheid 
16:10,23 LG Bonn/Troisdorf/Niederk. BAHN - ENKRICH - MINTZLAFF - POGGENPOHL 07.06.98 Wesel 
16:15,2 LGJ Bonn/Troisdorf Dohmen - Escher - Schiffer - MAULBECKER 11.06.78 Troisdorf 
16:15,36 LG Bonn/Meckenheim/Trdf. Simon - Stewing - RADKE - SIEBER 25.05.91 München 
16:17,8 LGJ Bonn/Troisdorf HUMMEL - Thomsen - Haas - Flier 15.09.78 Lage 
 (20) 
16:18,59 Troisdorfer LG JEREMIES - NITSCHE - HECKER - NEUKIRCHEN 16.05.85 Kevelaer 
16:25,8 TV Siegburg EICH - STURM - GUST - WELLER 26.07.66 Siegburg 
16:25,87 LGBTN (Troisdorf) Simon - Bahn - SCHMIDT - Mintzlaff 17.06.95 Troisdorf 
16:26,66 ASV St. Augustin GERDTS - PAFFRATH - EINSIEDEL - HELLEBUYCK 17.05.87 Oberhausen 
16:30,73 LG Bonn/Troisdorf/Niederk. AIGNER - Radke - KUHLMANN - HOLLAIN 07.06.98 Wesel 
16:33,0 Troisdorfer LG UZUNOFF - H.SCHMITZ - REHMER – W.BECKER 04.07.71 Bonn 
16:35,9 Troisdorfer LG PIETZA - LÜTTSCHWAGER - Jeremies - Nitsche 02.07.86 Troisdorf 
16:38,0 Troisdorfer LG Nitsche - Jeremies - MAIER - v.SEVEREN 10.06.88 Köln 
16:40,5 Troisdorfer LG Hecker - Nitsche - KESER - BURGOLD 31.05.84 Bergisch Gladbach 
16:41,26 LGBTN (Troisdorf) SCHOEN - KLEIN - Simon - Radke 09.06.96 Mönchengladbach 
 (30) 
16:41,38 LGJ Bonn/Troisdorf Dohmen - Schiffer - Kopff - EICKMANN 20.05.82 Mönchengladbach 
16:41,4 LGJBT (LC Bonn) Wiedenfeld - STEINJAN - NIEPELT - Dohmen 29.05.75 Bonn 
16:41,69 LGBTN (Troisdorf) Enkrich - KLEUTERS - Klein - Radke 17.06.95 Troisdorf 
16:47,9 ASV St. Augustin Eickmann - THIEMANN - JENSEN -STEIMEL 31.05.84 Bergisch Gladbach 
16:48,4 LGJBT (LC Bonn) NAGEL - Escher - Haefele - Schiffer 09.06.77 Leverkusen 
16:49,0 LGJ Bonn/Troisdorf Krüger - HÖNDGESBERG - WEBER - KRUMPHOLZ 06.05.79 Dormagen 
16:56,0 LC Bonn THIEMIAN - K.H.Gatzweiler - Braun - MISCHKE 04.06.70 Königswinter 
17:02,50 LGBTN (Troisdorf) MÖLLER - RIECK - HARICH - LANG 17.06.95 Troisdorf 
17:04,85 LG Bonn/Meckenheim/Tdf. Clever – HENTSCHKE – Simon – Radtke 01.05.92 Kevelaer 
17:05,45 LG Bonn/Troisdorf/Niederk. MÖLLER – LINDNER – SCHOEN – SCHNEIDEWIND 20.06.94 Remscheid 
 (40) 
17:08,8 Troisdorfer LG B.HÖNIG - Rehmer – Eich – Becker 22.09.72 Königswinter 
17:13,0 Troisdorfer LG Eich – HÖCHST – SCHMITZ – H.BECKER 04.06.70 Königswinter 
17:23,0 TV Ruppichteroth LUTZ- VOLLMER – MÜLLER – BECKER 22.09.72 Königswinter 
17:40,3 Troisdorfer LG ZIEGERT – DALAKOS – OVERATH – POHL 31.05.84 Bergisch Gladbach 
17:47,7 LGJ Bonn/Troisdorf MAULBECKER – SIMM – LYCZKOWSKI – KÖPPEL 06.05.79 Dormagen 
17:49,4 Post SV Bonn HARTWIG – FRANKE – DAHLMEYER – TAG 27.09.72 Bonn 
17:57,0 ASV St. Augustin Rehmer – GUST – RUHSER – JENSEN 13.06.87 St. Augustin AK 40 
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110 m - Hürden 
       
13,6 Wiechert       Martin       65 ASV St.Augustin     06.08.88 Brühl / Baden 
14,2  Jelden         Hajo        44 LC Bonn 01.09.71 Kempten 
14,2 Hohaus Jochen 64 ASV St.Augustin 06.05.84 St. Augustin 
14,3 Mössle Walter 43 LGJBT (LC Bonn) 19.09.81 St. Augustin AK 35 
14,88 Lienhardt Lars 71 Troisdorfer LG 14.05.89 Scheeßel Jug.A 
14,93 Gräf Volker 65 Troisdorfer LG 23.08.86 Bonn 
14,7 Birkhölzer Rolf 39 LC Bonn 10.06.70 Königswinter AK 30 
15,02 Schweitzer Guido 69 LGS (TVE Bad Honnef) 15.07.89 Duisburg 
15,03 Bepler Marc 72 Sieglarer TV 19.06.93 Kevelaer  
14,8 Schumacher Detlef 52 LC Bonn 03.06.73 Bonn 
 (10) 
14,8 Wöhleke Dirk 54 LGJBT (LC Bonn) 14.06.75 Duisburg 
14,8 Prangenberg Michael 67 ASV St.Augustin 31.08.86 St. Augustin Jug.A 
15,06 Hohaus Jens 67 ASV St.Augustin 21.05.89 Attendorn 
14,9 Lobinger Hans-Joachim 42 LC Bonn 27.09.70 Mayen 
14,9 Bendlin Kurt 43 LC Bonn 15.05.71 Bonn 
14,9 Altmann Dieter 55 LGJBT (LC Bonn) 16.05.81 St. Augustin 
14,9 Kurschilgen Thomas 61 ASV St.Augustin 15.05.83 St. Augustin 
15,21 Schade Falk 67 ASV St.Augustin 26.05.91 München 
15,29 Wischek Andreas 82 LG Meckenheim 21.06.06 Meckenheim 
15,43 Lindemann Uli 64 Troisdorfer LG 11.05.84 Troisdorf 
 (20) 
15,2 Altrock Bodo 52 LC Bonn 03.06.73 Bonn 
15,2 Holler Wolfgang 56 LGJBT (LC Bonn) 09.07.77 Troisdorf 
15,48 Bieschinski Günther 65 ASV St.Augustin 14.06.85 Troisdorf 
15,3 Nadzeyka Harald 47 Troisdorfer LG 23.08.70 Bonn 
15,3 Helmke Dieter 59 LGJBT (LC Bonn) 14.07.79 Stuttgart 
15,63 Euskirchen Norbert 59 ASV St.Augustin 14.06.85 Troisdorf 
15,4 Schmedemann Uli 44 Troisdorfer LG   14.10.72 Bonn 
15,4 Overath Rolf 53 Troisdorfer LG    14.10.72 Bonn Jug.A 
15,4 Wildt Norbert 56 LGJBT (LC Bonn) 18.05.75 Leverkusen Jug.A 
15,65 Albach Rolf 63 LAV Bad Godesberg 14.06.85 Troisdorf 
 (30) 
15,72 Siebel Jona 66 LGBM  (Meckenheim) 14.06.85 Troisdorf 
15,5 Crott Fritz 33 LAV Bad Godesberg 04.07.54 Gladbeck 
15,5 Mohrmann Konstantin 66 TV Rheinbach 19.07.92 Rheinbach 
15,79 Knipper Manfred 58 LGJBT (LC Bonn) 19.09.82 Lage 
15,82 Singelmann Torsten 65 LGBM  (Meckenheim) 15.07.84 Dülmen Jug.A 
15,6 Wissen Ernst 52 Troisdorfer LG 17.06.71 Bonn Jug.A 
15,6 Schmidt Detlef 59 LGJBT (Troisdorfer LG) 28.05.78 Köln Jug.A 
15,6 Dellmann Thomas 65 ASV St.Augustin 09.05.86 St. Augustin 
15,86 Großmann Harald 64 LGBM  (Meckenheim) 23.08.86 Bonn 
15,7 Grambach Klaus 53 LGJBT (Meckenheim) 19.06.80 Koblenz 
 (40) 
15,7 Tietz Andreas 67 LGBM  (Meckenheim) 22.07.86 Meckenheim Jug.A 
15,7 Sablin Ilja 69 LG Meckenheim 02.10.99 Meckenheim M 30 
15,8 Rehmer Wolfgang 45 Troisdorfer LG 05.07.70 Königswinter 
15,8 Stengert Gerd 50 LGJBT (LC Bonn) 27.04.75 Bonn 
15,9 Strack Günther 38 TV Eiche Bad Honnef 23.06.63 Liblar 
15,9 Wichterich Peter-Rudolf 46 LAV Bad Godesberg 26.06.65 Eschweiler Jug.A 
15,9 Ramacher Jürgen 50 LC Bonn 04.08.74 Lüdenscheid 
15,9 Schumacher Uwe 59 LGS (TuS Thomasberg) 02.08.77 Troisdorf Jug.A 
16,0 Hielscher Siegfried 56 Troisdorfer LG 18.05.75 Leverkusen Jug.A 
16,1 Schmitz Friedhelm 53 Troisdofer LG 17.06.71 Bonn Jug.A 
 (50) 
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16,1 Hoepner Sven 67 LGBM  (Meckenheim) 03.08.86 Trier 
16,2 Ebenfeld Dietrich 36 LAV Bad Godesberg 21.06.60 Münster 
16,30 Schüssler Manuel 81 LG Meckenheim 21.06.06 Meckenheim 
16,39 Fritz Thorsten 64 ASV St. Augustin 22.05.87 Bonn 
16,39 Hofmann Werner 64 LG Meckenheim 17.07.99 Schweinfurt AK 35 
16,3 Krüger Wolfgang 45 LAV Bad Godesberg 10.06.64 Bonn Jug.A 
16,3 Schmidt-Sinns Udo 65 LGBM (Meckenheim) 04.05.85 St. Augustin 
16,47 Albach Rolf 63 LAV Bad Godesberg 25.08.84 Bonn 
16,4 Schüler Jürgen 56 LGS (TVE Bad Honnef) 09.05.76 Königswinter 
16,4 Wolf Eckehard 59 TV Rheinbach 23.04.78 Köln Jug.A 
 (60) 
16,4 Westphal Gerd 64 TV Rheinbach 06.05.84 St. Augustin 
16,5 Dick Dieter 53 LGS (TVE Bad Honnef) 14.06.74 Königswinter 
16,5 Ramacher Jürgen 50 LGJBT (LC Bonn) 27.04.75 Köln 
16,6 Schmitz Heinz 48 LC Bonn 23.06.74 Leverkusen 
16,5 Kuhstoß Norman 72 LG Meckenheim 01.10.95 Meckenheim 
16,7 Lobinger Manfred 44 LAV Bad Godesberg 10.06.64 Bonn 
16,7 Kirner Thomas 68 LGBM (Meckenheim) 18.04.87 Castellon Jug.A 
16,8 Pfennig Klaus 53 LGS  24.09.72 Offenbach 
16,8 Schneider Ulrich 79 LG Meckenheim 15.10.00 Meckenheim 
16,74 Hofmann Werner 64 LG Meckenheim 07.09.96 Daun 
 (70) 
16,95 König Stefan 66 TV Rheinbach 13.05.94 Bonn 
17,0 Klein Michael 49 TVE Bad Honnef 22.09.68 Bad Honnef Jug.A 
16,9 Heelweg Lothar 40 SSV 05 Troisdorf 09.06.66 Lülsdorf 
16,9 Barg Toni 48 LC Bonn 19.05.73 Königswinter    
16,9 Maluche Kay 68 LGBM (Meckenheim) 02.04.88 Castellon 
17,09 Wagner Johannes 87 LG Meckenheim 27.09.09 Zülpich 
17,0 Heinrich Franz 40 TVE Bad Honnef 20.06.65 Lülsdorf 
17,0 Beckmann Wolfgang 45 Troisdorfer LG 13.09.70 Stuttgart 
17,0 Kirchbach Rüdiger 47 LC Bonn 21.05.72 Bonn 
17,0 Gayk Holger 69 ASV St. Augustin 17.06.88 Dormagen Jug.A 
 (80) 
17,20 Böttger Mikael 75 SSF Bonn 06.10.02 Meckenheim 
17,1 Schneider Peter 42 LAV Bad Godesberg 25.04.64 Bad Godesberg 
17,1 Friedrich Wolfgang 46 TKSV Duisdorf 03.10.65 Bonn Jug.A 
17,1 v. Hofe Harald 65 ASV St. Augustin 06.05.84 St. Augustin Jug.A 
17,26 Ehrnsperger Klaus 73 ASV St. Augustin 28.08.05 Troisdorf AK 30 
17,2 Mehnert Olaf 72 TV Rheinbach 19.07.92 Rheinbach 
17,2 Mohrmann Andreas 62 TV Rheinbach 19,07.92 Rheinbach AK 30 
17,38 Mellinghoff Nils 81 LG Meckenheim 02.10.05 Meckenheim 
17,43 Gesche Bodo 58 LGBM (Meckenheim) 05.10.85 Troisdorf 
17,44 Klein Alexander 63 LGBM (Meckenheim) 18.05.84 Bonn 
 (90) 
17,3 Dick Heribert 49 TVE Bad Honnef 05.07.70 Königswinter 
17,3 Falk Rainer 53 LGJBT (LC Bonn) 31.05.81 Bochum 
17,4 Stümpfig Henning 79 LG Meckenheim 15.10.00 Meckenheim 
17,5 Claus Dirk 39 TV Eitorf 08.06.63 Lülsdorf 
17,5 Bollig Erwin 40 LAV Bad Godesberg 03.10.65 Bonn 
17,5 Hess Eugen 49 LC Bonn 12.07.74 Köln 
17,6 Nicolin Gerd 40 TV Neunkirchen 10.08.69 Neunkirchen 
17,6 Nepaschinks Horst 46 TV Neunkirchen 10.08.69 Neunkirchen 
17,6 Hörmann Matthias 52 ASV St. Augustin 05.05.84 St. Augustin AK 30 
17,92 Arntz Carsten 74 LGS 19.09.93 Ahlen Jug.A 
 (100) 
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200 m - Hürden 
 

24,51 Wieschek Andreas 82 LG Meckenheim 21.09.05 Meckenheim 
25,3 Wiechert Martin 65 ASV St.Augustin 15.06.94 Meckenheim 
25,4 Nadzeyka Harald 47 Troisdorfer LG       15.10.69 Troisdorf 
25,6 Lobinger Hans-Joachim 42 LAV Bad Godesberg 20.08.65 Bad Godesberg 
25,9 Spanier Klaus 40 SSV 05 Troisdorf 15.07.61 Wuppertal 
26,0 Rehmer Wolfgang 45 Troisdorfer LG        10.10.68 Troisdorf 
26,44 Walther Christian 76 LGBTN(Lülsdorf-Ranzel) 24.08.94 Meckenheim Jug.A 
26,2 Crott Fritz 33 LAV Bad Godesberg 24.07.55 Duisburg 
26,2 Krüger Wolfgang 45 LAV Bad Godesberg 10.06.64 Bonn Jug.A 
26,43 Taib Hicham 71 SSF Bonn 21.09.05 Meckenheim AK 30 
 (10) 
26,4 Strack Günther 38 TV Eiche Bad Honnef 21.07.65 Bonn 
26,4 Jelden Hans-Joachim  44 LAV Bad Godesberg 01.10.65 Bad Godesberg 
26,5 Lobinger Manfred 44 LAV Bad Godesberg 10.06.64 Bonn 
26,8 Feuerherm Harald 40 SSV 05 Troisdorf        13.10.62 Troisdorf 
26,8 Rheineck Hanno 42 LGJBT (LC Bonn) 14.08.81 Reykjavik AK 35 
26,9 Schnause Wolf-Rainer 47 Troisdorfer LG         15.10.69 Troisdorf 
27,36  Mellinghoff Nils 81 LG Meckenheim 21.09.05 Meckenheim 
27,6  Schaffrath Karl-Heinz 44 TVE Bad Honnef 27.06.65 Eschweiler 
27,6  Heelweg Lothar 40 SSV 05 Troisdorf 09.10.65 Kerpen 
27,7  Doebel Rüdiger 39 KTV Südstern Bonn 10.06.64 Bonn  
  (20) 
27,9  Friedrich Wolfgang 46 TKSV Duisdorf 01.10.65 Bad Godesberg    
    
     Entwicklung der Kreisrekorde über 110 m - Hürden 

    

16,2 Crott Fritz 34 LAV Bad Godesberg 06.09.53 Höhr-Grenzhausen Jug.A 

15,5 Crott Fritz 34 LAV Bad Godesberg 03.07.54 Gladbeck 

 Lobinger Hans-Joachim  42 LAV Bad Godesberg 23.06.63 Liblar 

15,2 Lobinger Hans-Joachim  42 LAV Bad Godesberg 10.06.64 Bonn 

14,7 Birkhölzer Rolf 39 LC Bonn 10.06.70 Königswinter AK 30 

 Jelden Hajo 44 LC Bonn 17.06.70 Bonn 

14,2 Jelden Hajo 44 LC Bonn 01.09.71 Kempten 

14,31 Wiechert Martin 65 ASV St.Augustin 01.09.85 Augsburg 

14,06 Wiechert Martin 65 ASV St.Augustin 28.06.86 Essen 

13,98 Wiechert Martin 65 ASV St.Augustin 03.07.87 Rhede 

13,6 Wiechert Martin 65 ASV St.Augustin 06.08.88 Brühl / Baden 

    

    

     Entwicklung der Kreisrekorde über 200 m - Hürden 

    

26,7 Crott Fritz 34 LAV Bad Godesberg 21.06.53 Köln Jug.A 

26,2 Crott Fritz 34 LAV Bad Godesberg 24.07.55 Duisburg 

25,9 Spanier Klaus 40 SSV 05 Troisdorf 13.07.61 Wuppertal 

 Lobinger Hans-Joachim  42 LAV Bad Godesberg 10.06.64 Bonn 

25,6 Lobinger Hans-Joachim  42 LAV Bad Godesberg 20.08.65 Bad Godesberg 

25,4 Nadzeyka Harald 47 Troisdorfer LG         15.10.69 Troisdorf 

25,3 Wiechert Martin 65 ASV St.Augustin 15.06.94 Meckenheim 

24,51 Wieschek Andreas 82 LG Meckenheim 21.09.05 Meckenheim 
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400 m - Hürden 

 
51,26 Heimann Christian 91 LAZPTS (TV Kaldauen) 26.06.11 Bremen 
51,95 Bonn Rainer 66 LGBM  (LC Bonn) 30.05.87 Stuttgart 
52,18 Jordan Holger 66 ASV St.Augustin 15.07.90 Mönchengladbach 
52,70 Birkhölzer Rolf 39 LC Bonn 08.08.70 Berlin AK 30 
52,7 Nadzeyka Harald 47 Troisdorfer LG 28.05.72 Bonn 
52,84 Wischek Andreas 82 LG Meckenheim 10.06.01 Kevelaer Jug.A 
52,9 Wöhleke Dirk 54 LC Bonn 14.07.73 Heidenheim Jug.A 
53,07 Gesche Bodo 58 LGBM  (Meckenheim) 16.08.86 Essen 
53,88 Reinel Tim 84 LG Meckenheim 17.06.08 Krefeld 
53,8 Schmidt Detlef 59 LGJBT (LG Troisdorf) 01.07.78 Dormagen Jug.A 
 (10) 
53,99 Großmann Harald 64 LGBM  (Meckenheim) 05.06.82 Brüssel / B Jug.A 
54,0 Rehmer Wolfgang 45 LGJBT (LC Bonn) 26.06.76 Köln AK 30 
54,26 Hielscher Benjamin 83 SSF Bonn 06.07.01 Braunschweig Jug.A 
54,64 Reinel Tom 84 LG Meckenheim 13.07.08 Essen 
54,73 Wiechert Martin 65 ASV St.Augustin 18.05.84 Bonn Jug.A 
54,6 Kölpin Uwe 58 LGJBT (LC Bonn) 30.09.79 Köln 
55,12 Ehrnsperger Klaus 72 LGBTN (LG Troisdorf) 21.06.97 München 
55,0 Altrock Bodo 52 LC Bonn 27.05.73 Bonn 
55,33 Siebel Jona 66 LGBM  (Meckenheim) 08.08.87 Mönchengladbach 
55,3 Rheineck Hanno 42 ASV St.Augustin 28.09.84 Bonn AK 40 
  (20) 
55,49 Dellmann Thomas 65 ASV St.Augustin 31.05.86 Bonn 
55,4 Schmitz Detlef 66 SSV 04 Siegburg 18.05.85 Siegburg Jug.A 
55,4 Walther Christian 76 LGBTN(Lülsdorf-Ranzel) 08.06.95 Lülsdorf Jug.A 
55,5 Stümpfig Henning 79 LG Meckenheim 02.06.99 Meckenheim 
55,7 Jelden Hajo 44 LC Bonn 12.06.71 Bonn 
55,7 Euskirchen Norbert 59 LGS (TV Königswinter) 08.06.79 Troisdorf 
55,97 Grambach Klaus 53 LGJBT (Meckenheim) 27.04.80 Köln 
56,00 Eggers Marc 69 LG Meckenheim 08.06.94 Meckenheim 
56,1 Dresbach Thomas 66 LGBM (Lülsdorf-Ranzel) 01.07.84 Essen Jug.A 
56,1 Schuster Anselm 61 LAV Bad Godesberg 28.09.84 Bonn 
 (30) 
56,19 Fischer Jan 89 LG Meckenheim 03.06.07 Bottrop Jug.A 
56,2 Leist Hans 32 DJK Eintracht Bonn 18.05.60 Bonn 
56,2 Jesser Klaus 59 LAV Bad Godesberg 26.06.77 Troisdorf Jug.A 
56,49 Wagner Johannes 87 SSF Bonn 07.05.08 Meckenheim 
56,6 Voigt Ronald 62 LGJBT (LC Bonn) 15.06.80 Remscheid Jug.A 
56,6 Schmidt-Sinns Udo 65 LGJBT (LG Troisdorf) 21.05.83 Baunatal Jug.A 
56,7 Frankenstein Bernd 61 LGJBT (LC Bonn) 24.05.79 Köln Jug.A 
56,7 Linden Heinz-Willi 62 LGS (TuS Thomasberg) 06.06.80 Troisdorf Jug.A 
56,99 Albach Rolf 63 LAV Bad Godesberg 14.06.85 Troisdorf 
56,9 Lobinger Hans-Joachim  42 LAV Bad Godesberg 24.09.65 Bad Godesberg 
  (40) 
57,09 Cremerius Matthias 91 LG Meckenheim 03.06.07 Bottrop Jug.B 
57,42 Stanke Detlef 60 LGJBT(Lülsdorf-Ranzl) 05.06.83 Bonn 
57,42 Schüssler Manuel 81 LG Meckenheim 21.05.03 Meckenheim 
57,3 Strack Günther 38 TV Eiche Bad Honnef 24.09.65 Bad Godesberg 
57,3 Tietz Andreas 67 LGBM  (Meckenheim) 01.07.84 Meckenheim Jug.B 
57,3 Keser Jürgen 64 ASV St.Augustin 31.05.86 Bonn 
57,4 Weber Hans 42 DJK Eintracht Bonn 21.07.62 Hagen 
57,4 Schmitz Heinz-Peter 48 LC Bonn 27.05.73 Bonn 
57,4 Altmann Dieter 55 LGJBT (LC Bonn) 08.05.77 Köln 
57,59 Mühle Eric 91 LAZ PTS (TV Kaldauen) 17.07.11 Köln 
 (50) 
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57,62 Haake Jens 70 Post SV Bonn 18.06.88 Rhede Jug.A 
57,65 Weigeldt Klaus 67 LGBM  (Meckenheim) 28.04.84 Bonn Jug.B 
57,71 Didriksson Jon 55 LGJBT (LC Bonn) 29.08.81 Reykjavik / ISL 
57,7 Jaax Wolfgang 60 LGJBT (LG Troisdorf) 24.06.78 Remscheid Jug.A 
57,7 Singelmann Torsten 65 LGJBT (Meckenheim) 21.05.83 Baunatal Jug.A 
57,86 Niklisch Andreas 75 LG Meckenheim 26.07.03 Mönchengladbach 
57,8 Schneider Guido 69 ASV St.Augustin        11.10.86 Bonn Jug.B 
57,9 Schliebusch Josef 38 LAV Bad Godesberg 17.06.59 Köln 
57,96 Schüssler Sandro 84 LG Meckenheim 27.05.06 Aachen 
58,0 Ehrich Heinz-Dieter  46 Bonner SC 24.09.67 Köln 
 (60) 
58,0 Schaffrath Karl-Heinz 44 TV Eiche Bad Honnef 12.05.68 Bad Honnef 
58,0 Nicolin Gerd 40 TV Neunkirchen 05.07.70 Bonn AK 30 
58,16 Blatzheim Simon 84 LGBTN (Troisdorfer LG) 06.05.00 Pulheim Jug.B 
58,17 Gräf Volker 65 LGJBT (LC Bonn) 31.08.80 Dortmund Sch.A 
58,1 Voigt Ronald 62 LGJBT (LC Bonn) 23.05.82 Bonn 
58,25 Meurer Michael 63 TV Rheinbach 04.08.90 St. Augustin 
58,40 Schönfelder Christoph 69 LGS (TV Königswinter) 17.06.88 Rhede Jug.A 
58,43 Brähler Hans-Jörg 68 Post SV Bonn 25.05.85 Bonn Jug.B 
58,3 Schnause Wolf-Rainer 47 Troisdorfer LG 13.10.69 Troisdorf 
58,3 Lobinger Manfred 44 LAV Bad Godesberg 24.09.65 Bad Godesberg 
 (70) 
58,6 Stengert Gerd 50 LC Bonn 30.05.71 Bonn 
58,6 Hoepner Sven 67 LGBM (Meckenheim) 11.10.86 Siegburg Jug.A 
58,86 Emons Felix 95 LAZPTS (TV Kaldauen) 17.06.11 Meckenheim Jug.B 
58,88 Mai Quirin 73 ASV St. Augustin 11.05.91 Berg. Gladbach Jug.A 
58,8 Krüger Wolfgang 45 LAV Bad Godesberg 24.09.65 Bad Godesberg 
58,9 Schulz Jürgen 65 LGJBT (Lülsdorf-Ranzel) 20.08.81 Koblenz Jug.B 
58,9 Lienhardt Lars 71 ASV St. Augustin 11.10.86 Siegburg Sch A 
59,0 Schmedemann Uli 44 Troisdorfer LG 02.05.71 Neunkirchen 
59,28 Nehring Sebastian 78 LGBTN (Königsw.-Ittenbach) 14.05.96 Leverkusen Jug.A 
59,33 Dahmen Florian 88 LG Meckenheim 16.06.04 Meckenheim Jug.B 
 (80) 
59,2 Metternich Rudi 28 Bonner FV 30.09.51 Köblern 
59,2 Uzunoff Christian 49 Troisdorfer LG 02.05.71 Neunkirchen 
59,3 Becker Wolfgang 44 Troisdorfer LG 07.09.69 Höhr-Grenzhausen 
59,3 Maluche Kay 68 LGBM (Meckenheim) 11.10.86 Siegburg Jug.A 
59,5 Schmitz Friedhelm 53 Troisdorfer LG 03.07.71 Eschweiler Jug.A 
59,74 Müller Christoph 68 TV Siegburg / Hennef 31.05.86 Bonn   Jug.A 
59,76 Schweitzer Guido 69 LGS 31.05.86 Bonn   Jug.B 
59,9 Weber Georg 42 DJK Eintracht Bonn 30.07.65 Düsseldorf 
59,9 Heikaus Edmund 53 Troisdorfer LG 02.05.71 Neunkirchen Jug.A 
59,9 Thamm Markus 67 LGJBT (Meckenheim) 01.05.85 Bonn Jug.A 
 (90)
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   3000 m - Hindernis 
 
 8:38:08 Knoblich Christian 75 LAZPST (Sieglarer TV) 02.07.05 Wattenscheid AK 30 
 8:39,4 Jungbluth Willi 52 LGJBT (LC Bonn) 01.09.76 Köln 
 8:49,58 Didriksson Jon 55 LGJBT (LC Bonn) 28.06.81 Remscheid 
 8:58,2 Hellwig Winfried 53 LGJBT (LC Bonn) 26.06.76 Köln 
 9:00,29 Haas Hans-Josef 58 LGJBT (Troisdorfer LG) 12.06.83 Mönchengladbach 
 9:09,35 Keser Jürgen 64 ASV St.Augustin 14.06.89 Koblenz 
 9:12,67 Einsiedel Herbert 58 ASV St.Augustin 21.05.86 Troisdorf 
 9:15,21 Hellebuyck Eddy 61 Troisdorfer LG 06.06.85 Brüssel / B 
 9:15,7 Kopff Friedhelm 55 LGJBT (Troisdorfer LG) 15.07.81 Troisdorf 
 9:17,59 Lang Thomas 75 LGBTN (Troisdorfer LG) 20.07.97 Troisdorf 
  (10) 
 9:17,96 Guessouma Abdelazis 71 LGJBT (Troisdorfer LG) 04.06.94 Aachen 
 9:20,17 Jeremies Hermann 57 Troisdorfer LG 17.05.86 Kevelaer 
 9:21,6 Sturm Manfred 40 TV Siegburg 11.07.64 Frechen 
 9:22,5 Gatzke Bernhard 59 LGJBT (Troisdorfer LG) 11.05.82 Aachen 
 9:23,4 Lummer Johannes 39 LAV Bad Godesberg 08.05.66 Liblar 
 9:26,0 Zilian Wolfgang 31 Bundesgrenzschutz Bonn 14.08.55 Bochum 
 9:30,0 Escher Gerd 47 LC Bonn                 10.10.71 Gelsenkirchen 
 9:30,68 Simm Jörg 60 LGJBT (Troisdorfer LG) 12.06.83 Mönchengladbach 
 9:33,19 Hecker Michael 65 ASV St.Augustin 02.08.86 Trier 
 9:33,4 Becker Wolfgang 44 Troisdorfer LG 01.05.72 Hambach 
  (20) 
 9:33,84 Ammann Mario 69 LAV Bad Godesberg 04.06.94 Aachen 
 9:34,4 Rudas Herbert 49 Troisdorfer LG 20.07.69 Frechen 
 9:36,9 Karls Leo 54 LGJBT (Troisdorfer LG) 15.07.81 Troisdorf 
 9:39,2 Tag Hajo 48 Post SV Bonn 11.10.75 Epinay / LUX 
 9:45,2 Becker Helmut 54 TV Ruppichteroth 21.06.73 Ründeroth Jug.A 
 9:47,20 Hüneke Ron 66 LGS (TVE Bad Honnef) 16.07.89 Duisburg 
 9:47,4 Eickmann Thomas 62 LGJBT (Troisdorfer LG) 11.05.82 Aachen 
 9:49,33 Ulrich Hermann 67 LGBTN (SSF Bonn) 07.08.99 Wipperfürth AK 30 
 9:49,77 Neukirchen Dirk 66 Troisdorfer LG 07.07.85 Düsseldorf Jug.A 
 9:50,2 Udert Josef 37 SSV 05 Troisdorf 21.06.57 Ründeroth 
  (30) 
 9:51,8 Walter Dieter 54 LGS (TVE Bad Honnef) 05.08.79 Köln 
 9:52,28 Schmitz Martin 64 Troisdorfer LG 21.05.86 Troisdorf 
 9:53,0 Braun Albert 35 SV Ennert-Küdinghoven 15.05.65 London / GB AK 30 
 9:58,86 Weins Robin 84 LAZP Siegburg/Troisdorf 13.05.06 Kamen 
10:00,3 Sendhoff Norbert 59 LGJBT (Troisdorfer LG) 01.07.78 Dormagen Jug.A 
10:00,48 Meyer Georg 49 LGJBT (Troisdorfer LG) 28.06.81 Remscheid AK 30 
10:06,0 Nicolin Gerd 40 TV Neunkirchen 12.09.71 Ruppichteroth AK 30 
10:10,14 Stanke Detlef 61 LGJBT (Lülsdorf-Ranzel) 30.09.81 Menden / Westf. 
10:13,4 Dolch Tobias 76 LGBTN (Troisdorfer LG) 07.06.97 Krefeld 
10:17,4 Dahlmeyer Horst 42 Post SV Bonn 29.06.74 Bonn AK 30 
  (40) 
10:17,5 Poggenpohl Gerd 76 LGBTN (Lülsdorf-Ranzel) 07.06.97 Krefeld 
10:20,2 Schreyer  33 LAV Bad Godesberg 04.10.53 Bad Kreuznach 
10:23,5 Schmidt Dietmar 50 TV Ruppichteroth 03.05.70 Neunkirchen 
10:30,5 Schmitz Wolfgang    LGS (TuS Thomasberg) 27.07.81 Siegburg 
10:30,8 Lünser Manfred 35 KTV Südstern Bonn      10.10.65 Lüdenscheid AK 30 
10:31,0 Schnause Wolf-Rainer 47 Troisdorfer LG 03.05.70 Neunkirchen 
10:32,32 Schoenenbrücher Thorsten 91 LAZPTS (TV Kaldauen) 11.06.09 Duisburg Jug.A 
10:32,44 Müller Harald 67 ASV St.Augustin 24.07.87 Troisdorf 
10:32,6 Breuer Josef 35 TVE Bad Honnef 20.05.67 Opladen AK 30 
10:35,4 Mischke Manfred 47 TVE Bad Honnef 20.05.67 Opladen 
  (50)
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10:39,6 Rehmer Wolfgang 45 Troisdorfer LG 02.05.71 Neunkirchen 
10:47,32 Dalakos Wassilios 65 Troisdorfer LG 05.06.85 Menden 
10:47,97 Marschner David 90 LAZPTS (TVKaldauen) 05.09.09 Essen Jug.A 
10:49,0 Reichenbachs Maris 46 Post SV Bonn 26.05.74 Neunkirchen 
10:57,0 Will Arno 46 TV Rheinbach 22.08.71 Frechen 
 
 
 
 Die 10 besten Jugendlichen  
 
 110 m - Hürden 
 
14,03 Lienhardt Lars 71 Troisdorfer LG 22.07.89 Dortmund 
14,54 Schweizer Guido 69 LGS (TV Königswinter) 25.07.87 Sindelfingen 
14,59 Bepler Marc 72 TV Sieglar 16.06.91 Aachen 
14,4 Helmke Dieter 59 LGJBT (LC Bonn) 12.06.76 Bonn 
14,70 Wiechert       Martin       65 ASV St.Augustin     02.07.83 Uerdingen 
14,5 Wöhleke Dirk 54 LC Bonn 21.05.72 Bonn 
14,80 Heimann Christian 91 LAZPTS (TV Kaldauen) 21.08.10 Siegburg 
14,7 Schmidt Detlef 59 LGJBT (LG Troisdorf) 01.10.77 Krefeld 
14,99 Fischer Jan 89 LG Meckenheim 03.06.07 Bottrop 
14,8 Gräf Volker 65 LGJBT (LC Bonn) 15.05.82 Bonn 
 
 400 m - Hürden 
 
51,61 Heimann Christian 91 LAZPTS (TV Kaldauen) 15.08.10 Regensburg 
52,84 Wischek Andreas 82 LG Meckenheim 10.06.01 Kevelaer  
52,9 Wöhleke Dirk 54 LC Bonn 14.07.73 Heidenheim 
53,8 Schmidt Detlef 59 LGJBT (LG Troisdorf) 01.07.78 Dormagen 
53,99 Großmann Harald 64 LGBM  (Meckenheim) 05.06.82 Brüssel / B 
54,73 Wiechert Martin 65 ASV St.Augustin 18.05.84 Bonn 
55,4 Schmitz Detlef 66 SSV 04 Siegburg 18.05.85 Siegburg 
55,4 Walther Christian 76 LGBTN(Lülsdorf-Ranzel) 08.06.95 Lülsdorf 
56,1 Dresbach Thomas 66 LGBM (Lülsdorf-Ranzel) 01.07.84 Essen 
56,19 Fischer Jan 89 LG Meckenheim 03.06.07 Bottrop 
 
 2000 m - Hindernis 
 
5:55,4 Gatzke Bernhard 59 LGJBT (LG Troisdorf) 30.08.77 Troisdorf 
6:03,7 Hecker Michael 65 LGJBT (LG Troisdorf) 30.07.83 Dortmund 
6:12,2 Eickmann Thomas 62 TV Neunkirchen 08.08.80 Frankfurt 
6:14,11 Griesel Thomas 86 LGBTN (LG Troisdorf) 02.06.04 Hilden 
6:16,9 Simm Jörg 60 LGJBT (LG Troisdorf) 17.05.78 Köln 
6:18,6 Lück Dietmund 56 Troisdorfer LG 26.05.74 Neunkirchen 
6:19,4 Linden Heinz-Willi 62 LGS (TuS Thomasberg) 20.07.80 Ahrweiler 
6:20,2 Haas Hans-Josef 58 LGJBT (LG Troisdorf) 03.05.75 Troisdorf 
6:28,9 Hüllen Jan 76 LAV Bad Godesberg 25.06.94 Remscheid 
6:29,96 Schönenbrücher Thorsten 91 LAZPTS (TV Kaldauen) 18.06.08 Hilden 
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Die 10 besten Senioren 
 

110 m - Hürden 
 
14,3 Mössle Walter 43 LGJBT (LC Bonn) 19.09.81 St. Augustin 38 
14,74 Wiechert Martin 65 LG Meckenheim 27.04.96 Mönchengladbach 31 
14,7 Birkhölzer Rolf 39 LC Bonn 10.06.70 Königswinter 31 
15,0 Jelden Hajo 46 LGJBT (LC Bonn) 18.06.77 Bonn 31 
15,82 Prangenberg Michael 57 ASV St. Augustin 09.05.87 Bonn 30 
15,7 Sablin Ilja 69 LG Meckenheim 02.10.99 Meckenheim 30 
15,8 Schmedemann Uli 44 LC Bonn 09.07.77 Troisdorf 33 
15,8 Euskirchen Norbert 59 ASV St. Augustin 30.06.91 Willich 32 
16,39 Hofmann Werner 64 LG Meckenheim 17.07.99 Schweinfurt 35 
16,74 Mohrmann Konstantin 66 TV Rheinbach 31.08.96 Arnsberg 30 
 

400 m – Hürden 
 
52,70 Birkhölzer Rolf 39 LC Bonn 08.08.70 Berlin 31 
54,0 Rehmer Wolfgang 45 LGJBT (LC Bonn) 26.06.76 Köln 31 
55,3 Rheineck Hanno 42 ASV St.Augustin 28.09.84 Bonn 42 
58,05 Wiechert Martin 65 LG Meckenheim 19.09.97 Bad Neuenahr 32 
58,0 Nicolin Gerd 40 TV Neunkirchen 05.07.70 Bonn 30 
59,25 Euskirchen Norbert 59 LGS (TV Königswinter) 12.07.02 Kevelaer 43 
60,12 Meurer Michael 63 TV Rheinbach 05.05.96 Euskirchen 33 
61,38 Hofmann Werner 64 LG Meckenheim 30.05.98 Ludwigshafen 34 
61,50 König Stephan 68 TV Rheinbach 12.07.02 Kevelaer 34 
 
 

3000 m – Hindernis 
 

 8:38:08 Knoblich Christian 75 LAZPST (Sieglarer TV) 02.07.05 Wattenscheid 30 
 9:49,33 Ulrich Hermann 67 LGBTN (SSF Bonn) 07.08.99 Wipperfürth 32 
 9:53,0 Braun Albert 35 SV Ennert-Küdinghoven 15.05.65 London / GB 30 
10:00,48 Meyer Georg 49 LGJBT (Troisdorfer LG) 28.06.81 Remscheid 32 
10:06,0 Nicolin Gerd 40 TV Neunkirchen 12.09.71 Ruppichteroth 31 
10:17,4 Dahlmeyer Horst 42 Post SV Bonn 29.06.74 Bonn 32 
10:30,8 Lünser Manfred 35 KTV Südstern Bonn      10.10.65 Lüdenscheid 30 
10:32,6 Breuer Josef 35 TVE Bad Honnef 20.05.67 Opladen 32 
10:33,88 Vollmer Dierk 41 ASV St. Augustin 30.07.86 Malmö / S 45 
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Entwicklung der Kreisrekorde über 400 m - Hürden 

 
59,2 Metternich Rudi 28 Bonner FV 30.09.51 Köbern 
58,6 Stiemerling Karsten 31 DJK / BFV Bonn 04.08.57 Köln 
57,6 Strack Günther 38 TV Eiche Bad Honnef 28.09.58 Wissen 
57,4 Leist Hans 33 DJK Eintracht Bonn 17.06.59 Köln 
56,2 Leist Hans 33 DJK Eintracht Bonn 18.05.60 Bonn 
56,1 Rehmer Wolfgang 45 Troisdorfer LG 22.06.68 Limburg 
55,5 Nadzeyka Harald 47 Troisdorfer LG 28.06.69 Heidelberg 
52,6 Birkhölzer Rolf 39 LC Bonn 20.06.70 Frechen AK 30 
52,70 Birkhölzer Rolf 39 LC Bonn 08.08.70 Berlin AK 30 
51,95 Bonn Rainer 66 LG Bonn/Meckenheim 30.05.87 Stuttgart 
51,84 Heimann Christian 91 LAZ Puma Siegburg/Troisdorf 14.08.10 Regensburg Jug.A 
51,61 Heimann Christian 91 LAZ Puma Siegburg/Troisdorf 15.08.10 Regensburg Jug.A 
51,26 Heimann Christian 91 LAZ Puma/Siegburg/Troisdorf 26.06.11 Bremen 
 
 
 

Entwicklung der Kreisrekorde über 3000 m - Hindernis 

 

10:20,2 Schreyer  33 LAV Bad Godesberg 04.10.53 Bad Kreuznach 

 9:26,0 Zilian Wolfgang 31 Bundesgrenzsch. Bonn 14.08.55 Bochum 

 9:21,6 Sturm Manfred 40 TV Siegburg 11.07.64 Frechen 

 8:58,2 Hellwig Winfried 53 LGJ Bonn/Troisdorf 26.06.76 Köln 

 8:39,4 Jungbluth Willi 52 LGJ Bonn/Troisdorf 01.09.76 Köln 

 8:38,08 Knoblich Christian 75 LAZ Puma Siegburg/Troisdorf 02.07.05 Wattenscheid 

 

3 km - Gehen 
 

14:57,02 Merkel Alexander 77 LG Meckenheim 15.01.94 Düsseldorf Jug.B  HALLE 
15:26,4 Kinateder Josef 34 SSV 04 Siegburg 17.08.52 Hamm Jug.A 
15:29,5 Schneider  33 SC West Bonn 31 24.06.51 Bonn Jug.A 
15:46,6 Cornisch Jean 33 SSV 04 Siegburg 17.08.52 Hamm Jug.A 
16:02,2 Pohle Manfred 34 TV Siegburg 31.05.53 Siegburg Jug.A 
16:49,7 Wessel Heinz 63 LGJBT (Meckenheim) 07.10.78 Meckenheim SchüA 
17:26,3 Ralffs Steffen 66 LGJBT (Lülsdorf-Ranzel) 12.09.82 Uerdingen Jug.B 
18:17,20 Reder Andreas 76 LGBMT (Lülsdorf-Ranzel) 13.01.91 Düsseldorf Jug.B 
18:51,8 Reuter Ralf 68 LGJBT (Lülsdorf-Ranzel) 12.09.82 Uerdingen SchüA 
19:55,2 Goemann Viard 64 LGJBT (Meckenheim) 07.10.78 Meckenheim SchüA 
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    5 km - Gehen 
 
22:44,80 Merkel Alexander 76 LG Meckenheim 17.06.95 Troisdorf Jug.A 
26:32,4 Cornisch Jean 33 SSV 04 Siegburg 22.06.52 Kerpen Jug.A 
27:16,82 Landeck Erik 66 LGJBT (Troisdorfer LG) 03.07.83 Uerdingen Jug.B 
27:42,4 Kinateder Josef 34 SSV 04 Siegburg 28.06.53 Bochum Jug.A 
28:24,4 Grützenbach  32 SSV 04 Siegburg 18.05.52 Siegburg-Mülldorf 
28:46,64 Ralffs Steffen 66 LGJBT (Lülsdorf-Ranzel) 25.07.81 Essen Jug.B 
28:51,3 Goemann Viard 64 LGJBT (Meckenheim) 03.07.82 Kevelaer Jug.B 
28:56,4 Pohle Manfred 34 TV Siegburg 28.06.53 Bochum Jug.A 
28:56,6 Wessel Heinz 63 LGJBT (Meckenheim) 12.05.79 Bonn Jug.B 
28:58,0 Stanke Detlef 6O SpVgg Lülsdorf-Ranzel 25.06.77 Troisdorf Jug.B 
  (10) 
29:17,5 Kühnapfel Ansgar 64 LGJBT (Meckenheim) 23.08.80 Essen Jug.B 
29:48,72 Gutsmann Christian 72 LGBMT (Lülsdorf-Ranzel) 23.06.91 Aachen Jug.A 
29:53,4 Petersen Lars 82 LG Meckenheim 18.06.00 Bonn Jug.A 
31:19,0 Kühnapfel Ansgar 64 LGJBT (Meckenheim) 18.08.79 Dinslaken M 15 
32:38,1 Pohl Peter 60 SpVgg Lülsdorf-Ranzel 25.06.77 Troisdorf Jug.B 
 
 
    10 km - Gehen 
 
48:41,2 Ditz Konrad      Post SV Bonn 07.09.47 Bonn 
49:08 Merkel Alexander 77 LG Meckenheim 21.05.95 Aachen Jug.A 
54:00,0 Roggendorf       SC West Bonn 31 15.07.51 Krefeld 
54:13,0 Grützenbach Hans-Werner      SSV 04 Siegburg 12.06.51 Siegburg 
54:18,2 Kinateder Josef 34 SSV 04 Siegburg 24.08.52 Köln Jug.A 
55:35,2 Cornisch Jean 33 SSV 04 Siegburg 15.07.51 Krefeld Jug.A 
57:20,0 Fischer Rolf 46 ASV St. Augustin 19.08.79 Remscheid AK 30 
59:37,12 Nilkes Folkmar 60 LGBTN (Troisdorfer LG) 17.05.03 Düsseldorf AK 40 
60:14,6 Ludkowski Gerhard 35 ASV St. Augustin 21.04.79 Aachen AK 40 
60:16,0 Dittmar Heinrich 44 ASV St. Augustin 27.05.78 Aachen AK 30 
  (10) 
61:41,0 Wessel Heinz 63 LGJBT (Meckenheim)     21.10.78 Meckenheim Jug.B 
62:37,87 Fink Martin 81 LGBTN (Troisdorfer LG) 17.05.03 Düsseldorf 
 
 
    20 km - Gehen 
 
1:45:44 Ditz Konrad      Post SV Bonn 21.09.47 Braunschweig (Zw.zeit 25 km) 
1:48:24 Fischer Rolf 46 ASV St. Augustin 02.05.81 Kassel AK 30 
1:52:54 Düx Peter      Post SV Bonn 29.09.46 Braunschweig (Zw.zeit 25 km) 
1:58:46 Kinateder Josef 34 SSV 04 Siegburg 31.08.52 Eckenhagen Jug.A 
2:00,27 Ludkowski Gerhard 35 ASV St. Augustin 15.09.79 Simmerath AK 40 
2:00,57 Dittmar Heinrich 44 ASV St. Augustin 18.05.78 Simmerath AK 30 
2:04:31 Cornisch Jean 33 SSV 04 Siegburg 31.08.52 Erkelenz Jug.A 
2:05:46 Nilkes Folkmar 60 LGBTN (Troisdorfer LG) 27.04.03 Diez AK 40 
 
 
    50 km - Gehen 
 
6:08:01,4  Cornisch        Jean 33 SSV 04 Siegburg 20.07.69 Eschborn AK 35 
 
 

20 km - Gehen - Mannschaft 
 
5:47:22 Post SV Bonn Konrad DITZ - Peter DÜX - SCHARF 21.09.47 Braunschweig (Zw.zeit 25 km) 
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   HOCHSPRUNG 
 
2,17 Ehmann Volker 72 Sieglarer TV 23.06.91 Leverkusen Jug.A 
2,16 Knipper Manfred 58 LGJBT (LC Bonn) 07.09.80 Dortmund 
2,13 Bachmann Andreas 62 LGBM  (LC Bonn) 04.06.83 Bonn 
2,10 Hartmann Ralf 56 LGJBT (LC Bonn) 09.05.76 Bonn 
2,10 Hohaus Jochen 64 ASV St.Augustin 24.05.80 Nijmwegen / NL Jug.B 
2,08 Schade Falk 67 ASV St.Augustin 09.05.91 Köln 
2,05 Mössle Walter 43 LC Bonn 23.09.72 Offenbach 
2,05 Brünglinghaus Ralf 57 LAV Bad Godesberg 04.06.77 Bonn 
2,05 Walbröl Mario 66 ASV St.Augustin 22.07.89 St. Augustin 
2,04 Hohaus Jens 67 ASV St.Augustin 30.04.88 St. Augustin 
 (10) 
2,03 Ramacher Jürgen 50 LGJBT (LC Bonn) 20.06.76 Schmallenberg 
2,03 Klein Alexander 63 LGBM  (Meckenheim) 19.07.83 Bergisch Gladbach 
2,02 Singelmann Thorsten 65 LGBM  (Meckenheim) 18.05.84 Bonn Jug.A 
2,01 Großmann Harald 64 LGJBT (Meckenheim) 14.07.81 Mönchengladbach Jug.B 
2,01 Tegen Christian 71 LGS (TVE Bad Honnef) 07.07.91 Kevelaer 
2,00 Prangenberg Michael 57 LGJBT (LC Bonn) 03.05.80 Bonn 
2,00 Altmann Dieter 55 LGJBT (LC Bonn) 19.05.80 Bozen / I 
2,00 Euskirchen Norbert 59 LGS (TV Königswinter) 08.08.81 Lage 
2,00 Michael Frank 67 LG Siegburg / Hennef 04.05.85 St. Augustin Jug.A 
2,00 Siebel Jona 66 LGBM  (Meckenheim) 09.07.87 Bayreuth 
 (20) 
2,00 Mellinghoff Nils 81 LG Meckenheim 26.07.03 Mönchengladbach 
1,98 Bieschinski Günther 65 ASV St.Augustin 24.09.83 St. Augustin Jug.A 
1,96 Schmitz Michael 62 LAV Bad Godesberg 02.06.79 Bonn Jug.B 
1,96 Müller Christoph 68 LG Siegburg / Hennef 22.06.86 Bergisch Gladbach Jug.A 
1,95 Wildt Norbert 56 LGJBT (LC Bonn) 08.05.75 Bonn Jug.A 
1,95 Berg Wolfgang 57 TV Rheinbach 24.05.75 Bonn Jug.A 
1,95 Heilmann Alexander 60 LAV Bad Godesberg 29.04.79 Köln Jug.A 
1,95 Schulz Jürgen 65 LGJBT (Lülsdorf-Ranzel) 14.05.82 Bonn Jug.B 
1,95 Tegen Florian 72 LGS (TVE Bad Honnef) 04.08.90 St.Augustin Jug.A 
1,95 Nigel Colin 73 LGBTN (LC Bonn) 29.05.94 Mönchengladbach 
 (30) 
1,94 Schmitz Friedhelm 53 Troisdorfer LG 22.08.71 Troisdorf Jug.A 
1,94 Jonen Rainer 53 LC Bonn 08.05.71 Bonn Jug.A 
1,94 Schumacher Detlef 52 LC Bonn 25.08.73 Bonn 
1,94 Hielscher Siegfried 56 Troisdorfer LG 27.07.74 Bonn Jug.A 
1,94 Holler Wolfgang 56 LGJBT (LC Bonn) 17.06.77 Bonn 
1,94 Cappel René 65 TV Siegburg 17.09.83 Siegburg Jug.A 
1,94 Wiechert Martin 65 ASV St.Augustin 30.08.86 St. Augustin 
1,93 Schmedemann Uli 44 LGJBT (LC Bonn) 09.06.78 Krefeld AK 30 
1,93 Jezoreck Sven 63 LGBM  (LC Bonn) 29.06.85 Bonn 
1,92 Küchler Hans-Joachim 44 Troisdorfer LG 09.09.70 Königswinter   Str. 
 (40) 
1,92 de Jager Uwe 63 LGJBT (Lülsdorf-Ranzel) 09.05.80 Uerdingen Jug.B 
1,92 Schmidt-Sinns Udo 65 LGJBT (Meckenheim) 18.06.83 Düsseldorf Jug.A 
1,92 Brähler Marcus 70 Post SV Bonn 18.09.88 Lauffen Jug.A 
1,92 Pinnock Zenobeya 80 LAV Bad Godesberg 16.05.98 Troisdorf Jug.A 
1,91 Lindemann Harald 34 DJK / BFV Bonn 28.07.55 Aachen           Roll 
1,91 Sälzer Hans 37 KTV Südstern Bonn 12.05.63 Bonn           Str. 
1,91 Schmitt Klaus 60 TV Rheinbach 25.06.75 Königswinter SchüA 
1,91 Kälicke Thomas 72 Post SV Bonn 22.09.87 Bonn M 15 
1,91 Krauss Jan-Hendrik 72 Post SV Bonn 04.07.88 Ahlen Jug.A 
1,91 Stock Jürgen 53 ASV St.Augustin 11.06.89 Troisdorf AK 35 
 (50) 
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1,90 Lütz Gerhard 49 Troisdorfer LG 21.06.70 Bad Honnef           Str. 
1,90 Barg Toni 48 LC Bonn 19.05.73 Königswinter 
1,90 Felten Peter 57 LGJBT (LC Bonn) 03.06.78 Bonn 
1,90 v.Schenk Jörg 57 LGJBT (LC Bonn) 22.07.81 Bonn 
1,90 Düster Ulrich 57 LGS (TV Königswinter) 18.05.84 Bonn 
1,90 Spliet Marco 63 LAV Bad Godesberg 15.06.85 Troisdorf 
1,90 Tietz Andreas 67 LGBM  (Meckenheim) 25.06.86 Meckenheim Jug.A 
1,90 Mohrmann Konstantin 66 TV Rheinbach 16.04.88 Rheinbach 
1,90 Lobinger Tim 72 LGBM  (Meckenheim) 01.09.89 Ahlen Jug.B 
1,90 Roth Thomas 66 TSV Much 20.05.89 Bonn 
 (60) 
1,90 Usifo Elliot 84 LG Siebengebirge 30.07.03 Troisdorf Jug.A 
1,89 Mohr Philipp 75 LAV Bad Godesberg 14.05.94 Bonn Jug.A 
1,88 Bendlin Kurt 43 LC Bonn 12.09.70 Stuttgart  Str. 
1,88 Cremers Raimund 47 LC Bonn 07.07.71 Bonn 
1,88 Rohsbach Heino 55 Troisdorfer LG 22.08.71 Troisdorf Jug.B 
1,88 Rehmer Wolfgang 45 Troisdorfer LG 13.10.72 Bonn 
1,88 Overath Rolf 53 Troisdorfer LG 13.10.72 Bonn Jug.A 
1,88 Hartmann Ulrich 54 LGBT (Troisdorfer LG) 15.10.77 Troisdorf 
1,88 Naji Alexander 68 LGBM (LV Bonn) 31.08.85 Hannover Jug.B 
1,88 Nehring Sebastian 78 LGBTN (Ittenbach) 01.06.96 Wesel Jug.A 
 (70) 
1,88 Köller Stefan 61 TV Rheinbach 06.06.96 Erkelenz AK 30 
1,87 Kind Walter 41 SSV 05 Troisdorf 13.06.65 Siegburg  Roll 
1,87 Brähler Marcus 70 Post SV Bonn 22.05.87 Bonn Jug.B 
1,87 Bepler Marc 72 Sieglarer TV 19.05.91 Dortmund Jug.A 
1,87 Goralczyk Martin 79 LAV Bad Godesberg 02.05.98 St. Augustin Jug.A 
1,87 Luta Alexander 82 LG Bad Honnef 04.09.99 Lage Jug.B 
1,87 Goralczyk Christian 86 SSF Bonn 30.07.03 Troisdorf Jug.B 
1,86 Kaus Werner 39 KTV Südstern Bonn 21.06.62 Ründeroth  Str 
1,86 Beckmann Wolfgang 45 Troisdorfer LG 10.01.71 Dortmund (Halle) 
1,86 Schüler Jürgen 55 LGS (TVE Bad Honnef) 08.05.77 Königswinter 
 (80) 
1,86 Scholl Eric 61 LGJBT (LC Bonn) 18.09.77 Troisdorf Jug.B 
1,86 Thiesen Frank 64 LGJBT (Troisdorfer LG) 13.06.81 Troisdorf Jug.B 
1,86 Krey Jürgen 63 TV Eitorf 19.09.81 St. Augustin Jug.A 
1,86 Hinse Martin 69 LGS (TV Königswinter) 12.09.87 Königswinter Jug.A 
1,86 Stössel Volker 72 ASV St.Augustin 30.05.87 Bonn M 15 
1,86 Heinrich Hanjo 71 TV Siegburg 20.09.87 Koblenz Jug.B 
1,86 Andersson Jörg 75 Sieglarer TV 14.05.94 Bonn Jug.A 
1,86 Wischek Andreas 82 LG Meckenheim 03.10.03 Meckenheim 
1,86 Pulskamp Torsten 69 SSF Bonn 22.05.04 Troisdorf 
1,86 Grunwald Martin 71 LGBMT (Meckenheim) 04.06.88 Düsseldorf Jug.B 
 (90) 
1,85 Vogt Rainer 46 KTV Südstern Bonn 04.08.63 Krefeld Jug.B Str 
1,85 Heelweg Lothar 40 SSV 05 Troisdorf 13.06.65 Siegburg  Str 
1,85 Stengert Gerd 47 LC Bonn 27.09.70 Mayen 
1,85 Wollersheim Stephan 61 LGJBT (LC Bonn) 03.06.78 Bonn Jug.B 
1,85 Kollatz Christoph 60 LAV Bad Godesberg 05.08.78 Duisburg Jug.A 
1,85 Heidenthal Jürgen 63 TV Rheinbach 27.05.79 Rheinbach Jug.B 
1,85 Georgi Herbert 54 LGJBT (LC Bonn) 23.09.80 Geisenheim 
1,85 Kost René 60 LGJBT (LC Bonn) 12.06.81 Troisdorf 
1,85 Klaff Jens 64 Alfterer SC 04.06.83 Bonn Jug.A 
1,85 Schmidt Mario 67 Troisdorfer LG 02.06.84 Düsseldorf Jug.B 
 (100) 
1,85 Naumann Peter 76 TSV Much 15.05.92 Lohmar Jug.B 
1,85 Ehrnsperger Klaus 73 ASV St.Augustin 02.07.93 St. Augustin 
1,85 Böhm Henning 79 LGBTN (Troisdorfer LG) 09.05.98 Troisdorf Jug.A 
1,85 Böttger Mikael 75 SSF Bonn 09.04.03 Meckenheim 
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Nur Straddle, Rollsprung und Schersprung 
 
1,91 Lindemann Harald 34 DJK / BFV Bonn 28.07.55 Aachen Rollsprung 
1,91 Sälzer Hans 37 KTV Südstern Bonn 12.05.63 Bonn Straddle 
1,91 Schmitz Friedhelm 53 Troisdorfer LG           70 Hambach Straddle 
1,90 Lütz Gerhard 49 Troisdorfer LG 21.06.70 Bad Honnef Straddle 
1,87 Kind Walter 41 SSV 05 Troisdorf 13.06.65 Siegburg Rollsprung 
1,86 Kaus Werner 39 KTV Südstern Bonn 21.06.62 Ründeroth Straddle 
1,85 Vogt Rainer 46 KTV Südstern Bonn 04.08.63 Krefeld Straddle 
1,85 Heelweg Lothar 40 SSV 05 Troisdorf 13.06.65 Siegburg Straddle 
1,85 Schmedemann Uli 44 Troisdorfer LG 31.08.68 Hannover Straddle 
1,81 Kranz Heinz-Gerd 43 LAV Bad Godesberg 11.06.61 Bonn 
 (10) 
1,81 Jelden Hajo 44 LAV Bad Godesberg 27.08.67 Ahrweiler Straddle 
1,81 Barth Jochen 51 Troisdorfer LG 26.05.68 Troisdorf Straddle 
1,80 Meurer Manfred 36 TV Rheinbach 18.09.55 Aachen 
1,80 Crott Fritz 33 LAV Bad Godesberg 25.08.57 Antwerpen 
1,80 Ebenfeldt Dietrich 36 LAV Bad Godesberg 25.08.57 Antwerpen 
1,80 Haake Hans 43 KTV Südstern Bonn 21.06.62 Ründeroth 
1,80 Wolter Dietmar 41 KTV Südstern Bonn 07.07.62 Andernach 
1,80 Wichterich Peter-Rudolf 46 LAV Bad Godesberg 25.05.63 Köln 
1,80 Rotthoff Heinz 43 TV Siegburg 09.06.63 Lülsdorf Straddle 
1,80 Frank Norbert 36 KTV Südstern Bonn 03.06.64 Köln 
 (20) 
1,80 Woiton Rudolf 36 KTV Südstern Bonn 03.06.64 Köln Straddle 
1,80 Fries Karl-Willi 43 SSV 05 Troisdorf 30.08.64 Ahrweiler Rollsprung 
1,80 Beckmann Wolfgang 45 SSV 05 Troisdorf 04.10.64 Siegburg Straddle 
1,80 Reibnitz Klaus 45 TKSV Duisdorf 30.05.65 Troisdorf 
1,80 Siebert Jürgen       Bonner TV 23.07.66 Bonn 
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   WEITSPRUNG 
 
7,76 Bendlin Kurt 43 LC Bonn               24.10.70 Athen / GR 
7,72 Bauche Manfred 78 LGBTN (LC Bonn) 24.07.97 Ljubljana / SLO  Jug.A 
7,67 Overath Rolf 53 LGJBT (LC Bonn) 12.06.74 Bad Godesberg 
7,63 Grün Willi 45 LC Bonn 18.07.71 Daun 
7,54 Hohaus Jens 67 ASV St.Augustin 09.09.89 Bernhausen 
7,51 Gräf Volker 65 Troisdorfer LG 28.06.86 Essen 
7,48 Klöck Helmut 51 LGJBT (Troisdorfer LG) 26.05.79 Troisdorf 
7,41 Dimmel Axel 63 LG Meckenheim 29.05.94 Mönchengladbach AK 30 
7,40 Meerstein Herbert 36 KTV Südstern Bonn 04.10.64 Bonn 
7,40 Grünewald Volker 43 Bonner SC 15.05.67 Kleve 
 (10) 
7,40 Poepelt Klaus 59 LGS (TV Königswinter) 14.05.83 Königswinter 
7,39 Wiechert Martin 65 ASV St.Augustin 02.07.83 Uerdingen Jug.A 
7,34 Altmann Dieter 55 LGJBT (LC Bonn) 13.06.80 Filderstadt 
7,32 Richartz Frank 73 LGBTN (Troisdorfer LG) 11.06.95 Wesel 
7,22 Keim Ekkehart 37 KTV Südstern Bonn 15.06.58 Bonn 
7,21 Knipper Manfred 58 LGJBT (LC Bonn) 14.08.82 Ulm 
7,17 Meurer Manfred 36 TV Rheinbach 21.07.57 Bonn 
7,17 Schade Falk 67 ASV St.Augustin 25.05.91 München 
7,14 Herschel Wolfgang 50 LC Bonn 25.09.71 Hannover 
7,13 Fröhlich Stefan 58 LAV Bad Godesberg 25.09.76 Bonn Jug.A 
 (20) 
7,13h Goralczyk Christian 86 SSF Bonn 04.02.06 Leverkusen HALLE 
7,11 Ehmann Volker 72 Sieglarer TV 17.06.90 Ratingen Jug.A 
7,11h Sablin Ilja 69 LG Meckenheim 23.01.94 Dortmund HALLE 
7,11 Luta Alexander 82 LG Bad Honnef 02.09.00 Wesel Jug.A 
7,10 Euskirchen Norbert 59 ASV St.Augustin 27.09.85 Königswinter 
7,08 Schmedemann Uli 44 Troisdorfer LG 25.07.70 Ebensfeld 
7,07 Ebenfeldt Dietrich 36 LAV Bad Godesberg 02.10.60 Bonn 
7,07 Weigeldt Klaus 67 LGBM  (Meckenheim) 30.03.86 Castellon / ESP Jug.A 
7,06 Mössle Walter 43 LGJBT (LC Bonn) 01.07.78 Southampton / GB AK 35 
7,05 Feuerherm Harald 40 SSV 05 Troisdorf 17.07.60 Menden 
 (30) 
7,03 Crott Fritz 33 LAV Bad Godesberg 15.09.57 Bonn 
7,03 Fries Karl-Willi 43 SSV 05 Troisdorf 01.08.64 Iserlohn 
7,03 Naji Alexander 68 LGBM  (LC Bonn) 29.09.85 Köln Jug.B 
7,03 Bepler Marc 72 Sieglarer TV 09.07.93 Troisdorf 
7,00 Schumacher Detlef 52 LC Bonn 25.08.73 Bonn 
6,98 Neusel Emil 53 LGJBT (LC Bonn) 12.07.79 Meckenheim 
6,98 Ulb Jens 72 Sieglarer TV 18.07.93 Gladbeck 
6,97 Stengert Gerd 50 LGJBT (LC Bonn) 17.05.75 Leverkusen 
6,96 v.Hofe Harald 65 ASV St.Augustin 02.07.83 Uerdingen Jug.A 
6,96 Grambach Klaus 53 LGBM  (Meckenheim) 31.05.84 Oberhausen AK 30 
 (40) 
6,94 Gesche Bodo 58 LAV Bad Godesberg 25.09.76 Bonn Jug.A 
6,94 Goralczyk Martin 79 LAV Bad Godesberg 07.08.99 Wipperfürth 
6,92 Prangenberg Michael 58 LGJBT (LC Bonn) 10.05.80 Siegburg 
6,92 Maluche Kay 68 LGBM  (Meckenheim) 30.03.86 Castellon / ESP Jug.A 
6,91 Tempelhoff Rolf 41 DJK Eintracht Bonn 07.09.58 Höhr-Grenzhausen Jug.B 
6,91 Filusch Toren 61 LGJBT (Troisdorfer LG) 15.05.80 Köln Jug.A 
6,90 Suttmann Siegfried 26 TV Siegburg 10.05.56 Kiel AK 30 
6,90 Grunwald Martin 71 LGBM  (Meckenheim) 23.05.88 Recklinghausen Jug.B 
6,89 Butin Heinz 28 Bonner FV            50 Gießen 
6,89 Dilg Reiner 55 LGJBT (LC Bonn) 11.09.76 Königswinter 
 (50) 
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6,88 Quadt Wolfgang 55 LGS (TVE Bad Honnef) 21.08.77 Mettmann 
6,88 Hüttelmeier Stefan 73 LGBMT (Meckenheim) 16.05.92 Lohmar Jug.A 
6,87 Wöhleke Dirk 54 LC Bonn 03.06.73 Bonn 
6,87 Hohaus Jochen 64 ASV St.Augustin 09.06.82 Siegburg Jug.A 
6,87 Siebel Jona 66 LGBM  (Meckenheim) 09.07.87 Bayreuth 
6,87 Pinnock Rasgawa 81 LGBTN (Troisdorfer LG) 09.05.98 Troisdorf Jug.B 
6,85 Gebauer Karl-Dieter 48 KTV Südstern Bonn 10.07.66 Eindhoven / B Jug.A 
6,84 Nadzeyka Harald 47 Troisdorfer LG 12.09.70 Stuttgart 
6,83 Niesen Dieter 40 LAV Bad Godesberg 14.06.59 Königswinter Jug.A 
6,83 Krey Jürgen 63 TV Eitorf 15.06.82 Bonn Jug.A 
 (60) 
6,82 Tillmanns Helmut 43 DJK Eintracht Bonn 18.06.61 Daun Jug.A 
6,81 Schmitz Volker 60 TV Rheinbach 03.06.79 Bonn Jug.A 
6,80 Müller Horst 49 LC Bonn 09.05.71 Bad Honnef 
6,80 Westphal Gerd 64 TV Rheinbach 18.05.84 Bonn 
6,80 Kälicke Thomas 72 LGBMT (LC Bonn) 01.05.90 Bonn JugA 
6,79 Rehmer Wolfgang 45 Troisdorfer LG 13.10.72 Bonn 
6,79 Hartmann Ralf 56 LC Bonn 25.05.74 Leverkusen Jug.A 
6,79 de Jager Uwe 63 LGJBT (Lülsdorf-Ranzel) 24.05.80 Nijmwegen / NL Jug.B 
6,79 Helmar Hartwig 75 LGBMT (Meckenheim) 01.07.91 Bonn Jug.B 
6,78 Schröder Gerhard 53 LC Bonn 09.05.71 Bonn Jug.A 
 (70) 
6,78 Großmann Harald 64 LGJBT (Mecklenheim) 27.03.82 Meckenheim Jug.A 
6,77 Helmke Dieter 60 LGBT (LC Bonn) 19.05.76 Bonn Jug.B 
6,76 Schüssler Manuel 81 LG Meckenheim 02.09.06 Meckenheim 
6,75 Tromsdorff York 44 KTV Südstern Bonn 23.07.64 Bonn 
6,75 Keller Rolf 38 TV Siegburg 04.08.65 Siegburg 
6,75 Mohrmann Konstantin 66 TV Rheinbach 28.05.88 Bonn 
6,74 Heelweg Lothar 40 Troisdorfer LG 19.06.69 Waltrop 
6,74 Wildt Norbert 56 LGBT (LC Bonn) 17.05.75 Leverkusen Jug.A 
6,73 Lütz Gerhard 49 Troisdorfer LG 10.06.71 Königswinter 
6,73 Schmidt Detlef 59 LGJBT (Troisdorfer LG) 19.05.76 Bonn Jug.B 
 (80) 
6,71 Holler Wolfgang 56 LC Bonn 25.05.74 Leverkusen Jug.A 
6,71 Bieschinski Günter 65 ASV St.Augustin 16.05.87 Bonn 
6,70 Wattenbach Roland 55 LGS (TVE Bad Honnef) 11.06.73 Altendiez Jug.A 
6,69 Lindemann Dirk 60 LGJBT (Troisdorfer LG) 16.06.78 Troisdorf Jug.A 
6,69 Gayk Holger 69 ASV St.Augustin 14.06.86 Troisdorf Jug.B 
6,68 Dick Heribert 49 TV Eiche Bad Honnef 05.09.70 Bad Honnef 
6,68 Schweizer Guido 69 LGS (TVE Bad Honnef) 05.05.90 Rheinbach 
6,68 Castro Manuel 82 Godesberger TV 05.09.99 Gladbeck Jug.B 
6,67 Gärtner Rolf 43 KTV Südstern Bonn 23.07.61 Herford Jug.A 
6,67 Lobinger Manfred 44 LAV Bad Godesberg 24.06.62 Bonn Jug.A 
 (90) 
6,67 Fischer Frederik 77 TV Rheinbach 26.05.95 Bonn Jug.A 
6,66 Walther Christian 76 LGBTN (Lülsdorf-Ranzl) 01.05.93 St. Augustin Jug.B 
6,64 Thamm Norbert 66 LGBM (Meckenheim) 30.04.88 Bonn 
6,63 Weiser Friedhelm 39 TV Königswinter 05.08.61 Königswinter 
6,63 Linzenmeier Matias 70 LGBM (Meckenheim) 01.10.88 Meckenheim Jug.A 
6,63 Kochenbach Bernd 61 LGS (TuS Dollendorf) 19.05.85 Königswinter 
6,63 Ehrnsperger Klaus 73 ASV St.Augustin 08.06.92 St. Augustin Jug.A 
6,62 Dick Dieter 53 LGS (TVE Bad Honnef) 22.05.74 Königswinter 
6,61 Schneider Peter 42 LAV Bad Godesberg 19.04.64 Bonn 
6,61 Lobinger Hans-Joachim 42 LAV Bad Godesberg 11.09.65 Leverkusen 
 (100) 
6,61 Pfennig Klaus 53 LGS (TVE Bad Honnef) 23.09.72 Offenbach Jug.A 
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   DREISPRUNG 
 
14,96 Overath Rolf 53 LGJBT (Troisdorfer LG) 23.08.81 Dormagen 
14,85 Klöck Helmut 51 LGJBT (Troisdorfer LG) 13.05.79 Köln 
14,85 Sablin Ilja 69 LG Meckenheim 17.07.99 Schweinfurt AK 30 
14,51 Altmann Dieter 55 LGJBT (LC Bonn) 13.05.79 Bonn 
14,44 Ebenfeld Dietrich 36 LAV Bad Godesberg 18.06.60 Merkstein 
14,36 Ehmann Volker 72 Sieglarer TV 18.06.89 Leverkusen Jug.B 
14,32 Nadzeyka Harald 47 Troisdorfer LG 28.06.69 Heidelberg 
14,16 Herschel Wolfgang 50 TV Eiche Bad Honnef 12.05.68 Bad Honnef Jug.A 
14,09 Euskirchen Norbert 59 LGS (TV Königswinter) 12.06.81 Königswinter 
14,09 Thamm Norbert 66 LGBM  (Meckenheim) 30.05.86 Bonn 
 (10) 
13,98 Johnson Chancey 69 LG Meckenheim 10.06.98 Meckenheim 
13,95 Crott Fritz 33 LAV Bad Godesberg 08.05.55 Gonsenheim 
13,93 Schneider Peter 42 LAV Bad Godesberg 19.04.64 Bonn 
13,93 Scholl Eric 61 LGJBT (LC Bonn) 12.06.81 Troisdorf 
13,90 Schüßler Manuel 80 LG Meckenheim 23.05.99 Bruchköbel Jug.A 
13,87 de Jager Uwe 63 LGJBT (Lülsdorf-Ranzel) 06.06.80 Troisdorf Jug.B 
13,87 Bepler Marc 72 Sieglarer TV 30.07.88 Ludwigshafen Jug.B 
13,85 Rehmer Wolfgang 45 Troisdorfer LG 08.06.69 Neunkirchen 
13,78 Bepler Kai 68 Troisdorfer LG 25.07.87 Rodgau Jug.A 
13,61 Roth Thomas 66 TSV Much 03.06.90 Bonn 
 (20) 
13,60 Keller Rolf 38 TV Siegburg 11.07.65 Porz 
13,59 Nestmeier Herbert 55 LGJBT (LC Bonn) 28.06.80 Troisdorf 
13,48 Willenborg Ingo 51 LC Bonn 30.05.71 Bonn 
13,46 Hähner Wolfgang 48 LC Bonn 28.05.70 Ründeroth 
13,43 Fries Karl-Willi 43 SSV 05 Troisdorf 04.10.64 Siegburg 
13,40 Frank Norbert 36 KTV Südstern Bonn 26.08.62 Wissen 
13,37 Hiller Manfred 49 Post SV Bonn 22.07.70 Bonn 
13,35 Stagneth Siegfried 35 TV Königswinter 30.06.62 Leverkusen 
13,33 Sonnenschein Werner 44 LC Bonn 12.06.71 Bonn 
13,29 Siebel Jona 66 LGBM  (Meckenheim) 18.06.85 Meckenheim Jug.A 
 (30) 
13,28 Schumacher Wolfgang 34 KTV Südstern Bonn 06.09.59 Hagen 
13,23 Reiffert Udo 62 LGJBT (LC Bonn) 04.06.83 Bonn 
13,22 Hacke Hans 43 KTV Südstern Bonn 18.08.65 Landskrona / S 
13,22 Nehring Sebastian 78 LGBTN (Ittenbach) 08.06.96 Mönchengladbach Jug.A 
13,22 Mellinghoff Nils 81 LG Meckenheim 16.06.04 Meckenheim 
13,19 Klein Alexander 63 LGBM  (Meckenheim) 14.06.85 Troisdorf 
13,19 Weigand Frank 69 Troisdorfer LG 05.06.86 Koblenz Jug.B 
13,18 Völker Stefan 59 LGJBT (LC Bonn) 13.05.79 Köln 
13,15 Gräf Volker 65 LGJBT (LC Bonn) 20.06.80 Troisdorf SchüA 
13,12 Ludes Willi 39 KTV Südstern Bonn 15.08.65 Frankenthal 
 (40) 
13,11 Weiser Friedhelm 39 TV Königswinter 20.04.58 Euskirchen Jug.A 
13,09 Meurer Manfred 36 TV Rheinbach 14.04.57 Duisburg 
13,01 Helmer Hartwig 75 LGBMT (Meckenheim) 16.06.91 Aachen Jug.B 
13,00 Dilg Rainer 55 LGJBT (LC Bonn) 11.08.76 Bonn 
12,95 Vogel Lothar 37 TV Rheinbach 04.10.59 Rheinbach 
12,94 Klein Alexander 63 LGJBT (Meckenheim) 14.09.84 Meckenheim 
12,93 Fröhlich Stefan 58 LGJBT (Troisdorfer LG) 04.06.83 Bonn 
12,92 Rosenberg Stefan 72 Sieglarer TV 18.06.89 Leverkusen Jug.B 
12,92 Drews Florian 92 LAZPTS (TV Kaldauen) 06.06.09 Kevelaer Jug.B 
12,91 Klein Michael 52 TV Eiche Bad Honnef 09.06.68 Bad Honnef Jug.B 
 (50) 
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12,86 Ulb Jens 72 Sieglarer TV 18.05.96 Meckenheim 
12,83h Krawietz Marian 75 LGBMT (Meckenheim) 11.01.92 Düsseldorf Jug.B 
12,81 Jordan Holger 66 ASV St.Augustin 28.05.88 Bonn 
12,80 Küchler Hans-Joachim 44 SSV 05 Troisdorf 11.07.65 Porz 
12,79 Heinrich Franz 40 TV Eiche Bad Honnef 04.10.64 Siegburg 
12,79 Haas Peter 40 Troisdorfer LG 04.06.67 Oberlar 
12,77 Schulz Wolfgang 63 LGJBT (Lülsdorf-Ranzl) 20.06.80 Troisdorf Jug.B 
12,76 Wichterich Peter-Rudolf 46 LAV Bad Godesberg 16.06.63 Bonn Jug.B 
12,75 Weber Michael 52 TV Eiche Bad Honnef 21.09.69 Bad Honnef Jug.B 
12,75 Such Jörg 61 LGJBT (Troisdorfer LG) 06.06.80 Troisdorf Jug.A 
 (60) 
12,72 Schlöder Christoph 73 Sieglarer TV 14.05.94 Bonn 
12,70 Franke Dirk 66 LG Siegburg/Hennef 30.05.86 Bonn 
12,69 Ramacher Jürgen 50 LGBT (LC Bonn) 08.05.75 Bonn 
12,69 Maluche Kay 68 LGBM (Meckenheim) 22.05.87 Bonn Jug.A 
12,68 Andersson Jörg 75 Sieglarer TV 14.05.94 Bonn Jug.A 
12,64 Quadt Wolfgang 55 LGS (TVE Bad Honnef) 27.08.76 Bergheim 
12,62 Tietz Andreas 67 LGBM (Meckenheim) 29.09.84 Meckenheim Jug.B 
12,61 Richter Alexander 90 Sieglarer TV 09.05.07 Meckenheim Jug.B 
12,58 Lobinger Hans-Joachim 42 LAV Bad Godesberg 03.10.65 Siegburg 
12,58 Miehlbradt Jost 42 KTV Südstern Bonn 02.10.66 Siegburg 
 (70) 
12,57 Claus Dirk 40 TV Eitorf 08.06.63 Lülsdorf 
12,55 Fröhlich Stefan 58 Troisdorfer LG 18.05.84 Troisdorf 
12,51 Vathauer Marc 70 LGS 26.05.89 Königswinter Jug.A 
12,50 Werner Detlef 49 DJK Eintracht Bonn 30.06.68 Bad Honnef Jug.A 
12,49 Krämer Thomas 64 Siegburger TV 02.10.82 Siegburg Jug.A 
12,49 Schmitz Armin 61 Troisdorfer LG 14.06.85 Troisdorf 
12,48 Feuerherm Harald 40 SSV 05 Troisdorf 14.10.62 Troisdorf 
12,48 Roda Robert 48 TKSV Duisdorf 05.06.66 Troisdorf Jug.A 
12,48 Taib Hicham 71 SSF Bonn 21.09.05 Meckenheim AK 30 
12,47 Böge Ehrenfried 35 LAV Bad Godesberg 31.07.55 Euskirchen 
 (80) 
12,45 Wienpahl Thomas 64 LGJBT (Lülsdorf-Ranzel) 06.06.80 Troisdorf Jug.B 
12,44 Mellinghoff Arne 92 LG Meckenheim 06.05.09 Meckenheim Jug.B 
12,41 Hacke Fritz 41 KTV Südstern Bonn 14.06.64 Bonn 
12,41 Rother Karl-Heinz 52 LGJBT (LC Bonn) 02.06.78 Bonn Jug.B 
12,41 Stock Jürgen 53 ASV St. Augustin 20.09.86 Wiesbaden AK 30 
12,40 Peren Jürgen 41 ATV Bonn 20.04.58 Euskirchen Jug.B 
12,40 Zachcial Manfred 45 Troisdorfer LG 04.06.67 Oberlar 
12,38 Lammerich Hans-Peter 73 Sieglarer TV 17.09.89 Brühl Jug.B 
12,33 Klodt Helmut 34 KTV Südstern Bonn 18.08.65 Landskrona AK 30 
12,31 Großmann Harald 64 LGJBT (LC Bonn) 17.09.81 Meckenheim Jug.B 
 (90) 
12,31 Müller Roman 64 LGJBT (LC Bonn) 06.06.80 Troisdorf Jug.B 
12,30 Lobinger Manfred 44 LAV Bad Godesberg 14.06.64 Bonn 
12,26 Such Jörg 61 LGJBT (Troisdorfer LG) 22.07.77 Troisdorf Jug.B 
12,26 Westphal Gerd 64 TV Rheinbach 12.06.81 Troisdorf Jug.B 
12,22 Stengert Gerd 50 LC Bonn 12.05.74 Lüttich 
12,21 Lucks Simon 92 LAZPST (TV Kaldauen) 21.05.09 Köln Jug.B 
12,20 Bräutigam Lothar 39 KTV Südstern Bonn 23.07.57 Bonn Jug.A 
12,20 Bender Bruno 48 SSV 05 Troisdorf 12.06.66 Lülsdorf Jug.A 
12,20 Dick Heribert 49 TVE Bad Honnef 15.09.68 Gummersbach 
12,18 Krantz Gerd 43 LAV Bad Godesberg 25.09.60 Düren Jug.B 
 (100) 
12,18 Thamm Stefan 64 LG Meckenheim 15.05.93 Troisdorf  



 

 

      - 70 - 

 

Entwicklung der Kreisrekorde im Hochsprung 

 

1,75 Morschhäuser Karl 19 Bonner FV 03.06.51 Rheinbach Rollsprung 

1,76 Crott Fritz 34 LAV Bad Godesberg 01.05.53 Bonn Rollsprung 

 Morschhäuser Karl 19 KTV Südstern Bonn 06.05.53 Bonn Rollsprung 

1,78 Crott Fritz 34 LAV Bad Godesberg 06.06.54 Bad Godesberg Rollsprung 

1,89 Lindemann Harald 34 Bonner FV 28.07.55 Aachen Rollsprung 

1,91 Lindemann Harald 34 DJK / BFV Bonn 08.06.57 Andernach Rollsprung 

 Sälzer Hans 37 KTV Südstern Bonn 12.05.63 Bonn Straddle 

2,01 Mössle Walter 43 LC Bonn 16.08.70 Bonn Flop 

2,05 Mössle Walter 43 LC Bonn 23.09.72 Offenbach Flop 

 Hartmann Ralf 56 LGJ Bonn/Troisdorf 10.07.75 Bonn Straddle 

2,10 Hartmann Ralf 56 LGJ Bonn/Troisdorf 09.05.76 Bonn Straddle 

2,16 Knipper Manfred 58 LGJ Bonn/Troisdorf 07.09.80 Dortmund Flop 

2,17 Ehmann Volker 72 Sieglarer TV 23.06.90 Leverkusen Flop 

 

 

Entwicklung der Kreisrekorde im Weitsprung 

 

6,89 Butin Heinz 28 Bonner FV           50 

6,90 Crott Fritz 34 LAV Bad Godesberg 19.06.55 Köln 

 Suttmann Siegfried 26 TV Siegburg 10.05.56 Kiel AK 30 

7,17 Meurer Manfred 37 TV Rheinbach 21.07.57 Bonn 

7,22 Keim Ekkehart 38 KTV Südstern Bonn 15.06.58 Bonn 

7,26 Meerstein Herbert 36 KTV Südstern Bonn 22.05.63 Bonn 

7,40 Meerstein Herbert 36 KTV Südstern Bonn 04.10.64 Bonn 

 Grünewald Volker 43 Bonner SC 15.05.67 Kleve 

7,51 Overath Rolf 53 Troisdorfer LG 25.07.70 Schweinfurt Jug.B 

7,76 Bendlin Kurt 43 LC Bonn                 24.10.70 Athen / GR 

 

 
Entwicklung der Kreisrekorde im Dreisprung 

 

12,86 Crott Fritz 34 LAV Bad Godesberg 18.07.54 Düsseldorf 

13,95 Crott Fritz 34 LAV Bad Godesberg 08.05.55 Gonsenheim 

14,15 Ebenfeld Dietrich 36 LAV Bad Godesberg 28.07.59 Helsingborg / S 

14,44 Ebenfeld Dietrich 36 LAV Bad Godesberg 18.06.60 Merkstein 

14,51 Altmann Dieter 55 LGJ Bonn/Troisdorf 13.05.79 Köln 

14,85 Klöck Helmut 51 LGJ Bonn/Troisdorf 13.05.79 Köln 

14,96 Overath Rolf 53 LGJ Bonn/Troisdorf 23.08.81 Dormagen 
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STABHOCHSPRUNG 

 
5,66 Winkler Jürgen 59 LGJBT (LC Bonn) 29.07.83 Rhede 
5,50 Lobinger Tim 72 LGBM (Meckenheim) 31.05.92 Wesel 
5,25 Sigurdsson Sigurdur 57 ASV St.Augustin 04.07.86 Leverkusen 
5,20 Kunkel Dietmar 58 LGJBT (LC Bonn) 03.07.81 Troisdorf 
4,91 Ruocco Fernando 58 Troisdorfer LG 24.04.83 Köln 
4,91 Groß Christof 76 LG Meckenheim 10.05.97 Troisdorf 
4,90 Hohaus Jochen 64 ASV St.Augustin 03.06.84 Bonn 
4,85 Kurschilgen Thomas 60 ASV St.Augustin 09.08.85 Troisdorf 
4,80 Hohaus Jens 67 ASV St.Augustin 10.09.89 Bernhausen 
4,75 Mössle Walter 43 LGJBT (LC Bonn) 05.07.81 Gelsenkirchen AK 35 
 (10) 
4,72 Schmedemann Uli 44 LGJBT (LC Bonn) 13.09.78 Troisdorf AK 30 
4,71 Schade Falk 67 ASV St.Augustin 26.06.88 St. Augustin 
4,70 Weise Harry 61 LGJBT (Troisdorfer LG) 08.07.83 Troisdorf 
4,65 Beckmann Wolfgang 45 Troisdorfer LG 08.10.72 Troisdorf 
4,65 van Hocht Jan 52 LGJBT (Troisdorfer LG) 17.09.78 Siegen 
4,60 Bendlin Kurt 43 LC Bonn 12.08.71 Helsinki / SF 
4,60 Schmidt Detlef 59 LGJBT (Troisdorfer LG) 05.07.77 Troisdorf Jug.A 
4,60 Siebel Jona 66 LGBM  (Meckenheim) 18.05.84 Bonn Jug.A 
4,60h Nicklisch Andreas 75 LG Meckenheim 25.01.04 Leverkusen 
4,55 Altmann Dieter 55 ASV St.Augustin 05.06.81 St. Augustin 
 (20) 
4,55 Weigeldt Klaus 67 LGBM  (Meckenheim) 18.08.85 Lage Jug.A 
4,55 Kuhstoß Norman 72 LG Meckenheim 19.08.98 Meckenheim 
4,50 Schmidt Lutz 63 LGJBT (Troisdorfer LG) 07.05.81 Frankfurt Jug.A 
4,50 Prangenberg Michael 57 LGJBT (LC Bonn) 08.07.82 Remscheid 
4,50 Bieschinski Günther 65 ASV St.Augustin 28.08.85 St. Augustin 
4,40 Bernhardt Dierk 45 Troisdorfer LG 15.07.71 Königswinter 
4,40 Euskirchen Norbert 59 ASV St.Augustin 11.09.85 St. Augustin 
4,30h Dick Dieter 53 LGS (TVE Bad Honnef)    08.04.73 Troisdorf 
4,30 Stengert Gerd 50 LC Bonn 15.08.74 Troisdorf 
4,30 Wappenschmidt Jürgen 59 LGJBT 07.08.76 Bremerhaven Jug.B 
 (30) 
4,30 Sühl Martin 67 Troisdorfer LG 23.08.85 Troisdorf Jug.A 
4,30 Lorenz Ulrich 73 LGBMT (Meckenheim) 14.06.92 Duisburg Jug.A 
4,20 Richter Clemens 60 LGJBT 26.05.79 Troisdorf Jug.A 
4,20 Lohmar Andreas 64 LGJBT (Troisdorfer LG) 31.05.81 Troisdorf Jug.B 
4,20 Wiechert Martin 65 ASV St.Augustin 19.06.83 Gelsenkirchen Jug.A 
4,20 Knipper Manfred 58 LGJBT (LC Bonn) 19.06.83 Dortmund 
4,20 Lienhardt Heiko 69 ASV St.Augustin 18.05.86 Mailand / I Jug.B 
4,20 Schmidt Mario 67 Troisdorfer LG 23.05.86 St. Augustin Jug.A 
4,15 Holler Wolfgang 56 LGJBT (LC Bonn) 18.06.77 Bonn 
4,10 Hielscher Siegfried 56 LGJBT (Troisdorfer LG) 12.08.76 Bonn 
 (40) 
4,10 Dick Heribert 49 LGS (TVE Bad Honnef) 30.05.76 Königswinter 
4,10 Kuckuck Rainer 49 LGJBT 03.06.77 Bonn 
4,10 Hergarten Hans-Werner 59 TV Rheinbach 11.09.77 Dortmund Jug.A 
4,10 Kerpen Johannes 63 TV Rheinbach 13.06.81 Troisdorf Jug.A 
4,10 Hinse Martin 69 ASV St.Augustin 15.06.93 Wesel 
4,05 Gayk Holger 69 ASV St.Augustin 22.07.89 St. Augustin 
4,00 Overath Rolf 53 Troisdorfer LG 03.10.71 Gießen Jug.A 
4,00 Schumacher Detlef 52 LC Bonn 08.07.73 Hannover 
4,00 Wildt Norbert 56 LGJBT (LC Bonn) 18.05.75 Leverkusen Jug.A 
4,00 Kümpel Uwe 58 LGJBT (Troisdorfer LG) 12.06.76 Bonn Jug.A 
 (50) 
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4,00 Gräf Volker 65 LGJBT (LC Bonn) 21.06.81 Troisdorf Jug. B 
4,00 Maier Rolf 56 LGJBT (Troisdorfer LG) 27.06.83 St. Augustin 
4,00 Kamper Michael 65 LGBM  (Meckenheim) 15.06.84 Bonn Jug.A 
4,00 Lindemann Uli 65 Troisdorfer LG 15.09.84 Troisdorf Jug.A 
4,00 Lienhardt Lars 71 ASV St.Augustin 22.06.86 Bergisch Gladbach SchüA 
4,00 Schrader Marc 80 LGBTN (Troisdorfer LG) 30.08.98 Moers Jug.A 
4,00 Luta Alexander 82 LG Bad Honnef 25.06.00 Bad Oeynhausen Jug.A 
3,92 Nagler Johannes 53 LGS (TV Königswinter) 05.06.73 Königswinter 
3,91 Fröhlich Günther 53 Troisdorfer LG 15.09.71 Troisdorf Jug.A 
3,90 Eichhorn Ralph 67 LGBM (Meckenheim) 10.06.85 Meckenheim Jug.A 
 (60) 
3,85 Pfennig Klaus 53 LGS (TVE Bad Honnef) 17.06.72 Bad Honnef Jug.A 
3,81 Kremer Andreas 55 Troisdorfer LG 15.09.71 Troisdorf Jug.B 
3,80 Kremer Ulrich 57 Troisdorfer LG 27.07.74 Bonn Jug.B 
3,80 Schlecker Michael 66 LGJBT (Meckenheim) 25.09.83 St. Augustin Jug.B 
3,80 Maluche Kay 68 LGBM (Meckenheim) 05.07.86 Düsseldorf Jug.A 
3,80 Fritz Thorsten 64 ASV St.Augustin 16.05.87 Bonn 
3,80 Hörmann Mathias 52 ASV St.Augustin 26.07.87 Ahrweiler AK 35 
3,80 Schweitzer Guido 69 LGS (TVE Bad Honnef) 26.08.88 Königswinter Jug.A 
3,80 Mohrmann Konstantin 66 TV Rheinbach 19.06.94 Rheinbach 
3,75 Klein Alexander 63 LGJBT (LC Bonn) 05.10.81 Meckenheim Jug.A 
 (70) 
3,71 Gracher Matthias 58 LGJBT (LC Bonn) 19.04.76 Bonn Jug.A 
3,70 Lottermoser Horst 40 KTV Südstern Bonn 15.05.65 London 
3,70 Nadzeyka Harald 47 Troisdorfer LG 23.06.70 Aachen 
3,70 Lohmar Andreas 64 LGJBT (Troisdorfer LG) 19.08.79 Dinslaken SchüA 
3,70 v. Hofe Harald 65 ASV St. Augustin 26.09.82 St. Augustin Jug.B 
3,70 Schleker Michael 66 LGBM (Meckenheim) 02.04.88 Castellon Jug.A 
3,70 Homann Christof 70 LGBM (Meckenheim) 28.05.88 Bonn Jug.A 
3,70 Kosing Oliver 70 LGS 18.06.88 Rhede Jug.A 
3,70 Beschorner Felix 90 LG Bad Honnef 21.05.06 Wesel Jug.B 
3,62 Ebenfeldt Dietrich 36 LAV Bad Godesberg 29.05.60 Bonn 
 (80) 
3,61 Walther Christian 76 LGBTN (Lülsdorf-Ranzel) 20.09.94 Troisdorf Jug.A 
3,60 Lobinger Hans-Joachim 40 LAV Bad Godesberg 12.09.65 Leverkusen 
3,60 Rehmer Wolfgang 45 Troisdorfer LG 05.07.70 Königswinter 
3,60 Weidemann Jörg 58 Troisdorfer LG 26.05.74 Leverkusen Jug.B 
3,60 Schüler Jürgen 56 Troisdorfer LG 28.07.74 Bonn Jug.A 
3,60 Stöhr Michael 60 LGJBT (LC Bonn) 03.06.78 Bonn Jug.A 
3,60 de Jager Uwe 63 LGJBT (Lülsdorf-Ranzel) 30.09.79 Wattenscheid Jug.B 
3,60 Falk Rainer 53 LGJBT (LC Bonn) 30.05.81 Bochum 
3,60 Schuck Markus 64 LGJBT (Troisdorfer LG) 05.06.81 St. Augustin Jug.B 
3,60 Teige Axel 64 ASV St. Augustin 09.05.82 St. Augustin Jug.A 
 (90) 
3,60 Westphal  Gerd 64 TV Rheinbach 20.06.82 Düsseldorf Jug.A 
3,60 Linzenmeier Mathias 70 LGBM (Meckenheim) 03.05.87 Meckenheim Jug.B 
 
 Nur Metallstab 
 
3,62 Ebenfeldt Dietrich 36 LAV Bad Godesberg 29.05.60 Bonn 
3,57 Lottermoser Horst 39 DJK Eintracht Bonn 01.09.63 Daun 
3,39 Lobinger Hans-Joachim 42 LAV Bad Godesberg 12.07.64 Frechen 
3,30 Horn Günter 35 Bundesgrenzschutz Bonn 12.08.55 Bochum 
3,30 Küchler Hans-Joachim 44 SSV 05 Troisdorf 13.06.64 Bonn 
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 Die besten 10 Jugendlichen 
 
 WEITSPRUNG 
 
7,72 Bauche Manfred 78 LGBTN (LC Bonn) 24.07.97 Ljubljana / SLO 
7,51 Overath Rolf 53 Troisdorfer LG 25.05.70 Schweinfurt 
7,39 Wiechert Martin 65 ASV St.Augustin 02.07.83 Uerdingen 
7,13 Fröhlich Stefan 58 LAV Bad Godesberg 25.09.76 Bonn 
7,11 Ehmann Volker 72 Sieglarer TV 17.06.90 Ratingen 
7,11 Luta Alexander 82 LG Bad Honnef 02.09.00 Wesel 
7,09 Schade Falk 67 ASV St.Augustin 17.05.86 Krefeld 
7,07 Gräf Volker 65 LGJBT (LC Bonn) 02.06.82 Bonn 
7,07 Weigeldt Klaus 67 LGBM  (Meckenheim) 30.03.86 Castellon / ESP 
7,03 Naji Alexander 68 LGBM  (LC Bonn) 29.09.85 Köln 
 
 HOCHSPRUNG 
 
2,17 Ehmann Volker 72 Sieglarer TV 23.06.91 Leverkusen 
2,10 Hohaus Jochen 64 ASV St.Augustin 24.05.80 Nijmwegen / NL 
2,09 Bachmann Andreas 62 LGBM  (LC Bonn) 28.06.81 Remscheid 
2,05 Hartmann Ralf 56 LGJBT (LC Bonn) 10.07.75 Bonn 
2,02 Klein Alexander 63 LGBM  (Meckenheim) 22.05.82 Bonn 
2,02 Singelmann Thorsten 65 LGBM  (Meckenheim) 18.05.84 Bonn 
2,01 Großmann Harald 64 LGJBT (Meckenheim) 14.07.81 Mönchengladbach 
2,00 Michael Frank 67 LG Siegburg / Hennef 04.05.85 St. Augustin 
1,99 Schade Falk 67 ASV St.Augustin 17.05.86 Krefeld 
1,99 Hohaus Jens 67 ASV St.Augustin 17.05.86 Krefeld 
 
 DREISPRUNG 
 
14,36 Ehmann Volker 72 Sieglarer TV 18.06.89 Leverkusen 
14,16 Herschel Wolfgang 50 TV Eiche Bad Honnef 12.05.68 Bad Honnef 
13,90 Schüssler Manuel 80 LG Meckenheim 23.05.99 Bruchköbel 
13,87 de Jager Uwe 63 LGJBT (Lülsdorf-Ranzl) 06.06.80 Troisdorf 
13,87 Bepler Marc 72 Sieglarer TV 30.07.88 Ludwigshafen 
13,78 Bepler Kai 68 Troisdorfer LG 25.07.87 Rodgau 
13,65 Scholl Eric 61 LGJBT (LC Bonn) 13.07.80 Dormagen 
 
 STABHOCHSPRUNG 
 
5,35 Lobinger Tim 72 LGBM (Meckenheim) 21.07.91 Berlin 
5,15 Winkler Jürgen 59 LGJBT (LC Bonn) 11.07.78 Lübeck 
4,80 Groß Christof 76 LG Meckenheim 20.08.95 Schwäbisch Gmünd 
4,70 Hohaus Jens 67 ASV St.Augustin 06.05.86 St. Augustin 
4,60 Schmidt Detlef 59 LGJBT (Troisdorfer LG) 05.07.77 Troisdorf 
4,60 Siebel Jona 66 LGBM  (Meckenheim) 18.05.84 Bonn 
4,60 Schade Falk 67 ASV St.Augustin 18.05.86 Krefeld 
4,55 Weigeldt Klaus 67 LGBM  (Meckenheim) 18.08.85 Lage 
4,50 Schmidt Lutz 63 LGJBT (Troisdorfer LG) 07.05.81 Frankfurt 
4,40 Bieschinski Günther 65 ASV St.Augustin 01.05.83 St. Augustin 
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Die besten 10 Senioren 
 

WEITSPRUNG 
 
7,41 Dimmel Axel 63 LG Meckenheim 29.05.94 Mönchengladbach 31 
7,06 Mössle Walter 43 LGJBT (LC Bonn) 01.07.78 Southampton / GB 35 
6.96 Keim Eckart 37 LC Bonn 30.09.73 München 36 
6,96 Grambach Klaus 53 LGBM  (Meckenheim) 31.05.84 Oberhausen 31 
6,95 Schmedemann Uli 44 LGJBT (LC Bonn) 01.07.78 Southampton 34 
6,95 Overath Rolf 53 Troisdorfer LG 18.05.84 Bonn 31 
6,90 Suttmann Siegfried 26 TV Siegburg 10.05.56 Kiel 30 
6,83 Sablin Ilja 69 LG Meckenheim 15.05.99 Troisdorf 30 
6,77 Euskirchen Norbert 59 ASV St. Augustin 29.06.91 Willich 32 
6.68 Rehmer Wolfgang 45 LGJBT (LC Bonn) 22.05.76 Bonn 31 
 
 

HOCHSPRUNG 
 
2,04 Mössle Walter 43 LGJBT (LC Bonn) 05.10.74 Meran 31 
1,93 Schmedemann Uli 44 LGJBT (LC Bonn) 09.06.78 Krefeld 34 
1,90 Prangenberg Michael 57 ASV St. Augustin 09.05.87 Bonn 30 
1,90 Stock Jürgen 53 ASV St. Augustin 30.08.87 Rheurdt 34 
1,88 Köller Stefan 61 TV Rheinbach 06.06.96 Erkelenz 35 
1,86 Pulskamp Thorsten 69 SSF Bonn 22.05.04 Troisdorf 35 
1,86 Mellinghoff Nils 81 LG Meckenheim 02.06.11 Aachen 30 
1,84 Euskirchen Norbert 59 ASV St. Augustin 01.07.89 Willich 30 
1,84 Wiechert Martin 85 ASV St. Augustin 29.04.95 St. Augustin 30 
1,84 Mohrmann Konstantin 66 TV Rheinbach 28.09.96 Warstein 30 
1,83 Rehmer Wolfgang 45 SpVgg Lülsdorf-Ranzel 22.05.77 Erkelenz 32 
 
 

DREISPRUNG 
 

14,85 Sablin Ilja 69 LG Meckenheim 17.07.99 Schweinfurt 30 
14,19 Overath Rolf 53 Troisdorfer LG 18.05.84 Bonn 31 
13,57 Rehmer Wolfgang 45 LGJBT (LC Bonn) 09.05.76 Bonn 31 
12,74 Euskirchen Norbert 59 LG Siebengebirge 16.06.99 Meckenheim 40 
12,70 Sonnenschein Werner 43 LC Bonn 21.05.73 Bonn 30 
12,48 Taib Hicham 71 SSF Bonn 21.09.05 Meckenheim 34 
12,41 Stock Jürgen 53 ASV St. Augustin 20.09.86 Wiesbaden 33 
12,33 Klodt Helmut 34 KTV Südstern Bonn 18.08.65 Landskrona 31 
 
 

STABHOCHSPRUNG 
 
4,75 Mössle Walter 43 LGJBT (LC Bonn) 05.07.81 Gelsenkirchen 38 
4,72 Schmedemann Uli 44 LGJBT (LC Bonn) 13.09.78 Troisdorf 34 
4,20 Prangenberg Michael 57 ASV St. Augustin 23.05.87 Bonn 30 
4,20 Dick Dieter 53 LGS (TVE Bad Honnef) 19.07.87 München 34 
4,20 Euskirchen Norbert 59 ASV St. Augustin 30.06.91 Willich 32 
4,10 Bernhardt Dierk 45 LGJBT (LC Bonn) 03.06.77 Bonn 32 
4,00 Dick Herbert 49 LGS (TVE Bad Honnef) 07.10.79 Bad Honnef 30 
3,80 Hörmann Mathias 52 ASV St.Augustin 26.07.87 Ahrweiler 35 
3,70 Nicklisch Andreas 75 LG Meckenheim 23.05.07 Meckenheim 32 
3,60 Rehmer Wolfgang 45 LGJBT (LC Bonn) 19.07.75 Bonn 30 
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   KUGELSTOSSEN 
 
20,40 Schladen Fred 39 LC Bonn 05.08.72 Aachen AK 30 
18,61 Dreifürst Norbert 55 LGJBT (LC Bonn) 17.08.80 Hannover 
17,14 Knüll Wolfgang 46 LC Bonn 21.07.73 Berlin 
17,07 Flecke Horst 39 LGJBT (LC Bonn) 21.09.75 Goch AK 35 
16,91 Buresch Christoph 53 LGBM  (LC Bonn) 06.08.81 Dormagen 
16,62 Jeuschede Jan-Josef 93 Sieglarer TV 27.07.11 Besigheim Jug.A 
16,46 Herschel Stefan 56 LGBM  (LC Bonn) 17.06.83 Frechen 
15,78 Dick Bastian 76 LGS (TVE Bad Honnef) 30.06.96 Essen 
15,31 Huber Helmut 36 TV Eiche Bad Honnef 22.06.58 Heidelberg 
15,30 Bendlin Kurt 43 LC Bonn 20.05.71 Coesfeld 
 (10) 
15,24 Altmann Dieter 55 LGJBT (LC Bonn) 03.07.81 Troisdorf 
15,20 Kuchem Hans 59 LGBM  (Meckenheim) 28.05.81 Petersberg 
15,15 Schmedemann Uli 44 Troisdorfer LG 16.07.72 Hachenburg 
14,77 Rose Uwe 58 LGJBT (LC Bonn) 03.06.77 Bonn Jug.A 
14,73 Prittmann Werner 51 Troisdorfer LG 30.09.73 Königswinter 
14,71 Schneider Ulrich 79 LGBTN (Troisdorfer LG) 19.07.03 Essen 
14,70 Quelle Heinz 43 KTV Südstern Bonn 19.03.66 Bergisch Gladbach 
14,50 Schumacher Detlef 52 LC Bonn 30.04.73 Königswinter 
14,45 Hilliges Jochen 56 Bonner SC 04.06.67 Liblar 
14,39 Krantz Hans 42 ATV Bonn 18.02.61 Bad Godesberg 
 (20) 
14,38 Schröder Friedhelm 38 DJK Eintracht Bonn 01.10.57 Bonn Jug.A 
14,27 Reiß Peter 42 KTV Südstern Bonn 07.05.67 Aachen 
14,19 Haas Peter 40 Troisdorfer LG 27.09.64 Troisdorf 
14,18 Schüler Jürgen 56 LGS (TVE Bad Honnef) 17.06.88 Königswinter AK 30 
14,06 Woyke Thorsten 69 LGBMT (Meckenheim) 11.08.90 Bonn 
14,05 Schade Falk 67 ASV St.Augustin 08.06.92 St. Augustin 
14,03 Stiemke Uwe 39 Bonner SC 27.04.68 Andernach 
13,88 Runkel Franz 52 TV Eiche Bad Honnef 20.03.70 Bad Honnef Jug.A 
13,88 Bertram Werner 52 LC Bonn 30.04.73 Königswinter 
13,86 Hohl Rainer 45 SSV 05 Troisdorf 20.06.65 Lülsdorf 
 (30) 
13,79 Beisenherz Wolfgang    TV Siegburg 21.07.58 Troisdorf 
13,79 Wiemer Bastian 88 LGS (TVE Bad Honnef) 06.05.09 Meckenheim 
13,77 Lottermoser Horst 40 LC Bonn 23.08.72 Bonn AK 30 
13,75 Tromsdorff Yorck 44 KTV Südstern Bonn 08.07.64 Bonn 
13,73 Redling Rudi 69 LG Meckenheim 14.05.94 Bonn 
13,69 Dick Heribert 49 LGS (TVE Bad Honnef) 08.05.77 Königswinter 
13,68 Lammerich Hans-Peter 73 Sieglarer TV 25.05.94 Meckenheim 
13,65 Welbhoff Heinz 32 LAV Bad Godesberg 23.06.54 Köln 
13,64 Prangenberg Michael 58 ASV St.Augustin 30.08.86 St. Augustin 
13,54 Hombrecher Hermann      TV Eiche Bad Honnef 15.07.62 Siegburg 
 (40) 
13,49 Reins Josef 38 TV Eiche Bad Honnef 06.09.59 Höhr-Grenzhausen 
13,44 Herschel Wolfgang 50 LGJBT (LC Bonn) 07.08.76 Bonn 
13,41 Barg Toni 48 LC Bonn 11.05.74 Bad Honnef 
13,37 Schneider Peter 42 LAV Bad Godesberg 11.04.64 Bad Godesberg 
13,36 Hohaus Jens 67 ASV St. Augustin 12.04.91 St. Augustin 
13,33 Wattenbach Roland 55 LG Siebengebirge 03.10.07 Hagen 
13,32 Leipertz Jochen 87 SSF Bonn 12.04.07 Troisdorf 
13,27 Franke Günther 27 SSV 05 Troisdorf 23.08.59 Remscheid AK 30 
13,22 Wolff Udo 48 Troisdorfer LG 02.06.68 Heuchelheim 
13,21 Beckmann Wolfgang 45 Troisdorfer LG 31.05.70 Königswinter 
 (50) 
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13,21 Knipper Manfred 58 LGJBT (LC Bonn) 14.08.82 Ulm 
13,20 Böcke Helmut 43 Post SV Bonn 13.07.72 Schwanewede 
13,15 Schiefer Rainer 41 TuS Thomasberg 21.06.70 Bad Honnef 
13,10 Kraft Eberhard 43 TV Eiche Bad Honnef 26.06.71 Bad Honnef 
13,06 Hielscher Siegfried 56 LGJBT (Troisdorfer LG) 11.08.76 Bonn 
13,05 Schneider Wolfgang 47 LGS (TV Königswinter) 13.08.72 Troisdorf 
13,04 Bernotat Richard 41 TV Königswinter 11.06.62 Rastatt 
13,03 Claus Dirk 39 TV Eitorf 12.06.66 Lülsdorf 
13,03 Hohaus Jochen 64 ASV St.Augustin 11.05.85 St. Augustin 
13,01 Habig Hans 41 Post SV Bonn 10.06.72 Remagen 
 (60) 
12,98 Heelweg Lothar 40 SSV 05 Troisdorf 13.06.65 Siegburg 
12,96 Mehlis Walter 40 TVE Bad Honnef 19.06.65 Lülsdorf 
12,93 Kuchheuser Karlfried 40 TV Eitorf 06.04.63 Troisdorf 
12,93 Lobinger Hans-Joach 42 LAV Bad Godesberg 24.05.64 Troisdorf 
12,92 Chavet Michael 65 TV Rheinbach 10.06.01 Erkelenz 
12,91 Overath Rolf 53 Troisdorfer LG 08.10.72 Troisdorf Jug.A 
12,90 Melsheimer Hans-Joach 39 KTV Südstern Bonn 10.10.65 Bonn 
12,90 Dick Dieter 53 LGS (TVE Bad Honnef) 26.09.83 Königswinter AK 30 
12,85 Strack Günther 38 TVE Bad Honnef 05.10.68 Neuwied AK 30 
12,84 Mohrmann Konstantin 66 TV Rheinbach 22.04.95 Rheinbach 
 (70) 
12,84 Drygalski Karl-Heinz 38 Troisdorfer LG 12.10.68 Troisdorf AK 30 
12,83 Mehnert Jürgen 45 KTV Südstern Bonn 15.03.64 Bonn Jug.A 
12,81 Müller Wilfried 43 TV Eitorf 09.06.68 Bad Honnef 
12,81 Sawatzky Horst      TV Hangelar 30.05.65 Troisdorf 
12,79 Klemm Andreas 62 LGJBT 13.06.81 Troisdorf Jug.A 
12,79 Lütthoff Aiko      KTV Südstern Bonn 11.04.64 Bad Godesberg 
12,69 Grünewald Volker 43 KTV Südstern Bonn 02.10.65 Bonn 
12,69 Schmitt Klaus 52 TV Rheinbach 03.10.87 Rheinbach 
12,65 Germann Werner 44 TV Siegburg 29.09.68 Siegburg 
12,60 van Opstel Bert 65 LGBMT 12.04.90 St. Augustin 
 (80) 
12,54 Niemeyer Gerd 36 TVE Bad Honnef 06.03.60 Troisdorf 
12,54 Euskirchen Norbert 59 ASV St.Augustin 05.07.87 Königswinter 
12,52 Krämer Michael 44 TV Siegburg 21.09.63 Köln-Riehl Jug.A 
12,51 Ziegelmeier Josef 35 Post SV Bonn 22.03.75 Köln AK 40 
12,49 Faber Kurt 43 LAV Bad Godesberg 27.03.65 Bonn 
12,49 Mössle Walter 43 LGBT (LC Bonn) 17.05.75 Leverkusen AK 30 
12,49 Fröhlich Hans-Peter 40 SpVgg Lülsdorf-Ranzel 03.10.65 Siegburg 
12,44 Krauß Johannes 40 LAV Bad Godesberg 17.09.64 Bad Godesberg 
12,42 Bieschinski Günter 65 ASV St. Augustin 04.05.65 St. Augustin 
12,42 Wattenbach Stefan 81 LGS (TVE Bad Honnef) 06.05.01 Bad Honnef  
 (90) 
12,41 Mandt Willi 54 LRV Bonn-Hardtberg 25.09.97 Bonn AK 40 
12,38 Wolf Eckehard 59 TV Rheinbach 30.04.78 Rheinbach Jug.A 
12,37 Klein Michael 49 TVE Bad Honnef 10.07.71 Bonn 
12,29 Hirschberger Sascha 69 Post SV Bonn 08.05.93 Rheinbach 
12,29 Leipertz Jochen 87 SSF Bonn 19.05.07 Bonn 
12,25 Schmitt Ludwig 40 TV Siegburg 21.09.63 Köln-Riehl 
12,15 Wichert Martin 65 ASV St. Augustin 12.04.91 St. Augustin 
12,15 Golbach Karl-Heinz 58 LGBMT (Troisdorfer LG) 29.06.91 Köln AK 30 
12,14 Heidekrüger Bernhard 46 SSV 05 Troisdorf 16.04.66 Troisdorf 
12,12 Maciejewski Joachim 45 TVE Bad Honnef 31.05.70 Königswinter 
 (100) 
12,11 Schneider Ingo 65 ASV St. Augustin 20.05.89 Bonn 
12,11 Reinel Tom 84 LG Meckenheim 07.05.08 Meckenheim 
 



 

     - 77 - 
 
   DISKUSWURF 
 
56,40 Schladen Fred 39 LGJBT (LC Bonn) 24.09.79 Meckenheim AK 40 
54,64 Dreifürst Norbert 55 LGJBT (LC Bonn) 18.06.81 Wirdum 
52,32 Ernst Wolfgang 46 LC Bonn 11.07.72 Essen 
51,78 Knüll Wolfgang 46 LGJBT (LC Bonn) 19.05.74 Bonn 
51,82 Schneider Ulrich 79 LGBTN (Troisdorfer LG) 09.04.03 Meckenheim 
51,00 Koch Gottfried 40 DJK Eintracht Bonn 21.05.61 Gießen 
50,60 Habig Hans 41 Post SV Bonn 06.05.72 Bonn AK 30 
49,50 Buresch Christoph 53 LGJBT (LC Bonn) 02.06.82 Bonn 
46,51 Bernotat Richard 41 TV Königswinter 05.06.62 Darmstadt 
46,44 Lottermoser Horst 40 LC Bonn 28.08.73 Bonn AK 30 
 (10) 
46,08 Reiss Peter 42 Bonner SC 22.07.67 Bergisch Gladbach 
46,00 Bendlin Kurt 43 LC Bonn 12.06.71 Bonn 
44,66 Golbach Karl-Heinz 58 Troisdorfer LG 07.05.89 Niederzier AK 30 
44,44 Kuchem Hans 59 LGBM  (Meckenheim) 03.08.83 Leverkusen 
44,40 Huber Helmut 36 TV Eiche Bad Honnef 04.05.58 Freiburg 
44,02 Schade Falk 67 ASV St. Augustin 01.05.94 St. Augustin 
43,75 Schröder Friedhelm 38 DJK Eintracht Bonn 01.10.67 Baesweiler 
43,40 Altmann Dieter 55 ASV St.Augustin 12.06.81 Troisdorf 
43,32 Schmedemann Uli 44 Troisdorfer LG 31.05.70 Königswinter 
43,22 Woyke Thorsten 69 LGBMT (Meckenheim) 21.09.90 Meckenheim 
 (20) 
42,84 Quelle Heinz 43 KTV Südstern Bonn 11.07.64 Frechen 
42,80 Schüler Jürgen 55 LGS (TVE Bad Honnef) 10.05.80 Königswinter 
42,26 Hielscher Siegfried 56 LGJBT (Troisdorfer LG) 22.06.75 Lübeck Jug.A 
42,22 Claus Dirk 39 TV Eitorf 03.04.65 Siegburg 
42,10 Schumacher Detlef 52 LC Bonn 29.09.73 Bonn 
41,92 Ziegelmeier Ralf 58 LGBM  (Meckenheim) 02.09.81 Essen 
41,56 Hilliges Jochen  46 KTV Südstern Bonn 06.03.65 Bad Godesberg Jug.A 
41,40 Dick Bastian 76 LGS (TVE Bad Honnef) 03.05.03 Troisdorf 
41,30 Haas Peter 40 Troisdorfer LG 09.09.67 Leverkusen 
40,90 Dick Heribert 49 LGS (TVE Bad Honnef) 06.04.74 Bad Honnef 
 (30) 
40,60 Ziegelmeier Josef 35 Post SV Bonn 25.05.74 Bonn AK 35 
40,54 Mössle Walter 43 LGJBT (LC Bonn) 05.07.81 Gelsenkirchen AK 35 
40,28 Overath Rolf 53 Troisdorfer LG 17.06.72 Bad Honnef Jug.A 
40,15 Beckmann Wolfgang 45 Troisdorfer LG 31.05.70 Königswinter 
40,00 Dick Dieter 53 LGS (TVE Bad Honnef) 12.05.79 Bad Honnef 
39,96 Mehlis Walter 40 TV Eiche Bad Honnef 22.08.65 Neuwied 
39,96 Mohrmann Konstantin 66 TV Rheinbach 15.05.93 Troisdorf 
39,91 Rose Uwe 58 LGJBT (LC Bonn)        15.10.77 Troisdorf Jug.A 
39,86 Euskirchen Norbert 59 ASV St.Augustin 14.07.85 Ulm 
39,80 Herschel Stefan 56 LGJBT (LC Bonn) 27.08.83 Rheinbach 
 (40) 
39,70 Maciejewski Jochen 45 TV Eiche Bad Honnef 02.10.71 Bad Honnef 
39,65 Abelshausen  07 Bonner FV 08.09.29 Grenzhausen 
39,62 Herschel Wolfgang 50 LGJBT (LC Bonn) 24.05.75 Bonn 
39,60 Böcke Helmut 43 Post SV Bonn 19.08.72 Bremen 
39,42 Barg Toni 48 LC Bonn 06.04.74 Bad Honnef 
39,32 Stengert Gerd 50 LGJBT (LC Bonn) 03.05.75 Troisdorf 
39,06 Mehnert Olaf 72 TV Rheinbach 19.07.92 Rheinbach 
39,02 Welbhoff Heinz 36 LAV Bad Godesberg 04.05.58 Bad Godesberg 
38,98 Schmitz Armin 61 LGJBT (Troisdorfer LG) 01.05.82 Bonn 
38,96 Zimmermann Ulrich 83 SSF Bonn 09.04.03 Meckenheim 
 (50) 
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38,93 Faber Kurt 43 LAV Bad Godesberg 02.07.65 Bad Godesberg 
38,92 Drygalsky Karl-Heinz 38 Troisdorfer LG         12.10.68 Troisdorf AK 30 
38,86 Klemm Andreas 62 LGJBT 01.05.82 Bonn 
38,84 Prangenberg Michael 57 LGJBT (LC Bonn) 23.04.83 Troisdorf 
38,72 Knipper Manfred 58 LGJBT (LC Bonn) 09.08.81 Lage 
38,69 Ebenfeld Dietrich 36 LAV Bad Godesberg 03.07.57 Bonn 
38,54 Zachcial Manfred 45 Troisdorfer LG 27.09.64 Troisdorf Jug.A 
38,54 Gehrking Klaus-Peter 50 LGJBT (LC Bonn) 02.06.83 Troisdorf AK 30 
38,54 Klein Udo 62 Troisdorfer LG 12.08.88 Troisdorf 
38,50 Liska Helmut 38 TV Siegburg 06.09.59 Ennert 
 (60) 
38,49 Wiemer Bastian 88 LG Siebengebirge 21.09.08 Meckenheim 
38,40 Kurscheid Willi 39 SSV 05 Troisdorf 17.09.66 Oberlar 
38,36 Bender Bruno 48 Troisdorfer LG 08.10.67 Köln 
38,31 Hohl Rainer 45 SSV 05 Troisdorf 19.09.65 Berg.-Gladbach 
38,30 Klein Michael 49 TV Eiche Bad Honnef 24.08.68 Troisdorf Jug.A 
38,22 Tromsdorff Yorck 44 KTV Südstern Bonn 03.10.65 Bonn 
38,10 Ludes Willi 39 KTV Südstern Bonn 30.05.65 Kaiserslautern 
38,08 Schneider Peter 42 LAV Bad Godesberg 27.03.65 Bonn 
38,08 Muck Andreas 72 LGBMT 19.04.91 St. Augustin 
37,78 v. Hofe Harald 65 ASV St. Augustin 02.06.65 Bad Oeynhausen 
 (70) 
37,66 Hohaus Jens 67 ASV St. Augustin 19.09.91 St. Augustin 
37,64 Müller Wilfried 43 TV Eitorf 22.06.71 Königswinter Jug.A 
37,62 Weiser Friedhelm 39 TV Königswinter 15.09.63 Engelskirchen 
37,59 Kraft Eberhard 43 LAV Bad Godesberg 02.09.65 Oldenburg 
37,58 Sockel Günther 34 LAV Bad Godesberg 27.06.65 Bonn AK 30 
37,57 Küchler Joachim 44 Troisdorfer LG 22.04.67 Bonn 
37,24 Böttger Mikael 75 SSF Bonn 10.10.04 Euskirchen 
37,21 Kuchheuser Karlfried 40 TV Eitorf 06.04.63 Troisdorf 
37,16 Kurschilgen Thomas 60 ASV St. Augustin 11.05.64 Troisdorf 
37,12 Wiemer Bastian 88 LGS (TVE Bad Honnef) 16.05.09 Bonn 
 (80) 
37,07 Strack Günther 38 TVE Bad Honnef 12.10.68 Troisdorf AK 30 
36,94 Reins Josef 38 TVE Bad Honnef 13.08.69 Troisdorf AK 30 
36,72 Ulb Jens 72 Sieglarer TV 18.05.96 Meckenheim 
36,64 Bieschinski Günter 65 ASV St. Augustin 31.05.86 Bonn 
36,56 Fröhlich Hans-Peter 40 SpVgg Lülsdorf-Ranzel 21.07.66 Lülsdorf 
36,33 Krebs Erich 35 TV Siegburg 15.07.56 Hennef 
36,29 Leipertz Jochen 87 SSF Bonn 14.05.11 Bonn 
36,26 Arends Johann 52 1. FC Hardtberg 24.06.95 Leichlingen AK 40 
36,01 Schiefer Rainer 41 TuS Thomasberg 04.10.69 Bad Honnef 
 



 
  Entwicklung der Kreisrekorde im Kugelstoßen 

 

12,05 Schiestel Hans 24 Bonner FV 22.07.51 Bonn 
12,20 Lüdecke Walter 18 TV Siegburg 18.05.52 Siegburg-Mülldorf AK 30 
12,97 Virneburg  22 KTV Südstern Bonn 24.05.53 Bonn AK 30 
13,65 Welbhoff Heinz 32 LAV Bad Godesberg 23.06.54 Köln 
14,43 Huber Helmut 36 TV Eiche Bad Honnef 22.05.55 Bonn Jug.A 
14,77 Huber Helmut 36 TV Eiche Bad Honnef 16.08.56 Krakau / POL 
15,16 Huber Helmut 36 TV Eiche Bad Honnef 09.06.57 Mannheim 
15,31 Huber Helmut 36 TV Eiche Bad Honnef 22.06.58 Heidelberg 
15,48 Schladen Fred 39 KTV Südstern Bonn 29.09.60 Euskirchen 
16,05 Schladen Fred 39 KTV Südstern Bonn 10.09.61 Wissen 
16,69 Schladen Fred 39 KTV Südstern Bonn 19.05.62 Heilbronn 
17,42 Schladen Fred 39 Bonner SC 04.06.67 Liblar 
17,46 Schladen Fred 39 DJK Eintracht Bonn 06.10.68 Schweinfurt 
18,53 Schladen Fred 39 DJK Eintracht Bonn 20.09.69 Porz AK 30 
18,70 Schladen Fred 39 LC Bonn 19.09.70 Königswinter AK 30 
20,40 Schladen Fred 39 LC Bonn 05.08.72 Aachen AK 30 
 
  Entwicklung der Kreisrekorde im Diskuswurf 

 

39,65 Abelshausen  07 Bonner FV 08.09.29 Grenzhausen 
40,31 Huber Helmut 36 TV Eiche Bad Honnef 10.07.55 Gladbeck Jug.A 
41,98 Huber Helmut 36 TV Eiche Bad Honnef 24.06.56 Freiburg 
42,48 Huber Helmut 36 TV Eiche Bad Honnef 22.09.57 Worms 
44,40 Huber Helmut 36 TV Eiche Bad Honnef 04.05.58 Heidelberg 
45,78 Koch Gottfried 40 DJK Eintracht Bonn     17.10.59 Bonn Jug.A 
50,23 Koch Gottfried 40 DJK Eintracht Bonn 02.10.60 Aachen 
51,77 Schladen Fred 39 KTV Südstern Bonn 18.02.61 Bonn 
54,40 Schladen Fred 39 KTV Südstern Bonn 26.08.62 Wissen 
55,50 Schladen Fred 39 DJK Eintracht Bonn 24.08.68 Andernach 
55,94 Schladen Fred 39 LC Bonn 26.09.70 Bonn AK 30 
56,40 Schladen Fred 39 LGJ Bonn/Troisdorf 24.09.79 Meckenheim AK 40 
 
 
  Entwicklung der Kreisrekorde im Speerwerfen 

 

40,40 Welbhoff Heinz 36 Bonner FV 03.06.51 Rheinbach SchüA 
43,52 Giesecke Rolf 19 Bonner FV 26.08.51 Höhr-Grenzhausen 
52,95 Crott Fritz 34 LAV Bad Godesberg 13.06.54 Eschweiler 
55,85 Rump Dieter 38 TV Siegburg 08.05.57 Leverkusen Jug.A 
56,82 Rump Dieter 38 TV Siegburg 22.06.58 Düsseldorf 
60,99 Rump Dieter 38 TV Siegburg 06.09.59 Aachen 
64,11 Haas Peter 40 SSV 05 Troisdorf 02.07.63 Bonn 
67,71 Haas Peter 40 SSV 05 Troisdorf       18.10.64 Troisdorf 
68,20 Haas Peter 40 SSV 05 Troisdorf 02.06.65 Köln 
69,86 Dick Heribert 49 TV Eiche Bad Honnef 08.06.69 Neunkirchen 
72,08 Bendlin Kurt 43 LC Bonn                31.10.70 Bonn 
78,42 Bendlin Kurt 43 LC Bonn 04.07.71 Bonn 
 

  Entwicklung der Kreisrekorde im Hammerwerfen 

 

46,00 Wolff Hans 20 Bonner FV 22.07.51 Bonn AK 30 
52,06 Knüll Wolfgang 46 LC Bonn                17.10.71 Troisdorf 
52,20 Knüll Wolfgang 46 LC Bonn 21.05.72 Bonn 
52,72 Buresch Christoph 53 LGJBT (LC Bonn) 19.05.77 Petersberg 
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 Die besten 10 Jugendlichen 
 
 KUGELSTOSSEN 
 
18,00 Jeuschede Jan 93 Sieglarer TV 17.07.11 Frankenberg 
15,37 Runkel Franz 52 TV Eiche Bad Honnef 14.03.70 Bad Honnef 
15,31 Huber Helmut 36 TV Eiche Bad Honnef 18.09.54 Frechen 
15,16 Krantz Hans-Georg 42 ATV Bonn 02.07 60 Brühl 
15,15 Lammerich Hans-Peter 73 Sieglarer TV 25.05.91 Bonn 
15,11 Kuchem Hans 59 LGBM  (LC Bonn) 30.07.77 Sindelfingen 
15,02 Woyke Thorsten 69 LGBMT (Meckenheim) 16.07.88 Bonn 
14,95 Dick Bastian 76 LGS (TVE Bad Honnef) 26.05.95 Bonn 
14,92 Schmitt Klaus 60 TV Rheinbach 14.05.77 Epinay / F Jug.B 
14,78 Wiemer Bastian 88 LG Siebengebirge 03.10.07 Hagen 
14,77 Rose Uwe 58 LGJBT (LC Bonn) 03.06.77 Bonn 7 kg 
 
 DISKUSWURF 
 
49,72 Jeuschede Jan 93 Sieglarer TV 28.05.11 Hohenstein 
49,09 Schneider Ulrich 79 LG Meckenheim 22.08.98 Mönchengladbach 
47,42 Woyke Thorsten 69 LGBMT (Meckenheim) 02.04.88 Castellon / ESP 
46,93 Krantz Hans-Georg 42 ATV Bonn 02.10.60 Bonn 
45,78 Koch Gottfried 40 DJK Eintracht Bonn 17.10.59 Bonn 2 kg 
44,50 Haas Peter 40 DJK Eintracht Bonn 28.09.58 Wissen 
44,28 Schüler Jürgen 55 LGS (TVE Bad Honnef) 13.03.74 Troisdorf 
44,00 Muck Andreas 72 LGBMT (Troisdorfer LG) 20.04.91 Mülheim / Ruhr 
43,93 Wiemer Bastian 88 LG Siebengebirge 19.05.07 Bonn 
43,92 Hielscher Siegfried 56 LGJBT (Troisdorfer LG) 09.07.74 Bonn 
42,61 Bernotat Richard 41 TV Königswinter 01.08.59 Offenburg 
 
 SPEERWURF 
 
 65,74 Dick Heribert 49 TV Eiche Bad Honnef 30.06.68 Bad Honnef 
n 60,36 Hirschberger Sascha 69 Post SV Bonn 06.08.88 Andenne / B 
n 59,98 Bepler Marc 72 Sieglarer TV 20.05.91 Bad Oeynhausen 
n 59,46 Woyke Thorsten 69 LGBM  (Meckenheim) 15.04.87 Castellon / ESP 
 62,86 Prediger Bodo 66 ASV St. Augustin 20.07.84 Fulda 
n 57,81 Marx Timo 91 LGBTN (Troisdorfer LG) 03.10.08 Gladbeck Jug.B 
 61,76 Gerlach Thorsten 66 ASV St.Augustin 18.05.84 Bonn 
 61,26 Herschel Wolfgang 50 TV Eiche Bad Honnef 16.06.68 Brühl 
n 56,44 Wattenbach Stefan 81 LGS (Bad Honnef) 05.08.00 Paderborn 
 59,02 Zachcial Manfred 45 SSV 05 Troisdorf 10.05.64 Aachen 
  
 
 HAMMERWURF 
 
50,40 Hörsch Harald 60 LGJBT (Troisdorfer LG) 03.09.78 Kamp-Lintfort 
37,08 Schmitt Klaus 60 TV Rheinbach 02.06.78 Bonn 
35,34 Walbröhl Peter 60 Post SV Bonn 15.10.78 Bonn 
35,12 Kremer Ulrich 57 LGBT (Troisdorfer LG) 12.04.75 Troisdorf 
34,58 Teichert Udo 47 KTV Südstern Bonn 26.06.65 Eschweiler 
34,34 Koch Gottfried 40 DJK/BFV Bonn 22.09.57 Ahrweiler Jug.B 
33,82 Singelmann Thorsten 65 LGBM  (Meckenheim) 15.08.84 Meckenheim 7 kg 
33,80 Malcherczyk Bernd 43 ATV Bonn 17.06.60 Bensberg Jug.B 
33,65 Hilliges Jochen 46 KTV Südstern Bonn 10.05.64 Bonn 
32,94 Franke Ronny 61 LGJBT (Troisdorfer LG) 25.06.77 Troisdorf Jug.B 
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 Die besten 10 Senioren 
 
 KUGELSTOSSEN 
 
20,40 Schladen Fred 39 LC Bonn 05.08.72 Aachen 33 
17,07 Flecke Horst 39 LGJBT (LC Bonn) 21.09.75 Goch 36 
16,58 Buresch Christoph 53 LGBM (Meckenheim 20.05.89 Bonn 36 
15,69 Knüll Wolfgang 46 LGJBT (LC Bonn) 22.05.76 Bonn 30 
15,13 Dick Bastian 76 LGS (TVE Bad Honnef) 27.05.06 Aachen 30 
14,86 Schmedemann Uli 44 Troisdorfer LG 05.10.74 Meran 30 
14,54 Herschel Stefan 56 LGBM (LC Bonn) 31.05.86 Bonn 30 
14,18 Schüler Jürgen 56 LGS (TVE Bad Honnef) 17.06.88 Königswinter 32 
13,85 Woyke Thorsten 69 LG Meckenheim 18.06.06 Rheinbach 37 
13,77 Lottermoser Horst 40 LC Bonn 23.08.72 Bonn 32 
 
 
 DISKUSWURF 
 
56,40 Schladen Fred 39 LGJBT (LC Bonn) 24.09.79 Meckenheim 40 
50,60 Habig Hans 41 Post SV Bonn 06.05.72 Bonn 31 
49,64 Knüll Wolfgang 46 LGJBT (LC Bonn) 26.06.76 Köln 30 
46,75 Schneider Ulrich 79 Sieglarer TV 03.06.10 Leverkusen 31 
46,44 Lottermoser Horst 40 LC Bonn 28.08.73 Bonn 33 
45,42 Buresch Christof 53 LGBM (Meckenheim) 21.09.90 Meckenheim 37 
44,66 Golbach Karl-Heinz 58 Troisdorfer LG 07.05.89 Niederzier 31 
42,42 Schmedemann Uli 44 Troisdorfer LG 10.07.76 Bonn 32 
41,10 Kuchem Hans 59 LGBMT (LC Bonn) 19.05.90 Bonn 31 
40,70 Schüler Jürgen 56 LGS (TVE Bad Honnef) 28.05.99 Bonn 32  
 
 
 SPEERWURF 
 
 66,38 Dick Heribert 49 LGS (TVE Bad Honnef) 21.07.79 Garmisch-Partenkirchen 30 
 65,42 Schüler Jürgen 56 LGS (TVE Bad Honnef) 17.07.76 Bonn 30 
 65,16 Hilliges Jochen 46 LGJBT (LC Bonn) 01.07.78 Dormagen 32 
 64,30 Herschel Wolfgang 50 LGJBT (LC Bonn) 05.06.80 Leverkusen 30 
 63,42 Haas Peter 40 Troisdorfer LG 30.05.71 Königswinter 31 
n 58,65 Nehring Sebastian 78 SSG Königswinter 15.05.10 Bonn 32 
n 54,57 Mehnert Olaf 72 TV Rheinbach 01.05.02 Köln 30 
n 54,42 Hirschberger Sascha 69 LRV Bonn-Hardtberg 30.01.99 Bonn 30 
 55,62 Marx Winfried 49 LGJBT (LC Bonn) 13.06.81 Troisdorf 32 
n 52,20 Bepler Marc 72 TV Sieglar 22.05.04 Troisdorf 32 
 
 
 HAMMERWURF 
 
49,98 Knüll Wolfgang 46 LGJBT (LC Bonn) 14.08.76 Bremerhaven 30 
47,24 Schladen Fred 39 LGJBT (LC Bonn) 01.05.82 Bonn 43 
45,44 Buresch Christoph 53 LGBM (Meckenheim) 01.10.88 Meckenheim 35 
43,20 Lüdecke Walter 18 TV Siegburg 15.07.56 Hennef 38 
41,56 Arends Johann 52 1. FC Hardtberg 20.05.95 Leichlingen 43 
35,30 Fudalla Erich 39 1.FC Hardtberg 08.05.94 Leichlingen 50 
34,84 Jürgens Jürgen 39 ASV St.Augustin 03.10.87 Übach-Palenberg 48 
34,66 Meißner Manfred 30 Post SV Bonn 18.08.73 Köln 43 
34,62 Maus Andreas 06 Bonner FV 27.05.51 Bonn 45 
33,32 Herold Arthur 35 1. FC Hardtberg 18.10.92 Leichlingen 57 
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   SPEERWURF 
 

Einordnung des neuen Speeres (ab 1986) : 50 - 56 m ( + 3m ), 56 - 62 m ( + 4m ), 
62 - 68 m ( + 5m ), 68 - 74 m ( + 6m ), 74 - 80 m ( + 7m ) 

 
 78,42 Bendlin Kurt 43 LC Bonn 04.07.71 Bonn 
 76,28 Herschel Wolfgang 50 LGJBT (LC Bonn) 01.07.78 Dormagen 
 73,70 Dick Heribert 49 LGS (TVE Bad Honnef) 28.07.73 Waltrup 
 68,23 Haas Peter 40 SSV 05 Troisdorf 02.06.65 Köln 
n 61,56 Hirschberger Sascha 69 Post SV Bonn 20.05.89 Kevelaer 
 65,42 Schüler Jürgen 56 LGS (TVE Bad Honnef) 17.07.76 Bonn AK 30 
 65,24 Weiser Heinz-Josef 55 LGJBT (Troisdorfer LG) 03.06.77 Bonn 
 65,16 Hilliges Jochen 46 LGJBT (LC Bonn) 01.07.78 Dormagen AK 30 
 64,64 Hielscher Siegfried 56 LGJBT (Troisdorfer LG) 08.08.76 Bonn 
 64,40 Schmitz Armin 61 Troisdorfer LG 14.06.85 Troisdorf 
 (10) 
 64,30 Herschel Siegfried 52 LGJBT (LC Bonn) 11.06.75 Bonn 
n 59,98 Bepler Marc 72 Sieglarer TV 20.05.91 Bad Oeynhausen Jug.A 
n 59,70 Mehnert Olaf 72 TV Rheinbach 05.05.96 St. Augustin 
n 59,46 Woyke Thorsten 69 LGBM  (Meckenheim) 15.04.87 Castellon / ESP Jug.A 
n 59,15 Marx Timo 91 Troisdorfer LG 10.07.11 Hannover 
n 59,08 Prediger Bodo 66 SSV 04 Siegburg 28.05.88 Bonn 
n 58,65 Nehring Sebastian 78 SSG Königswinter 15.05.10 Bonn AK 30 
 61,80 Georgi Herbert 54 LGJBT (LC Bonn) 04.05.74 Bonn 
 61,76 Gerlach Thorsten 66 ASV St.Augustin 18.05.84 Bonn Jug.A 
n 57,40 Freienstein Markus 71 LGBTN (Troisdorfer LG) 07.05.94 Troisdorf 
 (20) 
 60,99 Rump Dieter 38 TV Siegburg 06.09.59 Aachen 
 60,31 Zachcial Manfred 45 Troisdorfer LG 18.02.67 Troisdorf 
 60,27 Ludes Willi 39 KTV Südstern Bonn 16.05.65 London / GB 
n 56,55 Schneider Ulrich 79 LG Meckenheim 26.07.99 Meckenheim 
n 56,44 Wattenbach Stefan 81 LGS (Bad Honnef) 05.08.00 Paderborn Jug.A 
n 56,38 Prangenberg Michael 57 ASV St.Augustin 30.05.86 Bonn 
 58,94 Marx Winfried 49 LC Bonn 27.06.71 Frechen 
n 55,88 Schade Falk 67 ASV St.Augustin 26.05.91 München 
 58,74 Woiton Rudolf 36 KTV Südstern Bonn 01.07.64 Bonn 
 58,45 Schmedemann Uli 44 Troisdorfer LG 17.06.72 Bad Honnef 
 (30) 
 58,01 Hohl Rainer 45 FC Spich               10.10.68 Troisdorf 
n 55,00 Linzenmeier Mathias 70 LGBM  (Meckenheim) 05.08.89 Troisdorf Jug.A 
 57,74 Knüll Wolfgang 46 LC Bonn 04.06.72 Bonn 
n 54,04 Engele Gerald 75 TV Rheinbach 27.05.95 Bonn 
 56,80 Müller Eberhard 33 KTV Südstern Bonn 25.06.60 Köln 
n 53,74 Schmitz Wolfgang 73 TV Rheinbach 28.07.90 Troisdorf Jug.B 
 56,66 Schmitz Friedhelm 53 Troisdorfer LG 24.05.70 Troisdorf Jug.B 
n 53,66 Krusenbaum Frank 71 LGBM  (Meckenheim) 24.06.89 Mönchengladbach Jug.A 
n 53,62 Kujawinski Andreas 75 Post SV Bonn 25.06.94 Remscheid Jug.A 
 56,34 Siebel Jona 66 LGBM  (Meckenheim) 30.06.84 Essen Jug.A 
 (40) 
 55,73 Klauth Adolf 40 LAV Bad Godesberg 06.09.59 Aachen Jug.A 
 55,40 Claus Dirk 39 TV Eitorf 12.06.66 Lülsdorf 
 55,32 Prittmann Werner 51 LGJBT (Troisdorfer LG) 24.05.75 Bonn 
 55,00 Altmann Dieter 55 LGJBT (LC Bonn) 14.06.80 Filderstadt 
n 51,96 Dick Bastian 76 LGS (TV Eiche Bad Honnef) 03.05.03 Troisdorf 
 54,92 Willenborg Ingo 51 LC Bonn 21.06.74 Bonn 
n 51,88 Luta Alexander 82 LG Bad Honnef 01.05.00 Troisdorf Jug.A 
n 51,86 Andersson Jörg 75 Sieglarer TV 05.05.96 St. Augustin 
 54,66 Hartmann Ulrich 54 LGJBT (Troisdorfer LG) 07.10.78 Troisdorf 
 54,38 Gräf Volker 65 LGBM  (LC Bonn) 07.09.85 Bonn 
 (50) 
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 54,24 Wasserfuhr Peter 52 Troisdorfer LG 27.06.70 Porz 
 54,16 Orth Markus 64 LGJBT (Troisdorfer LG) 03.07.81 Troisdorf Jug.B 
 53,84 Schmitt Klaus 60 TV Rheinbach 03.06.78 Bonn Jug.A 
 53,78 Lottermoser Horst 40 KTV Südstern Bonn      17.10.65 Bonn 
n 50,76 Ulb Jens 72 Sieglarer TV 30.04.95 St. Augustin 
 53,68 Westphal Gerd 64 TV Rheinbach 23.04.83 Troisdorf Jug.A 
 53,58 Hartmann Georg 50 Troisdorfer LG 20.06.69 Porz Jug.A 
n 50,56 Köller Stefan 61 TV Rheinbach 06.06.96 Erkelenz M 35 
 53,34 Ebenfeld Dietrich 36 LAV Bad Godesberg      10.10.59 Bonn 
 53,30 Horn Rainer 43 Troisdorfer LG 10.06.68 Essen 
 (60) 
 53,26 v.Hofe Harald 65 ASV St.Augustin 04.09.83 Lage Jug.A 
 52,94 Heidekrüger Bernhard 46 SSV 05 Troisdorf 26.02.66 Troisdorf 
 52,90 Dick Dieter 53 LGS (TVE Bad Honnef) 17.06.72 Bad Honnef Jug.A 
 52,82 Schmidt Jürgen 54 Sieglarer TV 31.05.84 Oberhausen 
 52,79 Einert Peter 39 Post SV Bonn           23.10.65 Bonn 
n 49,78 Hohaus Jens 67 ASV St.Augustin 10.09.89 Bernhausen 
 52,72 Torke Christof 37 LGJBT 15.10.77 Troisdorf AK 40 
n 49,48 Martini Stefan 67 LGBM 22.05.87 Bonn 
 52,39 Overath Rolf 53 Troisdorfer LG 18.10.70 Troisdorf Jug.B 
n 49,12 Mohrmann Konstantin 66 TV Rheinbach 25.04.87 Rheinbach 
 (70) 
 52,08 Schiefer Rainer 41 TuS Thomasberg 20.06.69 Porz 
n 49,02 Ehmann Volker 72 Sieglarer TV 29.04.89 Troisdorf Jug.B 
n 48,90 Winkler Gerd 45 ASV St.Augustin 01.08.86 Malmö / S AK 40 
 51,88 Waldschmidt Thomas 63 LGJBT (Troisdorfer LG) 09.05.80 Krefeld Jug.B 
n 48,86 Osel Fabian 78 SSF Bonn 24.04.04 Bonn 
 51,70 Landsberg Peter 41 TV Siegburg 26.02.61 Troisdorf 
 51,50 Knipper Manfred 58 LGJBT (LC Bonn) 31.05.81 Bochum 
 51,40 Kerpen Johannes 63 TV Rheinbach 12.05.84 Rheinbach 
 51,36 Wagner Heinz-Robert 54 LC Bonn 17.06.72 Bonn Jug.A 
 51,30 Zietlow Peter 37 KTV Südstern Bonn 11.04.64 Bad Godesberg 
 (80) 
 51,23 Schneider Peter 36 LAV Bad Godesberg 19.07.64 Karlsruhe 
 51,15 Haas Horst 40 TV Eitorf 03.09.61 Gummersbach 
 51,15 Herold Arthur 35 Post SV Bonn 06.03.65 Bad Godesberg AK 30 
n 48,06 Saur Jürgen 66 TV Rheinbach 14.05.94 Rheinbach 
n 48,03 Schüssler Manuel 81 LG Meckenheim 04.10.03 Meckenheim 
 51,00 Fischbach Helmut 52 TV Ruppichteroth 18.09.69 Waldbröl Jug.B 
 50,90 Wald Fritz 39 TuS Dollendorf 30.04.61 Menden 
n 47,78 Bach Marcus 77 Sieglarer TV 24.05.95 Meckenheim Jug.A 
 50,76 Kuckuck Rainer 49 LGJBT 01.04.78 Troisdorf 
n 47,56 Axler Bernd 69 LGS 22.05.87 Bonn Jug.A 
 (90) 
 50,54 Kremer Ulrich 57 Troisdorfer LG 21.06.74 Bonn Jug.B 
 50,53 Beckmann Wolfgang 45 Troisdorfer LG 01.06.69 Aachen 
 50,22 Lütthoff Aiko      KTV Südstern Bonn 07.06.64 Bonn 
n 47,18 Pulskamp Torsten 69 SSF Bonn 22.05.04 Troisdorf AK 35 
n 47,08 Fox Andreas 68 LGBMT (Meckenheim) 14.09.90 Brüssel / B 
n 47,04 Wiechert Martin 65 ASV St.Augustin 03.10.87 Troisdorf 
n 47,00 Schaaf Felix 88 LGS 01.07.09 Meckenheim 
 49,66 Maciejewski Joachim 45 TVE Bad Honnef 30.05.65 Bad Honnef 
 49,39 Erdmann Paul 41 TVE Bad Honnef 17.07.60 Menden 
 
 (100)
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   HAMMERWURF 
 
52,72 Buresch Christoph 53 LGJBT (LC Bonn) 19.05.77 Petersberg 
52,20 Knüll Wolfgang 46 LGJBT (LC Bonn) 21.05.72 Bonn 
48,54 Hörsch Harald 60 LGJBT (Troisdorfer LG) 29.05.79 Hambach Jug.A 
47,24 Schladen Fred 39 LGJBT (LC Bonn) 01.05.82 Bonn AK 40 
46,00 Wolff Hans 20 Bonner FV 22.07.51 Bonn 
44,48 Dreifürst Norbert 55 LGJBT (LC Bonn) 07.05.78 Krefeld 
44,27 Quelle Heinz 43 KTV Südstern Bonn 29.03.64 Hagen 
43,74 Ludowisy Thorsten 61 Troisdorfer LG 27.05.84 Bonn 
43,20 Lüdecke Walter 18 TV Siegburg 15.07.56 Hennef AK 35 
41,56 Arends Johann 52 1. FC Hardtberg 20.05.95 Leichlingen AK 40 
 (10) 
36,05 Schneider Ulrich 79 LG Meckenheim 18.03.00 Bonn 
35,95 Ebenfeld Dietrich 36 LAV Bad Godesberg 27.04.58 Bonn 
35,30 Fudalla Erich 39 1.FC Hardtberg 08.05.94 Leichlingen AK 55 
34,84 Jürgens Jürgen 39 ASV St.Augustin 03.10.87 Übach-Palenberg AK 45 
34,66 Meißner Manfred 30 Post SV Bonn 18.08.73 Köln AK 40 
34,63 Schönborn Dieter 38 KTV Südstern Bonn      12.10.58 Ründeroth 
34,62 Maus Andreas 06 Bonner FV 27.05.51 Bonn AK 45 
34,36 Walbröl Michael 60 Post SV Bonn 04.10.81 Bonn 
34,10 Mohrmann Konstantin 66 TV Rheinbach 01.06.94 Meckenheim 
33,82 Singelmann Thorsten 65 LGBM  (Meckenheim) 15.08.84 Meckenheim Jug.A 
 (20) 
33,32 Herold Arthur 35 1. FC Hardtberg 18.10.92 Leichlingen AK 55 
33,18 Grünewald Volker 69 LGBMT (Meckenheim) 19.09.92 Brüssel / BEL 
32,93 Lengrüsser Joachim 60 LRV Bonn-Hardtberg 24.04.04 Bonn AK 40 
32,22 Schmedemann Uli 44 Troisdorfer LG         17.10.71 Troisdorf 
32,12 Dick Heribert 49 TV Eiche Bad Honnef 26.04.69 Erpel 
31,24 Böcke Helmut 43 TV Rheinbach 22.05.76 Bonn AK 30 
31,18 Woyke Thorsten 69 LGBMT (Meckenheim) 14.09.91 Brüssel / B 
31,04 Bolten August 19 Bonner FV 27.05.51 Bonn AK 30 
31,00 Klein Alexander 63 LGBM  (Meckenheim) 21.09.84 Meckenheim 
30,54 Hilliges Jochen 46 LC Bonn 11.08.74 Bad Kreuznach 
30,50 Kuchem Hans 59 LGBM (Meckenheim) 27.05.84 Bonn 
 (30) 
30,42 Herschel Stefan 56 LGBM (LC Bonn) 27.05.84 Bonn 
29,72 Ziegelmeier Josef 35 Post SV Bonn 08.03.75 Bonn AK 40 
29,62 Rudat Hans-Peter 49 Post SV Bonn 08.03.75 Bonn 
29,60 Schachten Edmund 08 DJK Bonn Süd 04 19.06.65 Bonn AK 55 
29,60 Schneider Uli 79 Sieglarer TV 06.10.07 Hückelhoven 
28,94 Tiels Andreas 67 LGBM 23.05.87 Bonn 
28,85 Hirschberger Sascha 69 LRV Bonn-Hardtberg 20.06.99 Übach-Palenberg AK 30 
28,76 Lobinger Hans-Joachim 42 LGBM (Meckenheim) 18.06.85 Meckenheim AK 40 
28,70 Hohl Rainer 45 SSV 05 Troisdorf 27.03.65 Troisdorf 
28,60 Kremer Ulrich 56 LGJBT (Troisdorfer LG) 16.04.77 Troisdorf 
 (40) 
28,00 Fox Andreas 68 LGBM (Meckenheim) 10.10.87 Meckenheim Jug.A 
27,73 Kurscheid Willi 39 SSV 05 Troisdorf 29.08.65 Ahrweiler 
27,42 Freckwinkel Heinz 36 Siegburger TV 15.06.57 Hennef 
27,14 Rehmer Wolfgang 45 Troisdorfer LG 17.10.71 Troisdorf 
27,10 Mohrmann Konstantin 66 TV Rheinbach 16.09.06 Sinzig AK 40 
27,00 Klein Michael 49 TV Eiche Bad Honnef 27.04.68 Erpel Jug.A 
26,34 Klein Udo 62 Troisdorfer LG 31.05.86 Bonn 
26,30 Udert Josef 37 Siegburger TV 06.09.64 Hagen 
26,19 Schiefer Rainer 41 TuS Thomasberg 27.09.69 Thomasberg 
 
 (50)
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   5-Kampf 
 
4.230 Bendlin Kurt 43 LC Bonn                31.10.70 Bonn 
  7,31-72,09-21,3w-45,16-4:33,4 
3.534 Altmann Dieter 55 LGJBT (LC Bonn) 02.05.81 Königswinter 
  6,74-48,46-22,5-42,36-4:38,2 
3.530 Herschel Wolfgang 50 LC Bonn 16.05.71 Bonn 
  7,01-65,54-22,8-38,96-5:16,8 
3.519 Haas Peter 40 Troisdorfer LG 09.09.67 Leverkusen 
  6,22-63,94-23,1-41,30-4:56,0 
3.502 Schade Falk 67 ASV St.Augustin 27.05.88 Attendorn 
  6,75-50,84-22,2-37,78-4:39,0 
3.496 Dick Heribert 49 TV Eiche Bad Honnef    24.10.71 Bad Honnef 
  6,36-68,30-24,2-38,98-4:41,8 
3.471 Mössle Walter 43 LC Bonn                13.10.74 Bonn AK 30 
  6,95-49,03-22,9-38,66-4:39,1 
3.418 Euskirchen Norbert 59 LGS (TV Königswinter) 02.05.81 Königswinter 
  6,78-46,08-23,1-34,08-4:17,7 
3.416 Ludes Willi 39 KTV Südstern Bonn 30.07.65 Sindelfingen 
  6,49-57,95-24,6-35,55-4:18,9 
3.411 Prangenberg Michael 57 LGJBT (LC Bonn) 19.08.81 Nürnberg 
  6,65-54,00-23,16-35,52-4:38,97 
 (10) 
 
3.401 Neusel Emil 53 LGJBT (LC Bonn) 23.09.79 Gelsenkirchen 
  6,84-45,90-22,6-34,40-4:33,6 
3.372 Hohaus Jens 67 ASV St.Augustin 27.05.88 Attendorn 
  7,04-46,06-22,6-34,90-4:44,1 
3.367 Grünewald Volker 43 Bonner SC              20.10.68 Bonn 
  7,21-47,63-21,9-38,62-5:21,1 
3.365 Feuerherm Harald 40 SSV 05 Troisdorf 16.09.62 Troisdorf 
  6,74-41,70-22,4-30,25-4:13,6 
3.307 Wolf Hans-Willi 36 LAV Bad Godesberg 22.06.58 Brühl 
  6,38-47,73-23,2-36,01-4:28,6 
3.271 Schüssler Manuel 81 LG Meckenheim 02.09.06 Meckenheim 
  6,76-43,76-22,95-30,35-4:28,25 
3.251 Bepler Marc 72 Sieglarer TV 04.05.97 St. Augustin 
  6,83-54,60-23,55-32,04-4:56,28 
3.230 Rehmer Wolfgang 45 LGJBT (LC Bonn) 29.05.76 Königswinter AK 30 
  6,63-42,28-23,5-29,10-4:12,5 
3.215 Herschel Siegfried 52 LC Bonn 13.06.71 Bonn Jug.A 
  6,45-52,38-23,9-34,16-4:40,5 
3.209 Ulb Jens 72 Sieglarer TV 01.05.94 St. Augustin 
  6,60-46,78-22,96-33,70-4:49,58 
 (20) 
 
3.205 Schmedemann Uli 44 LGJBT (LC Bonn)        13.10.74 Bonn 
  6,34-49,82-22,9-38,06-4:59,7 
3.202 Beckmann Wolfgang 45 Troisdorfer LG 30.07.66 Troisdorf 
  6,25-47,67-24,4-34,64-4:19,6 
3.187 Stengert Gerd 50 LGJBT (LC Bonn)        13.10.74 Bonn 
  6,41-39,51-22,6-35,65-4:37,3 
3.181 Hartmann Ulrich 54 LGJBT (Troisdorfer LG) 08.07.77 Troisdorf 
  6,35-54,10-23,1-31,50-4:49,6 
3.167 Willenborg Ingo 51 LC Bonn 16.05.71 Bonn 
  6,60-51,92-23,2-34,26-5:03,9 
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3.162 Fries Karl-Willi 43 SSV 05 Troisdorf 30.05.64 Aachen 
  6,73-37,01-23,0-29,20-4:21,6 
3.149 Schnause Wolf-Rainer 47 Troisdorfer LG         19.10.69 Troisdorf 
  6,41-40,92-23,5-29,14-4:14,2 
3.122 Küchler Hans-Joachim 44 Troisdorfer LG 09.09.67 Leverkusen 
  6,12-50,40-24,8-36,72-4:34,8 
3.119 Grambach Klaus 53 LGJBT (Meckenheim) 08.07.77 Troisdorf 
  6,42-38,32-22,3-32,74-4:41,0 
3.115 Falk Rainer 53 LGJBT (LC Bonn) 02.05.81 Königswinter 
  6,42-42,06-22,8-32,26-4:41,1 
 (30) 
 
3.106 Schuster Anselm 61 LAV Bad Godesberg 27.09.84 Troisdorf 
  6,08-38,38-21,8-29,50-4:29,3 
3.102 Schmitz Friedhelm 53 LGJBT (Troisdorfer LG) 08.07.77 Troisdorf 
  6,35-49,00-24,0-32,63-4:40,7 
3.082 Schmitz Heinz-Dieter  48 LC Bonn                13.10.74 Bonn 
  6,28-45,82-23,5-31,64-4:38,0 
3.077 Winkler Gerd 45 LC Bonn 21.09.74 Königswinter 
  6,20-46,00-22,9-32,56-4:48,1 
3.040 Mohrmann Konstantin 66 TV Rheinbach 10.09.89 Rhede 
  6,51-42,44-23,4-39,36-5:13,5 
3.035 Claus Dirk 39 TV Eitorf 15.07.61 Menden 
  6,25-49,87-23,5-36,61-5:11,7 
3.015 Thamm Norbert 66 LGBM  (Meckenheim) 19.09.87 Düsseldorf 
  6,24-43,20-22,3-26,48-4:43,0 
3.007 Wiechert Martin 65 ASV St.Augustin 03.10.87 Troisdorf 
  6,65-47,04-23,0-33,24-5:22,3 
2.998 Welbhoff Heinz 36 LAV Bad Godesberg 22.06.58 Brühl 
  5,96-43,33-23,7-37,18-4:48,9 
2.994 Skrzipek Klaus 44 LC Bonn                31.10.70 Bonn 
  6,21-37,35-22,3-25,82-4:29,8 
 (40) 
 
2.980 Altrock Bodo 52 LC Bonn 23.08.72 Bonn 
  6,62-43,53-22,2-27,00-5:07,8 
2.964 Keller Rolf 38 TV Siegburg 20.06.65 Lülsdorf 
  6,57-46,12-24,5-32,89-4:58,0 
2.962 Maciejewski Jochen 45 TV Eiche Bad Honnef 11.09.71 Bad Honnef 
  5,72-47,46-24,4-38,92-4:52,4 
2.956 Zachcial Manfred 45 SSV 05 Troisdorf 30.05.64 Aachen Jug.A 
  5,54-59,02-26,4-35,13-4:36,6 
2.953 Ehrnsperger Klaus 73 ASV St. Augustin 30.09.95 Troisdorf 
  6,50-35,78-22,7-29,42-4:48,0 
2.947 Mehlis Walter 40 TV Eiche Bad Honnef 04.07.65 Bonn 
   
2.936 Einert Peter 39 Post SV Bonn 10.05.64 Bonn 
  6,15-50,40-23,7-32,02-5:07,0 
2.905 Weiser Heinz-Josef 53 LGJBT (Troisdorfer LG) 08.07.77 Troisdorf 
  5,82-59,32-24,2-33,28-5:20,7 
2.901 Holler Wolfgang 56 LGJBT (LC Bonn) 14.09.75 Bonn 
  6,35-41,59-23,7-31,33-4:55,8 
2.898 Lünser Manfred 35 KTV Südstern Bonn 23.06.62 Hamm 
 
 (50) 
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2.894 Sommer Ulrich 59 LAV Bad Godesberg 27.09.84 Troisdorf 
  6,24-40,04-22,6-24,08-4:43,0 
2.880 Schumacher Uwe 59 LGS (TVE Bad Honnef) 15.04.78 Königswinter Jug.A 
  5,88-42,16-24,0-33,44-4:46,3 
2.867 Schneider Wolfgang 47 TV Siegburg 23.05.71 Königswinter 
  5,56-38,72-23,4-36,60-4:48,7 
2.862 Dick Dieter 53 LGS (TVE Bad Honnef) 15.04.78 Königswinter 
  6,07-48,30-23,8-38,48-5:35,3 
2.859 Klein Michael 49 TV Eiche Bad Honnef 18.05.68 Opladen Jug.A 
      -47,21- 
2.850 Keser Jürgen 64 ASV St. Augustin 01.10.88 Troisdorf 
  6,02-40,82-24,52-24,82-4:22,55 
2.848 Zietlow Peter      KTV Südstern Bonn 23.06.62 Hamm 
 
2.843 Flashoff Uwe 42 Post SV Bonn 26.04.75 Bonn AK 30 
  6,12-43,42-24,2-29,90-4:49,5 
2.832 Hielscher Siegfried 56 LGJBT (Troisdorfer LG) 14.09.75 Bonn Jug.A 
  6,04-45,18-24,2-30,81-4:55,6 
2.805 Mehnert Olaf 72 TV Rheinbach 05.09.92 St. Augustin 
  5,74-55,02-25,45-38,90-5:29,13 
 (60) 
 
2.796 Schiefer Rainer 41 LGS (TuS Thomasberg) 28.05.72 Königswinter AK 30 
  5,99-46,88-25,2-36,26-5:08,6 
2.794 Roschker Axel 62 Troisdorfer LG 03.10.87 Troisdorf 
  5,43-43,34-23,5-21,27-4:21,9 
2.789 Stümpfig Henning 79 LG Meckenheim 09.09.01 Euskirchen 
  5,64-41,37-23,03-26,83-4:47,61 
2.752 Georgi Herbert 54 LGJBT (LC Bonn) 08.07.77 Troisdorf 
  5,71-52,96-25,4-33,04-5:07,8 
2.740 Hoermann Mathias 52 ASV St.Augustin 08.09.85 Essen AK 30 
  6,00-36,82-24,40-30,22-4:48,20 
2.739 Böttger Mikael 75 SSF Bonn 10.07.04 Euskirchen 
  6,22-42,97-25,05-35,86-5:22,68 
2.734 Strack Günther 38 TV Eiche Bad Honnef 04.05.58 Hennef 
      -     -24,4-31,46- 
2.733 Weiser Friedhelm 39 TV Königswinter 15.07.61 Menden 
      -     -24,0-     - 
2.724 Rodday Christian 66 Troisdorfer LG 01.10.88 Troisdorf 
  6,11-36,34-23,79-25,52-4:47,19 
2.722 Meurer Michael 63 TV Rheinbach 07.06.97 Hannover AK 30 
  5,66-44,20-26,28-29,78-4:30,21 
 (70) 
 
2.721 Schrader Marc 80 LGBTN (Troisdorfer LG) 23.09.00 Troisdorf 
  6,21-41,74-24,3-29,50-5:06,7 
2.702 Mellinghoff Nils 81 LG Meckenheim 02.09.06 Meckenheim 
  5,86-35,82-24,27-23,65-4:28,59 
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 Die 10 besten Senioren 
 
 5-Kampf 
 
3.471 Mössle Walter 43 LC Bonn                13.10.74 Bonn 31 
  6,95-49,03-22,9-38,66-4:39,1 
3.230 Rehmer Wolfgang 45 LGJBT (LC Bonn) 29.05.76 Königswinter 31 
  6,63-42,28-23,5-29,10-4:12,5 
3.225 Dick Heribert 49 LGS (TVE Bad Honnef) 05.05.79 Königswinter 30 
  6,46-60,14-25,1-37,78-4:53,4 
3.205 Schmedemann Uli 44 LGJBT (LC Bonn) 13.10.74 Bonn 30 
  6,34-49,82-22,9-38,06-4:59,7 
2.924 Winkler Gerd 45 ASV St. Augustin 05.10.45 Troisdorf 40 
  5,90-49,00-24,44-30,52-4:44,47 
2.850 Mohrmann Konstantin 66 TV Rheinbach 07.08.97 Hannover 31 
  6,25-41,38-24,2-35,42-5:20,2 
2.843 Flashoff Uwe 42 Post SV Bonn 26.04.75 Bonn 33 
  6,12-43,42-24,2-29,90-4:49,5 
2.796 Schiefer Rainer 41 LGS (TuS Thomasberg) 28.05.72 Königswinter 31 
  5,99-46,88-25,2-36,26-5:08,6 
2.740 Hoermann Mathias 52 ASV St.Augustin 08.09.85 Essen 33 
  6,00-36,82-24,40-30,22-4:48,20 
2.733 Herschel Siegfried 52 ASV St. Augustin 23.05.88 St. Augustin 36 
  5,83-48,74-25,3-33,24-5:06,4 
 

10-Kampf 
 

7.173 Mössle Walter 43 LGJBT (LC Bonn) 18.08.79 Ingelheim 36 
 11,2 -7,00-12,18-1,96-51,6 -14,7 -37,92-4,40-47,88-4:35,8 
6.884 Schmedemann Uli 44 LC Bonn 29.05.76 Königswinter 32 
 11,0-6,65-14,35-1,83-52,3-16,3-41,12-4,40-50,94-5:03,2 
6.505 Euskirchen Norbert 59 ASV St. Augustin 29.06.91 Willich 32 
 11,7-6,77-11,25-1,79-51,3-15,8-33,56-4,20-42,40-4:30,7 
5.863 Hoermann Mathias 52 ASV St.Augustin 05.05.84 St. Augustin 32 
 11,5 -6,38-10,83-1,78-51,4 -17,6 -30,98-3,40-39,86-4:40,4 
5.851 Dick Heribert 49 LGS (TVE Bad Honnef) 06.10.79 Bad Honnef 30 
 12,0-6,14-13,10-1,66-56,8-19,1-38,60-4,00-64,68-5:18,7 
5.831 Rehmer Wolfgang 45 LGJBT (LC Bonn) 19.07.75 Bonn 30 
 11,9-6,25- 9,34-1,80-51,4-16,7-28,55-3,60-37,46-4:26,6 
5.612 Ehrnsperger Klaus 73 LGBTN (Troisdorfer LG) 27.08.05 Troisdorf 32 
 11,61-6,20-10,76-1,75-51,12-17,26-24,92-3,30-39,44-5:02,75 
5.392 Mohrmann Konstantin 66 TV Rheinbach 30.08.96 Arnsberg 30 
 11,88-5,99-11,73-1,72-59,96-16,74-34,14-3,20-43,52-5:15,96 
5.174 Sablin Ilja 69 LG Meckenheim 03.10.03 Meckenheim  34 
 11,67-6,03- 9,05-1,66-54,14-16,34-28,27-3,35-37,37-5:48,09  
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  Entwicklung der Kreisrekorde im 5-Kampf 
 
   50er-Wertung 

2.215 Welbhoff Heinz 34 LAV Bad Godesberg 27.06.54 Aachen 

2.857 Wolf Hans-Willi 36 LAV Bad Godesberg 29.06.58 Brühl 

  6,38-47,73-23,2-36,01-4:28,6 

3.019 Feuerherm Harald 40 SSV 05 Troisdorf 16.09.62 Trier 

  6,74-41,70-22,4-30,25-4:13,6 

   64er-Wertung 

3.309 Haas Peter 40 SSV 05 Troisdorf 04.07.65 Bonn 

  6,37-62,09-23,3-40,57-4:56,2 
3.332 Haas Peter 40 Troisdorfer LG 09.09.67 Leverkusen 

  6,22-63,94-23,1-41,30-4:56,0 

4.059 Bendlin Kurt 43 LC Bonn                31.10.70 Bonn 

  7,31-72,09-21,3-45,16-4:33,4 
 
   86er-Wertung 
4.230 Bendlin Kurt 43 LC Bonn                31.10.70 Bonn 
 
 
 
 
 Die 10 besten Jugendlichen 
 
 5-Kampf 
 
3.891 Overath Rolf 53 Troisdorfer LG         13.10.72 Bonn 
  10,6 -7,09-12,57-1,88-49,7 
3.855 Hohaus Jens 67 ASV St. Augustin 05.05.84 St. Augustin 
  11,2 -7,05-11,95-1,99-2:40,6 
3.736 von Hofe Harald 65 ASV St. Augustin 03.09.83 Lage 
  11,15-7,16-12,10-1,80-2:45,10 
3.687 Weigeldt Klaus 67 LGBM (Meckenheim) 31.08.85 Hannover 
  10,82-6,82- 9,97-1,80-2:37,31 
3.675 Hohaus Jochen 64 ASV St. Augustin 11.07.81 Düsseldorf 
  11,1 -6,52-13,30-1,96-2:53,0 
3.660 Bieschinski Günter 65 ASV St. Augustin 24.09.83 St. Augustin 
  11,1 -6,41-12,42-1,98-2:48,6 
3.660 Schade Falk 67 ASV St. Augustin 31.08.85 Hannover 
  11,38-6,86-11,35-1,92-2:46,67 
3.612 Schmidt Detlef 59 LGJBT (Troisdorfer LG) 08.07.77 Troisdorf 
  10,9 -6,70-11,09-1,80-2:41,1 
3.607 Siebel Jona 66 LGBM (Meckenheim) 27.06.84 Bonn 
  11,3 -6,70-11,64-1,92-2:46,4 
3.595 Ehmann Volker 72 Sieglarer TV 04.08.90 Wesel 
  11,76-7,05-13,22-2,08-57,26 
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   10-Kampf 
 
8.184 Bendlin Kurt 43 LC Bonn 03.07.71 Bonn 
 10,8 -7,56-14,94-1,85-48,8 -14,9 -43,07-4,50-78,42-4:33,2 
7.770 Altmann Dieter 55 LGJBT (LC Bonn) 13.06.80 Filderstadt 
 11,03-7,34-15,06-1,94-49,09-15,22-42,74-4,20-55,00-4:30,41 
7.674 Schade Falk 67 ASV St.Augustin 25.05.91 München 
 11,20-7,17-12,82-2,03-50,62-15,21-40,90-4,60-55,88-4:28,16 
7.590 Hohaus Jens 67 ASV St.Augustin 09.09.89 Bernhausen 
 11,20-7,54-13,11-1,94-49,24-15,36-36,12-4,80-49,78-4:32,51 
7.434 Schmedemann Uli 44 Troisdorfer LG 16.06.72 Bad Honnef 
 10,7 -6,80-14,20-1,88-50,5 -15,7 -41,02-4,61-58,45-4:46,6 
7.352 Prangenberg Michael 58 LGJBT (LC Bonn) 14.08.82 Ulm 
 11,20-6,86-12,99-1,91-50,41-15,23-38,54-4,30-58,00-4:36,71 
7.329 Schumacher Detlef 52 LC Bonn 25.05.73 Bonn 
 11.1 -7,00-14,50-1,94-50,0 -14,8 -39,85-3,90-50,46-4:33,5 
7.315 Hohaus Jochen 64 ASV St.Augustin 05.05.84 St. Augustin 
 11,0 -6,80-12,43-2,02-49,9 -14,2 -33,44-4,60-48,62-4:42,7 
7.173 Mössle Walter 43 LGJBT (LC Bonn) 18.08.79 Ingelheim AK 35 
 11,2 -7,00-12,18-1,96-51,6 -14,7 -37,92-4,40-47,88-4:35,8 
7.093 Knipper Manfred 58 LGJBT (LC Bonn) 14.08.82 Ulm 
 11,35-7,21-13,21-2,06-51,00-15,90-33,92-4,00-50,82-4:47,68 
 (10) 
7.049 Overath Rolf 53 Troisdorfer LG         13.10.72 Bonn Jug.A 
 10,6 -7,09-12,57-1,88-49,7 -15,4 -37,13-4,00-48,68-4:49,6 
6.998 Euskirchen Norbert 59 ASV St.Augustin 09.07.88 Rhede 
 11,58-6,84-12,52-1,85-49,81-16,10-37,06-4,20-44,14-4:13,96 
6.843 Hielscher Siegfried 56 LGJBT (Troisdorfer LG) 11.08.76 Bonn 
 11,6 -6,35-13,06-1,88-52,0 -16,1 -38,20-4,10-60,22-4:36,7 
6.838 Stengert Gerd 50 LC Bonn 19.05.73 Königswinter 
 10,9 -6,83-12,42-1,80-50,2 -15,9 -36,08-3,90-47,88-4:32,7 
6.802 Wiechert Martin 65 ASV St.Augustin 05.05.84 St. Augustin Jug.A 
 10,8 -6,80-10,76-1,87-51,0 -14,4 -30,86-4,10-43,88-4:46,2 
6.743 Bieschinski Günther 65 ASV St.Augustin 24.05.85 Krefeld 
 11,1 -6,72-11,67-1,91-50,8 -15,8 -33,92-4,40-39,46-4:38,0 
6.634 v.Hofe Harald 65 ASV St.Augustin 05.05.84 St. Augustin Jug.A 
 10,7 -6,73-11,64-1,84-48,8 -17,1 -34,98-3,60-51,24-4:47,8 
6.585 Beckmann Wolfgang 45 Troisdorfer LG 23.08.70 Bonn 
 10,9 -6,45-12,50-1,76-50,6 -17,1 -37,03-3,80-48,82-4:32,0 
6.576 Holler Wolfgang 56 LGJBT (LC Bonn) 17.06.77 Bonn 
 11,2 -6,77-10,51-1,94-53,6 -15,3 -33,96-4,15-46,60-4:51,3 
6.480 Dick Heribert 49 LGS (TVE Bad Honnef) 19.05.73 Königswinter 
 11,6 -6,49-12,88-1,70-53,1 -17,1 -36,93-3,90-67,69-4:54,5 
 (20) 
6.419 Wildt Norbert 56 LGJBT (LC Bonn) 17.05.75 Leverkusen Jug.A 
 11,3 -6,74-10,89-1,95-51,4 -15,4 -32,46-4,00-35,63-4:53,7 
6.385 Westphal Gerd 64 TV Rheinbach 14.05.83 St. Augustin Jug.A 
 11,2 -6,55-11,24-1,84-51,8 -16,4 -30,84-3,80-51,04-4:44,2 
6.322 Dick Dieter 53 LGS (TVE Bad Honnef) 22.05.74 Königswinter 
 11,4 -6,62-12,56-1,78-53,5 -16,6 -34,90-4,15-48,04-5:02,3 
6.294 Nadzeyka Harald 47 Troisdorfer LG 12.09.70 Stuttgart 
 11,1 -6,84- 9,54-1,80-50,1 -16,0 -33,47-3,70-36,93-4:41,5 
6.294 Rehmer Wolfgang 45 Troisdorfer LG         13.10.72 Bonn 
 11,7 -6,79- 9,72-1,88-51,9 -15,8 -30,09-3,60-41,23-4:19,3 
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6.277 Schüler Jürgen 56 LGS (TVE Bad Honnef) 29.05.76 Königswinter 
 11,8 -6,13-12,88-1,80-55,5 -16,6 -40,90-3,60-60,08-4:55,4 
6.273 Kurschilgen Thomas 60 ASV St.Augustin 14.08.84 St. Augustin 
 11,1 -6,11-11,27-1,74-53,0 -15,5 -30,74-4,70-40,30-5:00,6 
6.245 Ebenfeld Dietrich 36 LAV Bad Godesberg 21.06.60 Münster 
 11,6 -6,67-12,56-1,75-52,6 -16,2 -36,33-3,60-48,33-4:59,7 
6.196 Barg Toni 48 LC Bonn 19.05.73 Königswinter 
 11,4 -5,91-13,32-1,90-51,1 -16,9 -37,59-3,50-35,02-4:41,8 
6.162 Bepler Marc 72 Sieglarer TV 01.05.93 St.Augustin 
 11,51-6,61-11,58-1,80-52,93-15,62-29,26-3,10-53,18-5:01,09 
 (30) 
6.132 Lobinger Hans-Joachim  40 LAV Bad Godesberg 11.09.65 Leverkusen 
 11,2 -6,61-12,56-1,60-52,7 -15,5 -32,50-3,60-44,65-5:00,5 
6.119 Mohrmann Konstantin 66 TV Rheinbach 18.06.94 Rheinbach 
 11,6 -6,61-12,50-1,88-55,8 -15,7 -38,54-3,80-39,22-5:20,0 
6.080 Schüssler Manuel 81 LG Meckenheim 21.05.06 Wesel 
 11,77-6,74-10,93-1,72-50,70-16,58-28,96-3,20-44,22-4:33,40 
6.068 Gayk Holger 69 ASV St.Augustin 29.04.89 St. Augustin 
 11,62-6,53-11,04-1,85-53,08-17,90-34,70-3,80-41,72-4:49,96 
6.059 Cremers Raimund 46 LC Bonn 12.09.70 Stuttgart 
   ?  - ?  -  ?  - ?  -  ?  -  ?  -  ?  - ?  -  ?  -  ? 
6.022 Schmitz Heinz 48 LC Bonn 23.08.74 Bonn 
 11,7 -6,23-10,14-1,79-51,8 -16,6 -30,07-3,70-46,88-4:37,3 
5.992 Schneider Ulrich 79 LG Meckenheim 01.10.99 Meckenheim 
 11,7 -5,70-13,12-1,80-52,5-16,8-43,14-2,93-50,75-5:07,4 
5.926 Wöhleke Dirk 54 LC Bonn 07.07.73 Hannover Jug.A 
 11,5 -6,59-10,51-1,75-51,8 -15,1 -24,10-3,20-37,50-4:35,9 
5.907 Falk Rainer 53 LGJBT (LC Bonn) 30.05.81 Bochum 
 11,1 -6,46-11,18-1,60-51,6 -17,3 -32,70-3,60-39,22-4:45,0 
5.863 Hoermann Mathias 52 ASV St.Augustin 05.05.84 St. Augustin AK 30 
 11,5 -6,38-10,83-1,78-51,4 -17,6 -30,98-3,40-39,86-4:40,4 
 (40) 
5.758 Wischek Andreas 82 LG Meckenheim 03.10.03 Meckenheim 
 11,39-6,20-10,15-1,86-50,89-15,45-26,63-2,75-34,29-5:01,59 
5.753 Fritz Thorsten 64 ASV St.Augustin 15.05.87 Bonn 
 11,64-5,97-11,08-1,68-54,01-17,12-31,14-3,80-43,74-4:57,55 
5.687 Pfennig Klaus 53 LGS (TVE Bad Honnef) 23.09.72 Offenbach Jug.A 
 11,6 -6,61- 9,11-1,75-52,6 -16,8 -26,48-3,80-38,30-4:57,4 
5.686 Gesche Bodo 58 LGBM (LC Bonn) 05.10.85 Troisdorf 
 11,45-6,26- 9,36-1,60-49,74-17,43-28,32-3,00-32,58-4:16,40 
5.667 Fröhlich Heinz 53 LGS (TVE Bad Honnef) 27.05.72 Königswinter Jug.A 
 11,8 -6,16-10,09-1,75-55,3 -17,1 -30,70-3,60-44,86-4:43,8 
5.612 Ehrnsperger Klaus 73 LGBTN (Troisdorfer LG) 27.08.05 Troisdorf AK 30 
 11,61-6,20-10,76-1,75-51,12-17,26-24,92-3,30-39,44-5:02,75 
5.608 Heelwg Lothar 40 Troisdorfer LG 19.06.65 Bonn 
 11,4 -6,35-12,08-1,69-54,0 -17,3 -35,32-3,00-39,27-5:08,2 
5.602 Haas Peter 40 Troisdorfer LG 31.08.68 Hannover 
 11,7 -6,09-11,83-1,70-57,6 -18,5 -36,63-2,80-64,38-5:04,1 
5.590 Schumacher Uwe 59 LGS (TVE Bad Honnef) 17.05.78 Troisdorf Jug.A 
 11,8 - 5,65-10,93-1,75-52,1 -16,3 -27,92-3,00-38,31-4:33,4 
5.587 Schmidt-Sinns Udo 65 LGBMT (Meckenheim) 05.10.85 Troisdorf 
 11,60-5,78- 9,64-1,74-52,90-16,30-26,24-3,00-40,42-4:49,40 
 (50) 
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5.579 Schweitzer Guido 69 LG Siebengebirge 21.06.97 Rhede 
 11,68-6,24-10,35-1,68-54,76-16,23-32,48-3,60-41,40-5:23,97 
5.575 Küchler Hans-Joachim  44 Troisdorfer LG 30.08.69 Bad Honnef 
 12,1 -6,25-10,56-1,82-55,0 -18,6 -33,94-3,50-48,40-5:00,8 
5.542 Schneider Wolfgang 47 LGS (TV Königswinter) 08.07.72 Göttingen 
   ?  -  ? -  ?  -  ? -  ?  -  ?  -  ?  -  ? -  ?  -   ? 
5.540 Wichterich Peter-Rudolf  46 LC Bonn 07.07.70 Aachen 
   ?  -  ? -  ?  -  ? -  ?  -  ?  -  ?  -  ?  -  ?  -   ? 
5.451 Mellinghoff Nils 81 LG Meckenheim 24.09.06 Meckenheim 
 12,25-5,67- 9,78-1,98-53,85-17,48-22,91-3,20-35,44-4:29,92 
5.422 Teichert Udo 47 KTV Südstern Bonn 17.09.66 Liblar Jug.A 
   ?  -  ? -  ?  -  ? -  ?  -  ?  -  ?  -  ?  -  ?  -   ? 
5.438 Wagner Johannes 87 LG Meckenheim 26.09.09 Zülpich 
 11,48-6,22- 8,43-1,70-50,22-17,09-19,70-3,10-33,36-4:37,31 
5.389 Nicklisch Andreas 75 LG Meckenheim 03.10.03 Meckenheim 
 12,12-5,94-10,66-1,66-52,28-16,48-24,24-3,95-28,17-5:05,66 
5.363 Böttger Mikael 75 SSF Bonn 02.10.04 Meckenheim 
 12,23-5,91-10,34-1,82-57,41-17,72-37,24-3,40-43,33-5:24,75 
5.307 Kosing Oliver 70 LG Siebengebirge 16.09.95 Ahlen 
 12,34-5,43-11,20-1,75-53,54-18,32-31,20-3,30-35,60-4:43,30 
 (60) 
 
5.288 Thamm Norbert 66 LGBMT (Meckenheim) 05.10.85 Troisdorf Jug.A 
 11,28-6,38- 9,37-1,60-51,86-18,70-29,50-2,70-37,20-4:57,48 
5.273 Lammerich Hans-Peter 73 Sieglarer TV 01.05.93 St. Augustin 
 11,73-6,00-13,28-1,72-56,71-19,72-30,06-2,70-45,58-5:00,32 
5.227 Weise Harry 61 Troisdorfer LG 05.05.84 St. Augustin 
 11,3-5,78-11,25-1,60-54,5-17,7-24,98-4,40-37,98-6:00,1 
5.193 Sablin Ilja 69 LG Meckenheim 26.09.09 Zülpich AK 40 
 11,53-6,06-9,63-1,70-55,25-16,89-29,03-3,20-37,67-5:39,03 
5.092 Jelden Hajo 44 LAVBad Godesberg 17.09.66 Liblar 
   ?  -  ? -  ?  -  ? -  ?  -  ?  -  ?  -  ?  -  ?  -   ? 
5.085 Wiemer Bastian 88 LG Siebengebirge 20.09.08 Meckenheim 
 13,10-5,86-12,86-1,80-60,89-18,51-38,49-3,00-45,43-5:25,71 
  

Die besten 10 Jugendlichen 
 

10-Kampf 
 

7.275 Overath Rolf 53 Troisdorfer LG 02.10.71 Gießen 
 10,9-7,12-13,80-1,85-2:48,9-15,7-41,27-4,00-49,44-49,9 
7.199 Hohaus Jens 67 ASV St. Augustin 31.08.85 Hannover 
 11,44-6,75-12,63-1,96-2:42,11-15,43-37,04-4,40-43,58-50,56 
7.075 von Hofe Harald 65 ASV St. Augustin 03.09.83 Lage 
 11,15-7,16-12,10-1,80-2:45,10-16,52-39,22-3,70-53,26-49,39 
7.059 Schade Falk 67 ASV St. Augustin 31.08.85 Hannover 
 11,38-6,86-11,35-1,92-2:46,6715,89-35,34-4,30-50,50-50,62 
6.996 Luta Alexander 82 LG Bad Honnef 02.09.00 Wesel 
 11,58-6,62-12,67-1,76-49,70-15,14-34,98-4,00-46,87-4:31,62 
6.934 Weigeldt Klaus 67 LGBM (Meckenheim) 31.08.85 Hannover 
 10,82-6,82- 9,97-1,80-2:37,31-15,26-26,90-4,40-40,74-49,43 
6.900 Hohaus Jochen 64 ASV St. Augustin 11.07.81 Düsseldorf 
 11,1 -6,52-13,30-1,96-2:53,0- 15,6-34,56-4,30-43,84-52,0 
6.883 Bieschinski Günter 65 ASV St. Augustin 24.09.83 St. Augustin 
 11,1 -6,41-12,42-1,98-2:48,6- 14,8-35,40-4,30-36,96-52,3 
6.880 Hielscher Siegfried 56 Troisdorfer LG 27.07.74 Bonn 
 11,6 -6,21-13,63-1,94-2:55,6-15,5-43,38-4,00-54,46-54,0 
6.829 Schmidt Detlef 59 LGJBT (Troisdorfer LG) 08.07.77 Troisdorf 
 10,9 -6,70-11,09-1,80-2:41,1- 15,2-30,34-4,20-41,42-49,9 
6.802 Wiechert Martin 65 ASV St.Augustin 05.05.84 St. Augustin 
 10,8 -6,80-10,76-1,87-51,0 -14,4 -30,86-4,10-43,88-4:46,2 
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  Entwicklung der Kreisrekorde im 10-Kampf 

 

   50er-Wertung 

4.683 Esser  28 TV Mannstaedt 14.07.51 Krefeld 

4.756 Ebenfeld Dietrich 36 LAV Bad Godesberg 28.08.55 Bremen 
 12,2-6,33-10,26-1,72-54,8-16,7-31,30-3,30-42,30-5:02,6 

5.006 Ebenfeld Dietrich 36 LAV Bad Godesberg 04.08.56 Augsburg 
 11,8-6,18-11,21-1,63-53,1-16,7-34,50-3,40-41,38-5:01,4 

5.284 Ebenfeld Dietrich 36 LAV Bad Godesberg 25.07.57 Oberhausen 
 11,6-6,55-11,75-1,65-53,7-16,7-34,75-3,40-45,19-4:57,8 

5.723 Ebenfeld Dietrich 36 LAV Bad Godesberg      11.10.59 Bonn 
 11,4-6,55-12,45-1,76-53,5-16,6-37,38-3,50-53,34-5:11,5 

5.837 Ebenfeld Dietrich 36 LAV Bad Godesberg 21.06.60 Münster 
 11,6-6,67-12,56-1,75-52,6-16,2-36,33-3,60-48,33-4:59,7 

   64er-Wertung 

6.305 Lobinger Hans-Joachim 40 LAV Bad Godesberg 11.09.65 Leverkusen 
 11,2-6,61-12,56-1,60-52,7-15,5-32,50-3,60-44,65-5:00,5 

6.893 Schmedemann Uli 44 Troisdoefer LG 29.06.68 Troisdorf 
 11,1-7,06-13,94-1,81-51,9-16,5-37,63-3,90-55,19-5:16,6 

7.052 Schmedemann Uli 44 Troisdorfer LG 28.06.69 Leverkusen 
 10,9-6,85-14,25-1,75-52,0-16,5-39,33-4,20-56,48-5:04,0 

7.932 Bendlin Kurt 43 LC Bonn 15.08.70 Leningrad / SU 
 10,5-7,19-14,66-1,85-49,6-15,6-44,24-4,20-62,02-4:35,5 

8.244 Bendlin Kurt 43 LC Bonn 03.07.71 Bonn 
 10,8-7,56-14,94-1,85-48,8-14,9-43,07-4,50-78,43-4:33,2 

   86er-Wertung 

8.184 Bendlin  Kurt 43 LC Bonn 03.07.71 Bonn 
 

Entwicklung der Kreisrekorde im Mannschafts-5-Kampf 

   50er-Wertung 

7.186 LAV Bad Godesberg Wolf 2.857 - Welbhoff 2.455 - 22.06.58 Brühl 
  Strack 1.874 

7.497 KTV Südstern Bonn Ludes 2.551 - Lünser 2.498 - 23.06.62 Hamm 
  Zietlow 2.448 

7.641 SSV 05 Troisdorf Feuerherm 2.954 - Fries 2.585 - 13.07.63 Linnich 
  Pütz 2.102 

   64er-Wertung 

8.096 SSV 05 Troisdorf Haas 2.958 - Fries 2.717 - 30.05.64 Aachen 
  Zachcial 2.421 

8.782 SSV 05 Troisdorf Haas 3.309 - Beckmann 2.787 - 04.07.65 Bonn 
  Küchler 2.691 

8.933 SSV 05 Troisdorf Haas 3.079 - Fries 2.960 -         15.10.66 Troisdorf 
  Beckmann 2.894 

9.136 Troisdorfer LG Haas 3.332 - Küchler 3.015 - 09.09.67 Leverkusen 
  Beckmann 2.785 

9.452 LC Bonn Bendlin 4.059 - Skrzipek 2.990 -   31.10.70 Bonn 
  Vosberg 2.403 

9.607 LC Bonn Mössle 3.368 - Rehmer 3.123 -     13.10.74 Bonn 
  Schmedemann 3.116 

   86er-Wertung 

9.900 LC Bonn Mössle 3.471 - Rehmer 3.224 - 13.10.74 Bonn 

  Schmedemann 3.205 
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   5-Kampf-Mannschaft 
 
9.900 LC Bonn   MÖSSLE 3.471 - REHMER 3.224 -      13.10.74 Bonn 
   SCHMEDEMANN 3.205 
9.791 LC Bonn  HERSCHEL 3.530 - WILLENBORG 3.167 - 16.05.71 Bonn 
   STENGERT 3.094 
9.747 LC Bonn  BENDLIN 4.230 - SKRZIPEK 2.994 -   31.10.70 Bonn 
   VOSBERG 2.523 
9.546 Troisdorfer LG  HAAS 3.519 - KüCHLER 3.122 - 09.09.67 Leverkusen 
   BECKMANN 2.905 
9.402 LGJ Bonn/Troisdorf  GRAMBACH 3.119 - HARTMANN 3.181 - 08.07.77 Troisdorf 
   F.SCHMITZ 3.102 
9.383 SSV 05 Troisdorf  Haas 3.371 - FRIES 3.161 - 30.05.64 Aachen 
   ZACHCIAL 2.851 
9.331 LC Bonn   Stengert 3.187 - H.SCHMITZ 3.082 - 13.10.74 Bonn 
   Willenborg 3.06274 
9.136 LG Siebengebirge  H.DICK 3.224 - EUSKIRCHEN 3.187 - 05.05.79 Königswinter 
   DÜSTER 2.725 
9.024 Sieglarer TV  ULB 3.173 - BEPLER 3.046 - 30.04.95 St. Augustin 
   LAMMERICH 2.805 
8.908 Sieglarer TV  Ulb 3.116 - Bepler 3.115 - 05.05.96 St. Augustin 
   ANDERSSON 2.677 
 (10) 
 
8.899 LG Siebengebirge  Euskirchen 3.095 - D.DICK 2.903 - 15.04.78 Königswinter 
   SCHUMACHER 2.901 
8.837 Troisdorfer LG  Rehmer 3.110 - Schmedemann 2.896 - 21.09.68 Bad Honnef 
   SCHNAUSE 2.831 
8.761 SSV 05 Troisdorf  FEUERHERM 3.274 - Fries 2.985 - 13.07.63 Linnich 
   PÜTZ 2.502 
8.697 KTV Südstern Bonn  LUDES 2.951 - LÜNSER 2.898 - 23.06.62 Hamm 
   ZIETLOW 2.848 
8.643 Troisdorfer LG  Schmedemann 3.198 - Rehmer 2.994 - 21.10.72 Bonn 
   RHEINECK 2.451 
8.630 LG Meckenheim  M.SCHÜSSLER 3.271 – MELLINGHOFF 2.702 - 02.09.06 Meckenheim 
   S.SCHÜSSLER 2.657 
8.544  Eiche Bad Honnef  MEHLIS 2.969 - STRACK 2.830 - 04.07.65 Bonn 
   SCHWAGER 2.745 
8.458 LC Bonn  SOYKA 2.872 - SCHWILLO 2.814 - 02.10.71 Bonn 
   F.JELDEN 2.772 
8.452 DJK Eintracht Bonn  Skrzipek 2.985 - SCHNEIDER 2.754 - 21.05.67 Bonn 
   HOFFMANN 2.713 
8.436  LAV Bad Godesberg  WOLF 3.307 - WELBHOFF 2.855 - 22.06.58 Brühl 
   Strack 2.274 
 (20) 
 
8.385 KTV Südstern Bonn  GRÜNEWALD 3.056 - Lünser 2.670 - 04.07.65 Bonn 
   DÜBLER 2.659 
8.215 Eiche Bad Honnef  Dick 3.022 - KLEIN 2.879 - 18.05.68 Opladen 
   KELM 2.314 
8.201 LGJ Bonn/Troisdorf  WEISER 2.912 - GEORGI 2.762 - 08.07.77 Troisdorf 
   TÜTTENBERG 2.527 
8.201 ASV St. Augustin  WINKLER 2.771 - S.HERSCHEL 2.733 - 23.05.88 St. Augustin AK 35 
   Schmedemann 2.697 
8.172 TuS Thomasberg  SCHIEFER 2.789 - HENSELER 2.707 -  22.05.71 Königswinter 
   SCHMITT 2.676 
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8.102 TV Rheinbach  K.MOHRMANN 2.850 - MEURER 2.722 - 07.06.97 Hannover AK 30 
   SAUR 2.530 
8.072 TV Eitorf  CLAUS 3.035 - SCHULTZ 2.583 - 15.07.61 Menden 
   OHLENDORF 2.454 
7.975 KTV Südstern Bonn  MüLLER   ?  -  ANSORGE  ? - 25.06.60 Köln 
   Lünser   ? 
7.958 Post SV Bonn  EINERT 2.893 - HEROLD 2.539 -      23.10.65 Bonn 
   HOLZKÄMPER 2.526 
7.932 Post SV Bonn  FLASHOFF 2.858 - ANSPACH 2.651 - 26.04.75 Bonn 
   Herold 2.423 
 (30) 
 
7.924 Post SV Bonn  Herold 2.718 - Einert 2.658 -   16.10.66 Zülpich 
   PREISS 2.548 
7.888  SSV 05 Troisdorf  Feuerherm 2.767 - HOHL 2.588 - 04.07.65 Bonn 
   WIPPERFÜRTH 2.553 
7.840 Troisdorfer LG  ROSCHKER 2.794 - RODDAY 2.624 - 03.10.87 Troisdorf 
   MAIER 2.422 
7.744 ASV St. Augustin  EHRNSPERGER 2.953 - GRATZ 2.553 - 30.09.95 Troisdorf 
   FALK 2.238 
7.736 KTV Südstern Bonn    22.06.58 Brühl 
 
7.714 TV Siegburg  KELLER 2.964 - KLAMKE 2.400 - 20.06.65 Lülsdorf 
   HERCHENBACH 2.350 
7.700 TV Rheinbach  V.SCHMITZ 2.663 - Meurer 2.562 17.06.00 Lage AK 40 
   A.MOHRMANN 2.475 
7.686 TV Rheinbach  K.Mohrmann 2.876 - KERPEN 2.433 04.05.97 St. Augustin 
   A.Mohrmann 2.377 
7.682 LC Bonn  USCHKOREIT 2.651 - H.JELDEN 2.527 - 02.10.71 Bonn 
   Vosberg 2.504 
7.678 ASV St. Augustin  Ehrnsperger 2.840 - Gratz 2.675 - 05.10.96 Troisdorf 
   DITTRICH 2.163 
 (40) 
 
7.655 TV Rheinbach  K.Mohrmann 2.596 - Kerpen 2.557 17.06.00 Lage AK 35 
   KÖNIG 2.502 
7.651 TV Siegburg  SCHNEIDER 2.886 - BETHGE 2.385 - 21.05.71 Königswinter 
   MÜLLER 2.380 
7.619 Troisdorfer LG  Rodday 2.724 - LÜTTSCHWAGER 2.657 - 01.10.88 Troisdorf 
   HAAS 2.238 
7.605 LGBTN (TLG)  SCHRADER 2.721 - BÖHM 2.480 - 23.09.00 Troisdorf 
   GRIMM 2.404 
7.571 LG Siebengebirge  D.Dick 2.586 - WALTER 2.563 - 05.05.79 Königswinter 
   SCHULTZ 2.422 
7.541 LG Meckenheim  STÜMPFIG 2.596 � MELLINGHOFF 2.503 - 27.09.03 Meckenheim 
   SABLIN 2.442 
7.536 Post SV Bonn  Herold 2.548 - Anspach 2.543  25.09.71 Bonn 
   RÖRIG 2.445 
7.496 TV Rheinbach  Meurer 2.602 - MEHNERT 2.566 - 18.09.93 Rheinbach 
   Kerpen 2.328 
7.482 TV Neunkirchen  NICOLIN 2.523 - NEPASCHINSK 2.494 - 09.10.71 Neunkirchen 
   SCHMITT 2.465 
7.463 TV Rheinbach  CHAVET 2643 - Schmitz - 2.448 - 16.06.01 Zittau AK 40 
   Mohrmann 2372 
 (50) 
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7.449 LG Siebengebirge  Düster 2.686 - Walter 2.453 - 15.04.78 Königswinter 
   SCHÜLER 2.310 
7.437 ASV St. Augustin  WINKLER 2.704 - Hörmann 2.620 - 19.09.87 Düsseldorf AK 35 
   Flashoff 2.113 
7.367 Post SV Bonn  Herold 2.520 - Einert 2.508 -      20.10.68 Bonn 
   BROCH 2.339 
7.312  DJK Eintracht Bonn   PLACHETKA ?  -  LOTTERMOSER  ?  - 17.09.60 Bonn 
   WEISER  ? 
7.256 TV Rheinbach  KÖLLER 2.509 - A.Mohrmann 2.423 - 07.06.97 Hannover 
   Kerpen 2.324 
7.247 TV Neunkirchen  Schmitt 2.498 - K.HERCHENBACH 2.395 - 30.07.66 Troisdorf 
   J.HERCHENBACH 2.354 
7.035 Post SV Bonn  Herold 2.515 - Anspach 2.374 - 15.09.73 Bonn 
   REICHENBACHS 2.146 
7.018 Post SV Bonn  Anspach 2.555 - Herold 2.384 - 21.09.74 Königswinter 
   FEIGE 2.079 
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    10-Kampf-Mannschaft 
 
21.855 ASV St. Augustin  Je.HOHAUS 7.487 - SCHADE 7.471 - 16.06.88 Dormagen 
   EUSKIRCHEN 6.897 
21.205 LC Bonn  MÖSSLE 7.173 - SCHUMACHER 7.157 - 25.08.73 Bonn 
   SCHMEDEMANN 6.875 
21.145 ASV St. Augustin  Schade 7.166 - PRANGENBERG 7.024 - 30.08.86 St. Augustin 
   Je.Hohaus 6.955 
21.081 LGJBT (LC Bonn)     ALTMANN 7.061 - Mössle 7.047 - 01.07.78 Southampton / GB 
   Schmedemann 6.929 
21.008 LGJBT (LC Bonn)     Prangenberg 7.352 - KNIPPER 7.093 14.08.82 Ulm 
   Altmann 6.563 
20.796 ASV St. Augustin  Jo.HOHAUS 7.315 - WIECHERT 6.776 - 05.05.84 St. Augustin 
   v.HOFE 6.705 
20.785 LGJBT (LC Bonn)     Mössle 7.047 - Schmedemann 6.901 - 17.05.75 Leverkusen 
   STENGERT 6.837 
20.211 Troisdorfer LG  Schmedemann 7.192 - OVERATH 6.877 - 23.09.72 Offenbach 
   BECKMANN 6.142 
20.180 LGJBT (LC Bonn)     Altmann 7.495 - Mössle 7.173 - 18.08.79 Ingelheim 
   KURSCHILGEN 5.512 
19.972 LGJBT (LC Bonn)     Schmedemann 6.936 - Altmann 6.614 - 29.05.76 Königswinter 
   HOLLER 6.422 
 (10) 
 
19.890 ASV St.Augustin  Wiechert 6.742 - BIESCHINSKI 6.678 - 24.05.85 Krefeld 
   Prangenberg 6.470 
19.547 LGJBT (LC Bonn)     Knipper 7.021 - Prangenberg 6.573 - 30.05.81 Bochum 
   FALK 5.953 
19.494 Troisdorfer LG  Schmedemann 6.806 - Beckmann 6.394 - 12.09.70 Stuttgart 
   NADZEYKA 6.294 
19.438 Troisdorfer LG  Schmedemann 6.989 - Nadzeyka 6.267 - 05.07.70 Königswinter 
   REHMER 6.182 
19.270 LGJ Bonn/Troisdorf  HIELSCHER 6.624 - WILDT 6.438 - 17.05.75 Leverkusen 
   Holler 6.208 
18.942 LC Bonn  Mössle 6.838 - CREMERS 6.059 -  12.09.70 Stuttgart 
   LOBINGER 6.045 
18.548 LC Bonn  Mössle 6.657 - Stengert 6.156 - 18.08.72 Bonn 
   D.SCHMITZ 5.735 
18.125 ASV St. Augustin  Schade 7.275 - Euskirchen 6.505 - 29.06.91 Willich 
   HÖRMANN 4.345 
18.096 LG Siebengebirge  H.DICK 6.480 - D.DICK 6.001 - 19.05.73 Königswinter 
   FRÖHLICH 5.615 
17.624 Troisdorfer LG  Schmedemann 6.424 - HAAS 5.648 - 31.08.68 Hannover 
   HEELWEG 5.552 
 (20) 
 
17.586 LGJBT (LC Bonn)     Altmann 6.351 - Rehmer 5.836 - 19.07.75 Bonn 
   MAIER 5.399 
17.243 LG Siebengebirge  Euskirchen 6.744 - D.Dick 5.417 - 26.09.83 Königswinter 
   PÖPELT 5.082 
17.217 LG Siebengebirge  H.Dick 6.157 - Fröhlich 5.710 - 22.05.72 Königswinter 
   PFENNIG 5.350 
17.111 LG Siebengebirge  Euskirchen 6.242 - SCHUMACHER 5.582 - 17.05.78 Troisdorf 
   DÜSTER 5.287 
16.973 LAV Bad Godesberg  H.Lobinger 6.155 - WICHTERICH 5.461 - 11.09.65 Leverkusen 
   M.LOBINGER 5.357 
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16.837 LG Meckenheim  WISCHEK 5.758 - SCHÜSSLER  5.690 - 03.10.03 Meckenheim 
   NICKLISCH 5.389 
16.267 LG Meckenheim  Schüssler 5.712 – MELLINGHOFF 5.400 - 02.10.04 Meckenheim 
   Sablin 5.155 
16.252 ASV St. Augustin  Bieschinski 6.020 - Schmedemann  07.08.83 Reykjavik / ISL 
   5.371 - DELLMANN 4.861 
16.076 TV Eiche Bad Honnef  STRACK 5.398 - MEHLIS 5.397 - 19.06.65 Lülsdorf 
   HEINRICH 5.281 
16.075 TV Rheinbach  MOHRMANN 5.874 - KÖLLER 5.170 - 28.09.91 Rheinbach 
   MEURER 5.031 
 (30) 
 
15.842 TV Rheinbach  Mohrmann 6.119 - SAUR 5.056 - 18.06.94 Rheinbach 
   KÖNIG 4.667 
15.829 LG Meckenheim  SCHNEIDER 5.992 - STÜMPFIG 5.097 - 01.10.99 Meckenheim 
   SABLIN 4.741 
15.600 LG Meckenheim  WAGNER 5.438 – Sablin 5.193 -  26.09.09 Zülpich 
   S.Schüssler 4.969 
15.713 SSV 05 Troisdorf  KÜCHLER 5.457 - Heelweg 5.294 - 21.05.66 Opladen 
   HOHL 4.962 
15.507 LAV Bad Godesberg  H.Lobinger 5.702 - EBENFELD 5.083 - 18.07.64 Karlsruhe 
   M.Lobinger 4.722 
15.358 TV Rheinbach  K.Mohrmann 5.823 - Meurer 4.938 - 18.07.92 Rheinbach 
   A.MOHRMANN 4.597 
15.321 LG Siebengebirge  KOSING 5.307 - SCHWEITZER 5.139 - 16.09.95 Ahlen 
   RICHTER 4.875 
15.196 ASV St. Augustin  GAYK 6.068 - Hörmann 4.895 - 29.04.89 St. Augustin 
   v. Hofe 4.233 
15.070 LAV Bad Godesberg  SCHNEIDER 5.446 - PETERS 4.559 - 07.09.63 Hannover 
   H.Lobinger 5.065 
14.895 LAV Bad Godesberg  Ebenfeld 5.462 - M.Lobinger 4.910 - 01.09.63 Brühl 
   KRAMP 4.523 
 (40) 
 
14.722 TV Rheinbach   Mohrmann 5.425 - Meurer 4.802 - 01.10.88 Rheinbach 
   WEILAND 4.495 
14.710 TV Eiche Bad Honnef  Strack 5.151 - Heinrich 4.786 - 29.08.64 Neuwied 
   MACIEJEWSKI 4.773 
14.165 TV Rheinbach  Meurer 4.991 - ENGLER 4.707 - 22.06.96 Rheinbach 
   TREMEL 4.467 
14.080 TV Siegburg     KELLER 4.998 - HOFFMANN 4.584 - 09.10.65 Siegburg 
   SCHMITT 4.498 
 

Entwicklung der Kreisrekorde im Mannschafts-10-Kampf 

 

    50er-Wertung 

11.997 LAV Bad Godesberg Ebenfeld 4.573 - Schliebusch 4.252 - 21.06.58 Brühl 
   Sockel 3.172 
13.599 LAV Bad Godesberg Ebenfeld 5.723 - Kramp 4.o77 -      11.10.59 Bonn 
   Schliebusch 3.799 
13.720 LAV Bad Godesberg Schneider 4.996 - Lobinger 4.615 - 07.09.63 Hannover 
   Peters 4.109 
14.057 LAV Bad Godesberg Lobinger 5.152 - Ebenfeld 4.633 - 18.07.64 Karlsruhe 
   Lobinger 4.272 
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    64er-Wertung 

17.423 LAV Bad Godesberg  Lobinger 6.305 - Wichterich 5.611 - 11.09.65 Leverkusen 
   Lobinger 5.507 
18.064 Troisdorfer LG  Schmedemann 6.574 - Haas 5.798 - 31.08.68 Hannover 
   Heelweg 5.702 
18.761 Troisdorfer LG  Beckmann 6.368 - Schmedemann 6.354 - 31.05.69 Aachen 
   Nadzeyka 6.039 
19.332 Troisdorfer LG  Schmedemann 6.997 - Nadzeyka 6.218 - 14.06.70 Bonn 
   Rehmer 6.117 
19.888 Troisdorfer LG  Schmedemann 7.139 - Nadzeyka 6.417 - 05.07.70 Königswinter 
   Rehmer 6.332 
19.963 Troisdorfer LG  Schmedemann 6.956 - Beckmann 6.544 - 12.09.70 Stuttgart 
   Nadzeyka 6.463 
20.661 Troisdorfer LG  Schmedemann 7.342 - Overath 7.027 - 23.09.72 Offenbach 
   Beckmann 6.292 
21.754 LC Bonn  Schumacher 7.307 - Mössle 7.223 - 25.08.73 Bonn 
   Schmedemann 7.025 
 
    86er-Wertung 

21.855 ASV St. Augustin  Je.Hohaus 7.487 - Schade 7.471 - 16.06.88 Dormagen 
   Euskirchen 6.897 

 

 

  Entwicklung der Kreisrekorde im Stabhochsprung 

 

2,75 Giesecke Rolf 26 Bonner FV 08.10.51 Ahrweiler Bambus 

3,40 Ebenfeld Dietrich 36 LAV Bad Godesberg 22.05.55 Landau Aluminium 

3,50 Ebenfeld Dietrich 36 LAV Bad Godesberg 29.07.56 Frechen 

3,62 Ebenfeld Dietrich 36 LAV Bad Godesberg 29.05.60 Bonn 

3,70 Lottermoser Horst 40 KTV Südstern Bonn 25.07.65 Koblenz 

4,20 Schmedemann Uli  44 Troisdorfer LG       11.10.68 Troisdorf Glasfiber 

4,22 Bernhardt Dierk 45 Troisdorfer LG       18.10.70 Troisdorf 

4,40 Bernhardt Dierk 45 Troisdorfer LG 10.07.71 Königswinter 

4,60 Bendlin Kurt  43 LC Bonn 12.08.71 Helsinki 

4,65 Beckmann Wolfgang 45 Troisdorfer LG 08.10.72 Troisdorf 

 Schmedemann Uli  44 LC Bonn 05.05.74 Troisdorf AK 30 

4,70 Mössle Walter 43 LGJ Bonn/Troisdorf 04.10.75 Andernach AK 30 

 Schmedemann Uli  44 LGJ Bonn/Troisdorf 09.05.76 Bonn AK 30 

4,91 Winkler Jürgen 55 LGJ Bonn/Troisdorf 02.08.77 Troisdorf 

5,15 Winkler Jürgen 55 LGJ Bonn/Troisdorf 11.07.78 Lübeck 

5,50 Winkler Jürgen 55 LGJ Bonn/Troisdorf 27.08.80 Koblenz 

5,55 Winkler Jürgen 55 LGJ Bonn/Troisdorf 03.07.81 Troisdorf 

5,60 Winkler Jürgen 55 LGJ Bonn/Troisdorf 18.08.82 Zürich 

5,66 Winkler Jürgen 55 LGJ Bonn/Troisdorf 29.07.83 Rhede 

 


