
 

Alle Medaillengewinner und Plazierten bei 
Weltmeisterschaften und Europameisterschaften   

 
1970  SILBER Annelie WILDEN (LC Bonn) 4x200m-Staffel Wien Europa  (Halle) 

      7. Rolf OVERATH (Troisdorfer LG) Weitsprung Paris EM-U19 

1971  SILBER Annelie WILDEN (LC Bonn) 4x200m-Staffel Sofia Europa (Halle) 

1973 GOLD Reinhold SOYKA (LC Bonn) 4x4 Runden-Staffel Rotterdam Europa (Halle) 

 GOLD Annelie WILDEN (LC Bonn) 4x2 Runden-Staffel Rotterdam Europa (Halle) 
       8. Fred SCHLADEN (LC Bonn) Kugel Rotterdam Europa (Halle) 
  SILBER Detlef UHLEMANN (LC Bonn) 10.000 m Edinburgh Europa-Cup 
    5. Fred SCHLADEN (LC Bonn) Kugel Edinburgh Europa-Cup 

1974       8. Fred SCHLADEN (LC Bonn) Kugel Göteborg Europa (Halle) 

1975     6. Reinhold SOYKA (LC Bonn) 800 m Kattowitz Europa (Halle) 

   4. Elvira POSSEKEL (LC Bonn) 60 m Kattowitz Europa (Halle) 
   BRONZE Birgit WILKES (Troisdorfer LG) 4x100 m-Staffel Nizza Europa-Cup 

1976   BRONZE Elvira POSSEKEL (LC Bonn) 60 m München Europa (Halle) 

  SILBER Elvira POSSEKEL (LC Bonn) 4x100m-Staffel Montreal Olympia 
       10 Detlef UHLEMANN (LC Bonn) 5000 m Montreal Olympia 

1977   BRONZE Detlef UHLEMANN (LC Bonn) Crosslauf Düsseldorf Welt 

1980   4. Bernhard GATZKE (Troisdorfer LG) 3000 m Sindelfing. Europa (Halle) 

1985     6. Jürgen WINKLER (LC Bonn) Stabhochsprung Moskau Europa-Cup 

1987     6. Karen SCHMIDT (Troisdorfer LG) Weitsprung Birmingham Europa-U20 

1991   BRONZE Tim LOBINGER (Meckenheim) Stabhochsprung Thessaloniki Europa-U20 

       8. Thomas KÄLICKE (LC Bonn) 400 m Thessaloniki Europa-U20 

1997  SILBER Anke DRESCHER (LLG St.Augustin) 100km-Mannschaft  Europa 

   BRONZE Sabine SCHULTE (Lülsdorf-Ranzel) Stabhochsprung Turku Europa-U23 
   4. Sabine SCHULTE (Lülsdorf-Ranzel) Stabhochsprung Catania Universiade 

  SILBER Klaus EHRNSPERGER (Troisdorfer LG) 4x400 m/ 400 m-Hü München Europa-Cup 

1999  SILBER Maren FREISEN (TV Rheinbach) 100 m-Hürden Bygdosz Welt-U18 
 GOLD Maren FREISEN (TV Rheinbach) Siebenkampf Riga Europa-U20 

2000   BRONZE Susanne RITTER (SSF Bonn) Crosslauf-Mannsch. Malmö Europa 

      6. Sabine SCHULTE (Lülsdorf-Ranzel) Stabhochsprung Gent Europa (Halle) 
      6. Rasgawa PINNOCK (Troisdorfer LG) 4 x 100 m-Staffel Santiago Welt-U20 

2001  SILBER Sabine SCHULTE (Lülsdorf-Ranzel) Stabhochsprung Peking Universiade 

2010    5. Tilia UDELHOVEN (LAV Bad Godesberg) Siebenkampf Moncton Welt-U20 

2011   4. Tilia UDELHOVEN (LAV Bad Godesberg) Siebenkampf Tallinn Europa-U20 

   BRONZE Luna UDELHOVEN (LAV Bad Godesberg) 800 m Trabzon Olymp. Jug. 

     5. Tilia UDELHOVEN (LAV Bad Godesberg) Siebenkampf Shenzhen Universiade  



 

Alle auf den Plätzen 1 – 6 Plazierten  bei Deutschen Meisterschaften , 
Deutschen Junioren-Meisterschaften und Deutschen Jugend-Meisterschaften 

 
11.04.1926 GOLD SCHLEMMER (VfL Siegburg) Waldlauf-Mannschaft Siegburg 
    Jean KASTENHOLZ (VfL Siegburg) 
    KILP (VfL Siegburg) 

24.04.1927   BRONZE KILP (VfL Siegburg Waldlauf-Mannschaft Heilbronn 
    SCHLEMMER (VfL Siegburg) 
    RUDOLF (VfL Siegburg) 

24.07.1943   BRONZE Luise POLLAK (Bonner FV) 80 m-Hü 12,3 Berlin 

25.08.1946  SILBER Luise POLLAK (Bonner FV) 80 m-Hü 12,5 Frankfurt 
   4. Eduard RICHARZ (VfL Siegburg) Kugel 13,63 Frankfurt 
   4. Helmut VIRNEBURG (Bonner FV) 200 m 22,7 Frankfurt 
   4. Helmut VIRNEBURG (Bonner FV) 4 x 100 m- 43,8 Frankfurt 
    Rolf MüNKS (Bonner FV) Staffel 
    Rainer MüLLER (Bonner FV) 
    Karl MORSCHHäUSER (Bonner FV) 
29.09.1946 GOLD Konrad DITZ (Post SV Bonn) 10km-Gehen  51:34,2 Braunschweig 
   4. Peter DüX (Post SV Bonn) 25km-Gehen  2:21:07 Braunschweig 

09.08.1947         6. Luise POLLAK (Bonner FV) 80 m-Hü 12,6 Köln 
         6. Helmut VIRNEBURG (Bonner FV) 200 m 22,6 Köln 
10.08.1947   BRONZE SPRAKEL (Bonner FV) 4 x 100 m- 42,6 Köln 
    Karl MORSCHHÄUSER (Bonner FV) Staffel 
    Rolf MüNKS (Bonner FV) 
    Helmut VIRNEBURG (Bonner FV) 
07.09.1947  SILBER Konrad DITZ (Post SV Bonn) 10km-Gehen  48:41,2 Bonn 
21.09.1947   BRONZE Konrad DITZ (Post SV Bonn) 25km-Gehen  2:11:48 Braunschweig 
  SILBER Konrad DITZ (Post-SV Bonn) 25km-Gehen  7:14:12 Braunschweig 
    Peter DÜX (Post SV Bonn) -Mannschaft 
    SCHARF (Post SV Bonn) 

14.08.1948   BRONZE Konrad DITZ (Post SV Bonn) 10km-Gehen  50:33,6 Nürnberg 
15.08.1948      5. SPRAKEL (Bonner FV) 4x100 m- 43,7 Nürnberg 
      Rolf MÜNKS (Bonner FV) Staffel 
      WALTER (Bonner FV) 
      Karl MORSCHHÄUSER (Bonner FV) 
         6. Rolf MüNKS (Bonner FV) 100 m 11,1 Nürnberg 

07.08.1949      5. H.-Ulrich SPREE (Bonner FV) 800 m 1:54,0 Bremen 

05.08.1950   BRONZE Christel NEUKIRCH (Bonner FV) 200 m 26,1 Stuttgart 
20.08.1950         6. Josef KINATEDER (Siegburg 04) 10km-Gehen  58:21,4 Kassel Junioren 

29.07.1951  SILBER Christel NEUKIRCH (Bonner FV) 200 m 25,6 Düsseldorf 
19.08.1951   BRONZE Josef KINATEDER (Siegburg 04) 10km-Gehen  58:36,6 Wetzlar Junioren 
      5. H. GRÜTZENBACH (Siegburg 04) 10km-Gehen  60:38,4 Wetzlar Junioren 
         6. Jean CORNISCH (Siegburg 04) 10km-Gehen  60:45,2 Wetzlar Junioren 

29.06.1952         6. H.-Ulrich SPREE (Bonner FV) 1500 m 3:53,0 Berlin 
17.08.1952      5. METTERNICH (Bonner FV) 3x1000 m- 7:43,8 Hamm 
      HOFFMANN (Bonner FV) Staffel 
      H.-Ulrich SPREE (Bonner FV) 
      5. Josef KINATEDER (Siegburg 04) 3000m-Geh 15:26,4 Hamm Junioren 
         6. Jean CORNISCH (Siegburg 04) 3000m-Geh 15:46,6 Hamm Junioren 



22.08.1953      5. Fritz CROTT (LAV Godesberg) 110 m-Hü 16,6 Balingen Junioren 

25.07.1954      5. Mathias PETERS (LAV Godesberg) 400 m 50,0 Duisburg Junioren 
31.07.1954  SILBER Helmut HUBER (TVE Bad Honnef) Kugel 14,04 Ludwigsburg Jugend 

04.08.1955   4. Harald LINDEMANN (Bonner FV) Hoch 1,80 Frankfurt 
27.08.1955 GOLD Harald LINDEMANN (Bonner FV) Hoch 1,86 Bremen Junioren 
28.08.1955      5. Dietrich EBENFELD (LAV Godesberg) 10-Kampf 4.756 Bremen Junioren 

17.03.1956         6. Fritz CROTT (LAV Godesberg) Weit 6,78 Frankfurt 
05.08.1956      5. Dietrich EBENFELD (LAV Godesberg) 10-Kampf 5.006 Augsburg Junioren 

27.07.1957  SILBER Dietrich EBENFELD (LAV Godesberg) 10-Kampf 5.284 Oberhausen Junioren 

31.08.1958  SILBER Bernd CLÜSSERATH (Eintracht Bonn) 4 x 100 m- 43,4 Ludwigsburg Junioren 
    Friedhelm SCHRÖDER (Eintracht Bonn) Staffel 
    Jürgen TARTZ (Eintracht Bonn) 
    Erhard KÜHN (Eintracht Bonn) 

16.08.1959 GOLD Gottfried KOCH (Bonner FV) Diskus 43,22 Delmenhorst Junioren 

31.07.1960   BRONZE Karla PALLAS (KTV Südst.Bonn) Diskus 37,08 Neuwied Jugend 
13.08.1960   4. Gottfried KOCH (Eintracht Bonn) Diskus 46,50 Kassel Junioren 
14.08.1960   BRONZE K-Dieter KRAUTWIG (Eintracht Bonn) 4x400 m- 3:21,9 Kassel Junioren 
    Uwe PLACHETKA (Eintracht Bonn) Staffel 
    MERCKER (Eintracht Bonn) 
    Armin ROSCH (Eintracht Bonn) 
  SILBER Harald FEUERHERM (SSV 05 Troisdorf) 400 m 48,1 Kassel Junioren 

28.07.1961         6. Gottfried KOCH (Eintracht Bonn) Diskus 49,22 Düsseldorf 
19.08.1961         6. Rolf TEMPELHOFF (Eintracht Bonn) 200 m 21,9 Nürnberg Junioren 
20.08.1961      5. Theo BLANK (LAV Godesberg) 100 m 10,9 Nürnberg Junioren 

24.03.1962      5. Fred SCHLADEN (KTV Südst. Bonn) Kugel 16,16 Dortmund 
23.06.1962   BRONZE H.-Joachim LOBINGER (LAV Godesberg) 10-Kampf- 13.432 Hamm Junioren 
    Eberhard KRAFT (LAV Godesberg) Mannschaft 
    Peter SCHNEIDER (LAV Godesberg) 
27.07.1962   BRONZE Fred SCHLADEN (KTV Südst. Bonn) Diskus 51,96 Hamburg 
19.08.1962     5. TILLMANNS (Eintracht Bonn) 4x400 m- 3:26,3 Berlin 
      WEBER (Eintracht Bonn) Staffel 
      REIMER (Eintracht Bonn) 
      KROCZEK (Eintracht Bonn) 

09.03.1963  SILBER Fred SCHLADEN (KTV Südst. Bonn) Kugel 16,08 Berlin 
04.08.1963 GOLD Reinhard VOGT (KTV Südst. Bonn) Hoch 1,85 Krefeld Jugend 
09.08.1963   BRONZE Fred SCHLADEN (KTV Südst. Bonn) Diskus 52,13 Augsburg 
11.08.1963  SILBER Rolf TEMPELHOFF (Eintracht Bonn) 4x100 m - 40,8 Augsburg 
    Jürgen TARTZ (Eintracht Bonn) Staffel 
    Uwe PLACHETKA (Eintracht Bonn) 
    Armin ROSCH (Eintracht Bonn)  
07.09.1963       6. Peter SCHNEIDER (LAV Godesberg) 10-Kampf- 13.711 Hannover Junioren 
    H.-Joachim LOBINGER (LAV Godesberg) Mannschaft 
    Peters (LAV Godesberg) 
 

02.08.1964         6. Rüdiger KIRCHBACH (LAV Godesberg) 110 m-Hü 14,6 Fulda Jugend 
06.09.1964      5. Wolfgang BECKER (SSV 05 Troisdf.) 1500 m 3:57,7 Koblenz Junioren 

01.08.1965         6. Rüdiger KIRCHBACH (LAV Godesberg) 110 m-Hü 14,9 Bremerhaven Jugend 
08.08.1965   BRONZE Rolf TEMPELHOFF (Eintracht Bonn) 4x100 m - 41,3 Duisburg 
    Hanno RHEINECK (Eintracht Bonn) Staffel 
    Uwe PLACHETKA (Eintracht Bonn) 
    Armin ROSCH (Eintracht Bonn) 
22.08.1965   4. Martina SOHR (LAV Godesberg) Hoch 1,51 Mainz Junioren 
      5. Martina SOHR (LAV Godesberg) Kugel 11,84 Mainz Junioren 



 
04.09.1965      5. Wolfgang BECKMANN (SSV 05 Troisdf.) 5-Kampf- 8.243 Augsburg Junioren 
      H.-Joachim KÜCHLER (SSV 05 Troisdf.) Mannschaft 
      Rainer HOHL (SSV 05 Troisdf.) 

16.07.1966   BRONZE Wolfgang BECKMANN (SSV 05 Troisdf.) 5-Kampf - 7.473 Hamm Junioren 
    Wolf-R. SCHNAUSE (SSV 05 Troisdf.) Mannschaft 
    Manfred ZACHCIAL (SSV 05 Troisdf.) 
         6. Wolfgang BECKMANN (SSV 05 Troisdf.) 5-Kampf 2.828 Hamm Junioren 
31.07.1966  SILBER Rosemarie SCHÄFER (Eintracht Bonn) 600 m 1:38,7 Ulm Jugend 
   4. Heidi DYCKHOFF (Eintracht Bonn) Weit 5,61 Ulm Jugend 
11.09.1966         6. Brigitte HEUTGENS (LAV Godesberg) Speer 41,01 Essen Junioren 

30.07.1967   BRONZE Heribert DICK (TVE Bad Honnef) Speer 60,62 Oldenburg Jugend 
05.08.1967         6. Fred SCHLADEN (Bonner SC) Diskus 49,26 Stuttgart 
06.08.1967      5. Helga ZIMMERMANN (Eintracht Bonn) 80 m-Hü 11,3 Stuttgart 
27.08.1967      5. Brigitte HEUTGENS (Bonner SC) Speer 39,18 Lübeck Junioren 
09.09.1967         6. Peter HAAS (Troisdorfer LG) 5-Kampf- 9.136 Leverkusen 
        H.-Joachim KüCHLER (Troisdorfer LG) Mannschaft 
        Wolfgang BECKMANN (Troisdorfer LG) 

02.03.1968   BRONZE Renate RHEIN (Eintracht Bonn) 4x200 m - 1:43,2 Stuttgart 
    Helgard ZIMMERMANN (Eintracht Bonn) Staffel 
    Renate TRIMBORN (Eintracht Bonn) 
    Veronika TAUDIEN (Eintracht Bonn) 
      5. Fred SCHLADEN (Eintracht Bonn) Kugel 16,38 Stuttgart 
21.04.1968  SILBER Dietmar SCHMIDT (TV Ruppichteroth) Crosslauf-Mannschaft Karlsruhe Jugend 
    Wolfgang EILMES (Ruppichteroth) 
    Gerd KORDT (Ruppichteroth) 
         6. Inge WILDRATH (Ruppichteroth) Crosslauf  Karlsruhe Junioren 
28.07.1968   4. Heidi DYCKHOFF (Eintracht Bonn) Weit 5,87 Herford Jugend 
04.08.1968 GOLD Renate RHEIN (Eintracht Bonn) 4x100 m - 49,1 Hanau Junioren 
    Helgard SCHRÖDER (Eintracht Bonn) Staffel 
    Renate TRIMBORN (Eintracht Bonn) 
    Veronika TAUDIEN (Eintracht Bonn) 
   BRONZE Thomas JORDAN (Eintracht Bonn) 200 m 21,9 Hanau Junioren 
17.08.1968         6. Marianne BOLLIG (LAV Godesberg) 100 m 11.9 Berlin 
18.08.1968   4. Fred SCHLADEN (Eintracht Bonn) Kugel 17,21 Berlin 
   BRONZE Marianne BOLLIG (LAV Godesberg) 200 m 24,0w Berlin 
01.09.1968         6. Uli SCHMEDEMANN (Troisdorfer LG) 10-Kampf- 18.063 Hannover 
        Peter HAAS (Troisdorfer LG) Mannschaft 
        Lothar HEELWEG (Troisdorfer LG) 

22.02.1969  SILBER Heidi DYCKHOFF (Eintracht Bonn) 200 m 25,8 Dortmund Jugend 
23.02.1969   BRONZE Heidi DYCKHOFF (Eintracht Bonn) Weit 5,65 Dortmund Jugend 
      5. Fred SCHLADEN (Eintracht Bonn) Kugel 16,59 Dortmund 
02.08.1969 GOLD Heidi DYCKHOFF (Eintracht Bonn) Weit 5,90 Saarbrücken Jugend 
16.08.1969   BRONZE Fred SCHLADEN (Eintracht Bonn) Diskus 55,08 Düsseldorf 
17.08.1969   4. Fred SCHLADEN (Eintracht Bonn) Kugel 18,07 Düsseldorf 
30.08.1969   BRONZE Renate TRIMBORN (Eintracht Bonn) 4x100 m - 48,0 Schwetzingen Junioren 
    Cornelia PETERS (Eintracht Bonn) Staffel 
    Renate RHEIN (Eintracht Bonn) 
    Veronika TAUDIEN (Eintracht Bonn) 
   4. Cornelia PETERS (Eintracht Bonn) 400 m 58,1 Schwetzingen Junioren 
27.09.1969      5. Rolf OVERATH (Troisdorfer LG) 5-Kampf- 14.418 Osnabrück Jugend 
      Friedhelm SCHMITZ (Troisdorfer LG) Mannschaft 
      Klaus-Peter JÜNGER (Troisdorfer LG) 
      Georg HARTMANN (Troisdorfer LG) 
      Ernst WISSEN (Troisdorfer LG) 



 
20.02.1970  SILBER Fred SCHLADEN (LC Bonn) Kugel 18,11 Berlin 
  SILBER Annelie WILDEN (LC Bonn) 200 m 24,7 Berlin 
  SILBER Heidi DYCKHOFF (LC Bonn) 4x1 Runde- 1:30,4 Berlin 
    Renate RHEIN (LC Bonn) Staffel 
    Ulla ZABLINSKI (LC Bonn) 
    Annelie WILDEN (LC Bonn) 
21.02.1970 GOLD Bodo ALTROCK (LC Bonn) 50 m-Hü 6,9 Berlin Jugend 
 GOLD Rolf OVERATH (Troisdorfer LG) Weit 6,96 Berlin Jugend 
19.04.1970      5. Johannes LUMMER (LC Bonn) Crosslauf-  Dülmen 
      Wilfried THIEMIAN (LC Bonn) Mannschaft 
      Gerd ESCHER (LC Bonn) 
25.07.1970 GOLD Rolf OVERATH (Troisdorfer LG) Weit 7,51 Schweinfurt Jugend 
08.08.1970   4. Fred SCHLADEN (LC Bonn) Diskus 55,92 Berlin 
   4. Annelie WILDEN (LC Bonn) 100 m 11,6 Berlin 
09.08.1970   BRONZE Fred SCHLADEN (LC Bonn) Kugel 18,43 Berlin 
   BRONZE Annelie WILDEN (LC Bonn) 200 m 23,8 Berlin 
  SILBER Elvira POSSEKEL (LC Bonn) 4x100 m - 45,3 Berlin 
    Annelie WILDEN (LC Bonn) Staffel 
    Renate RHEIN (LC Bonn) 
    Jutta HEINE (LC Bonn) 
30.08.1970 GOLD Annelie WILDEN (LC Bonn) 100 m 11,6 Bonn Junioren 
 GOLD Annelie WILDEN (LC Bonn) 200 m 24,1 Bonn Junioren 
   BRONZE Elvira POSSEKEL (LC Bonn) 4x100 m - 47,0 Bonn Junioren 
    Annelie WILDEN (LC Bonn) Staffel 
    Renate RHEIN (LC Bonn) 
    Heidi DYKHOFF (LC Bonn) 
12.09.1970   BRONZE Uli SCHMEDEMANN (Troisdorfer LG) 10-Kampf - 19.963 Stuttgart 
    Harald NADZEYKA (Troisdorfer LG) Mannschaft 
    Wolfgang BECKMANN (Troisdorfer LG) 
13.09.1970      5. Annelie WILDEN (LC Bonn) 5-Kampf- 12.222 Stuttgart 
      Ulla ZABLINSKI (LC Bonn) Mannschaft 
      Martina LOBINGER (LC Bonn) 
03.10.1970      5. Rolf OVERATH (Troisdorfer LG) 5-Kampf- 14.805 Bomlitz Jugend 
      Friedhelm SCHMITZ (Troisdorfer LG) Mannschaft 
      Ernst WISSEN (Troisdorfer LG) 
      Jo NAGLER (Troisdorfer LG) 
      Andreas KREMER (Troisdorfer LG) 
  SILBER Rolf OVERATH (Troisdorfer LG) 5-Kampf 3.587 Bomlitz Jugend 
04.10.1970  SILBER Rolf OVERATH (Troisdorfer LG) 10-Kampf- 19.268 Bomlitz Jugend 
    Friedhelm SCHMITZ (Troisdorfer LG) Mannschaft 
    Ernst WISSEN (Troisdorfer LG) 

20.02.1971 GOLD Rolf OVERATH (Troisdorfer LG) Weit 7,31 Berlin Jugend 
   BRONZE Rolf OVERATH (Troisdorfer LG) 200 m 22,4 Berlin Jugend 
27.02.1971   BRONZE Annelie WILDEN (LC Bonn) 50 m 6,40 Kiel 
  SILBER Annelie WILDEN (LC Bonn) 200 m 24,9 Kiel 
  SILBER Jutta HEINE (LC Bonn) 4x1 Runde- 1:13,9 Kiel 
    Elvira POSSEKEL (LC Bonn) Staffel 
    Ulla ZABLINSKI (LC Bonn) 
    Annelie WILDEN (LC Bonn) 
25.04.1971   4. Gerd ESCHER (LC Bonn) Waldlauf-  Pfungstadt 
    Detlef UHLEMANN (LC Bonn) Mannschaft 
    Berth. WERTHMANN (LC Bonn) 12.300 m 
04.07.1971 GOLD Kurt BENDLIN (LC Bonn) 10-Kampf 8.184 Bonn 
10.07.1971   4. Fred SCHLADEN (LC Bonn) Diskus 54,48 Stuttgart 
      5. Gerd ESCHER (LC Bonn) 10.000 m 30:44,8 Stuttgart 



 
11.07.1971 GOLD Klaus SKRZIPEK (LC Bonn) 4x400 m - 3:09,8 Stuttgart 
    Helmut WILDEN (LC Bonn) Staffel 
    Gerhard FISCHER (LC Bonn) 
    Wolfgang FISCHER (LC Bonn) 
  SILBER Elvira POSSEKEL (LC Bonn) 4x100 m - 45,3 Stuttgart 
    Annelie WILDEN (LC Bonn) Staffel 
    Brigitte KILLIUS (LC Bonn) 
    Jutta HEINE (LC Bonn) 
   4. Fred SCHLADEN (LC Bonn) Kugel 18,44 Stuttgart 
   4. Annelie WILDEN (LC Bonn) 200 m 23,8 Stuttgart 
31.07.1971  SILBER Rolf OVERATH (Troisdorfer LG) Weit 7,48 Lübeck Jugend 
01.08.1971   BRONZE Gerd SCHRÖDER (LC Bonn) 400 m 48,5 Lübeck Jugend 
29.08.1971  SILBER Rolf OVERATH (Troisdorfer LG) Weit 7,49 Augsburg Junioren 
25.09.1971 GOLD Kurt BENDLIN (LC Bonn) 5-Kampf 3.852 Hannover 
   BRONZE Kurt BENDLIN (LC Bonn) 5-Kampf- 9.204 Hannover 
    Gerd WINKLER (LC Bonn) Mannschaft 
    Ingo WILLENBORG (LC Bonn) 
   4. Wolfgang HERSCHEL (LC Bonn) 5-Kampf- 8.676 Hannover Junioren 
    Siegfried HERSCHEL (LC Bonn) Mannschaft 
    Gerd STENGERT (LC Bonn) 
      5. Wolfgang HERSCHEL (LC Bonn) 5-Kampf 3.074 Hannover Junioren 
26.09.1971         6. Annelie WILDEN (LC Bonn) 5-Kampf- 11.628 Hannover 
        Ulla ZABLINSKI (LC Bonn) Mannschaft 
        Inge LEDER (LC Bonn) 
02.10.1971  SILBER Rolf OVERATH (Troisdorfer LG) 5-Kampf 3.708 Gießen Jugend 
03.10.1971 GOLD Rolf OVERATH (Troisdorfer LG) 10-Kampf 7.437 Gießen Jugend 
  SILBER Rolf OVERATH (Troisdorfer LG) 10-Kampf - 19.668 Gießen Jugend 
    Friedhelm SCHMITZ (Troisdorfer LG) Mannschaft 
    Heinz FRÖHLICH (Troisdorfer LG) 
  SILBER Burkhard DECHANT (LC Bonn) Olympische 3:30,0 Gießen Jugend 
    Klaus GRAMBACH (LC Bonn) Staffel 
    Werner KOCH (LC Bonn) 
    Gerd SCHRÖDER (LC Bonn) 
      5. Birgit WILKES (Troisdorfer LG) 5-Kampf-  Gießen Jugend 
      Irmgard SCHIER (Troisdorfer LG) Mannschaft 
      Dagmar HAHN (Troisdorfer LG) 
      Gaby SCHIER (Troisdorfer LG) 
      Christiane HENKEL (Troisdorfer LG) 

26.02.1972 GOLD Fred SCHLADEN (LC Bonn) Kugel 19,10 Stuttgart 
      5. Gerd FISCHER (LC Bonn) 4x400 m- 3:16,7 Stuttgart 
      Helmut WILDEN (LC Bonn) Staffel 
      Reinhold SOYKA (LC Bonn) 
      Gerd SCHRÖDER (LC Bonn) 
      5. Elvira POSSEKEL (LC Bonn) 60 m 7,5 Stuttgart 
         6. Brigitte KILLIUS (LC Bonn) 60 m 7,5 Stuttgart 
05.03.1972  SILBER Irmgard SCHIER (Troisdorfer LG) Weit 6,02 Böblingen Jugend 
   4. Dirk WÖHLEKE (LC Bonn) 50 m-Hü 6,9 Böblingen Jugend 
   4. Burkhard DECHANT (LC Bonn) 4-3-2-1- 3:33,1 Böblingen Jugend 
    Peter MÜLLER (LC Bonn) Runden-Staffel 
    Werner KOCH (LC Bonn) 
    Hans-Gerd SPILLES (LC Bonn) 
08.04.1972  SILBER Detlef UHLEMANN (LC Bonn) Waldlauf 12.000 m Hamburg 
  SILBER Detlef UHLEMANN (LC Bonn) Waldlauf- 
    Gerd ESCHER (LC Bonn) Mannschaft 
    Berthold  WERTHMANN (LC Bonn)  
   4. Gerd ESCHER (LC Bonn) Waldlauf 12.000 m Hamburg 
22.07.1972   4. Detlef UHLEMANN (LC Bonn) 10.000 m 29:25,4 München 
      5. Reinhold SOYKA (LC Bonn) 800 m 1:48,8 München 



 
23.07.1972   BRONZE Gerhard FISCHER (LC Bonn) 4x400 m - 3:11,7 München 
    Gerhard HENRICH (LC Bonn) Staffel 
    Wolfgang FISCHER (LC Bonn) 
    Gerhard SCHRÖDER (LC Bonn) 
   BRONZE Annelie WILDEN (LC Bonn) 200 m 23,98 München 
  SILBER Marlies KÜHN (LC Bonn) 4x100 m - 45,34 München 
    Annelie WILDEN (LC Bonn) Staffel 
    Elvira POSSEKEL (LC Bonn) 
    Brigitte KILLIUS (LC Bonn) 
   4. Fred SCHLADEN (LC Bonn) Kugel 19,37 München 
30.07.1972  SILBER Birgit WILKES (Troisdorfer LG) Weit 6,04 Bielefeld Jugend 
         6. Irmgard SCHIER (Troisdorfer LG) Weit 5,89 Bielefeld Jugend 
      5. Dirk WÖHLEKE (LC Bonn) 110 m-Hü 15,87 Bielefeld Jugend 
13.08.1972   BRONZE Reinhold SOYKA (LC Bonn) 800 m 1:51,26 Berlin Junioren 
  SILBER Brigitte KILLIUS (LC Bonn) 100 m 11,94 Berlin Junioren 
 GOLD Brigitte KILLIUS (LC Bonn) 200 m 23,87 Berlin Junioren 
   4. Gerd SCHRÖDER (LC Bonn) 400 m 48,13 Berlin Junioren 
      5. Werner KOCH (LC Bonn) 4x400 m- 3:20,2 Berlin Junioren 
      Peter MÜLLER (LC Bonn) Staffel 
      Gerd SCHRÖDER (LC Bonn) 
      Reinhold SOYKA (LC Bonn) 
         6. Rolf OVERATH (Troisdorfer LG) Weit 7,17 Berlin Jugend 
24.09.1972  SILBER Rolf OVERATH (Troisdorfer LG) 10-Kampf 7.027 Offenbach Junioren 
 GOLD Uli SCHMEDEMANN (Troisdorfer LG) 10-Kampf- 20.661 Offenbach 
    Rolf OVERATH (Troisdorfer LG) Mannschaft 
    Wolfgang BECKMANN (Troisdorfer LG) 
     4. Walter MÖSSLE (LC Bonn) 10-Kampf- 18.771 Offenbach 
    Gerd STENGERT (LC Bonn) Mannschaft 
    Heinz SCHMITZ (LC Bonn)  
         6. Dieter DICK (TVE Bad Honnef) 10-Kampf- 17.322 Offenbach Junioren 
        Klaus PFENNIG (TVE Bad Honnef) Mannschaft 
        Heinz FRÖHLICH (TVE Bad Honnef) 

18.03.1973  SILBER Walter MÖSSLE (LC Bonn) 7-Kampf 5.338 München 
     4. Uli SCHMEDEMANN (LC Bonn) 7-Kampf  München 
24.02.1973 GOLD Fred SCHLADEN (LC Bonn) Kugel 19,29  Berlin 
  SILBER Reinhold SOYKA (LC Bonn) 800 m 1:50,8 Berlin 
  SILBER Annelie WILDEN (LC Bonn) 200 m 24,6 Berlin 
   BRONZE Elvira POSSEKEL (LC Bonn) 4x1 Runde- 1:30,0 Berlin 
    Ulla ZABLINSKI (LC Bonn) Staffel 
    Marlies KÜHN (LC Bonn) 
    Annelie WILDEN (LC Bonn) 
31.03.1973  SILBER Detlef UHLEMANN (LC Bonn) Crosslauf Langstr. Marktredwitz 
  SILBER Detlef UHLEMANN (LC Bonn) Crosslauf-  Marktredwitz 
    Gerd ESCHER (LC Bonn) Mannschaft 
    Johannes LUMMER (LC Bonn) 
        6. Gerd ESCHER (LC Bonn) Crosslauf Langstr. Marktredwitz 
01.04.1973  SILBER Rudolf BRÜCKNER (LC Bonn) Crosslauf-  Marktredwitz Jugend 
    Klaus STEINJAN (LC Bonn) Mannschaft 
    Klaus NIEPELT (LC Bonn) 
08.07.1973  SILBER Detlef SCHUMACHER (LC Bonn) 10-Kampf- 20.003 Hannover Junioren 
    Rolf OVERATH (LC Bonn) Mannschaft 
    Dirk WÖHLEKE (LC Bonn) 
   4. Detlef SCHUMACHER (LC Bonn) 10-Kampf 7.308 Hannover Junioren 
      5. Gerd SCHWILLO (LC Bonn) 4x800 m- 7:39,6 Hannover 
      Wolfgang REHMER (LC Bonn) Staffel 
      Rudolf BRÜCKNER (LC Bonn) 
      Reinhold SOYKA (LC Bonn) 
21.07.1973   BRONZE Fred SCHLADEN (LC Bonn) Kugel 19,52 Berlin 
      5. Reinhold SOYKA (LC Bonn) 800 m 1:50,80 Berlin 



 
22.07.1973 GOLD Detlef UHLEMANN (LC Bonn) 10.000 m 28:52,2  Berlin 
   BRONZE Manfred ADAM (LC Bonn) 4x400 m - 3:11,0 Berlin 
    Gerhard HENRICH (LC Bonn) Staffel 
    Gerd SCHRÖDER (LC Bonn) 
    Reinhold SOYKA (LC Bonn) 
   BRONZE Elvira POSSEKEL (LC Bonn) 4x100 m- 45,62 Berlin 
    Annelie WILDEN (LC Bonn) Staffel 
    Marlies KÜHN (LC Bonn) 
    Brigitte RICHTER (LC Bonn) 
         6. Elvira POSSEKEL (LC Bonn) 200 m 23,58 Berlin 
28.07.1973   BRONZE Birgit WILKES (Troisdorfer LG) Weit 6,07 Schwetzingen Jugend 
11.08.1973  SILBER Reinhold SOYKA (LC Bonn) 1500 m 3:44,9 Sindelfingen Junioren 
         6. Gerhard SCHRÖDER (LC Bonn) 400 m 48,54 Sindelfingen Junioren 
12.08.1973 GOLD Rolf OVERATH (LC Bonn) 4x400 m - 3:13,78 Sindelfingen Junioren 
    Gerhard SCHRÖDER (LC Bonn) Staffel 
    Rudolf BRÜCKNER (LC Bonn) 
    Reinhold SOYKA (LC Bonn) 

22.02.1974   4. Hanno RHEINECK (LC Bonn) 4x400 m 3:18.30 München 
    Gerhard SCHRÖDER (LC Bonn) 
    Gerhard FISCHER (LC Bonn) 
    Reinhold SOYKA (LC Bonn) 
23.02.1974  SILBER Reinhold SOYKA (LC Bonn) 1500 m  München 
02.03.1974 GOLD Detlef UHLEMANN (LC Bonn) Crosslauf Langstr. Leimsfeld 
   BRONZE Detlef UHLEMANN (LC Bonn) Crosslauf-  Leimsfeld 
    Johannes LUMMER (LC Bonn) Mannschaft 
    Jochen SCHIRMER (LC Bonn) 
10.03.1974      5. Walter MÖSSLE (LC Bonn) 7-Kampf 5.340 Berlin 
13.07.1974   BRONZE Walter MÖSSLE (LC Bonn) 10-Kampf- 20.595 Trostberg 
    Uli SCHMEDEMANN (LC Bonn) Mannschaft 
    Gerd STENGERT (LC Bonn) 
27.07.1974 GOLD Detlef UHLEMANN (LC Bonn) 10.000 m 28:48,6 Hannover 
  SILBER Birgit WILKES (Troisdorfer LG) Weit 6,34 Hannover 
      5. Elvira POSSEKEL (LC Bonn) 100 m 11,59 Hannover 
28.07.1974   4. Elvira POSSEKEL (LC Bonn) 4 x 100 m- 46,02 Hannover 
    Marlis KüHN (LC Bonn) Staffel 
    Ulla ZABLINSKI (LC Bonn) 
    Annelie WILDEN (LC Bonn) 
  SILBER Fred SCHLADEN (LC Bonn) Kugel 18,96 Hannover 
   4. Reinhold SOYKA (LC Bonn) 800 m 1:47,33 Hannover 
         6. Elvira POSSEKEL (LC Bonn) 200 m 24,22 Hannover 
17.08.1974 GOLD Elvira POSSEKEL (LC Bonn) 100 m 11,50 Bonn Junioren 
   BRONZE Gerd SCHRÖDER (LC Bonn) 400 m 48,30 Bonn Junioren 
18.08.1974 GOLD Birgit WILKES (Troisdorfer LG) Weit 6,54 Bonn Junioren  
 GOLD Elvira POSSEKEL (LC Bonn) 200 m 23,83 Bonn Junioren 
   4. Peter MÜLLER (LC Bonn) 4x400 m - 3:16,0 Bonn Junioren 
    Dirk WÖHLEKE (LC Bonn) Staffel 
    Rudolf BRÜCKNER (LC Bonn) 
    Gerhard SCHRÖDER (LC Bonn) 
29.09.1974   BRONZE Gerhard SCHRÖDER (LC Bonn) 4x800 m - 7:33,8 Obersuhl 
    Reinhold SOYKA (LC Bonn) Staffel 
    Rudolf BRÜCKNER (LC Bonn) 
    Gerd SCHWILLO (LC Bonn) 
   BRONZE Johannes LUMMER (LC Bonn) 4x1500 m - 15:45,8 Obersuhl 
    Ludwig HAEFELE (LC Bonn) Staffel 
    Detlef UHLEMANN (LC Bonn) 
    Jochen SCHIRMER (LC Bonn) 



 
22.02.1975 GOLD Fred SCHLADEN (LC Bonn) Kugel 18,91 Stuttgart 
 GOLD Reinhold SOYKA (LC Bonn) 800 m 1:48,15 Stuttgart 
  SILBER Elvira POSSEKEL (LC Bonn) 60 m 7,45 Stuttgart 
   4. Elvira POSSEKEL (LC Bonn) 4x200 m- 1:42,32 Stuttgart 
    Marlies KüHN (LC Bonn) Staffel 
    Birgit WILKES (Troisdorfer LG) 
    Elke RACHNER (LC Bonn) 
      5. Rudolf BRüCKNER (LC Bonn) 800 m 1:52,10 Stuttgart 
      5. Birgit WILKES (Troisdorfer LG) Weit 6,22 Stuttgart 
01.03.1975 GOLD Detlef UHLEMANN (LC Bonn) Crosslauf 10.630 m Berlin 
  SILBER Elisabeth SCHÜLER (LC Bonn) Crosslauf-Mannschaft Berlin 
    Heide BRENNER (Troisdorfer LG) 
    Annegret SCHLEMMER (LC Bonn) 
   4. Detlef UHLEMANN (LC Bonn) Crosslauf-Mannschaft Berlin 
    Gerd ESCHER (LC Bonn) 10.630 m 
    Ludwig HÄFELE (LC Bonn) 
02.03.1975   BRONZE Bernhard GATZKE (Troisdorfer LG) Crosslauf  Berlin Jug.B  
22.03.1975  SILBER Walter MÖSSLE (LC Bonn) 7-Kampf 5.392 P Stuttgart 
19.05.1975 GOLD Detlef UHLEMANN (LC Bonn) 10.000 m 28:08,0 Bonn 
22.06.1975  SILBER Siegfried HIELSCHER (Troisdorfer LG) 10-Kampf- 19.312 Lübeck Junioren 
    Wolfgang HOLLER (LC Bonn) Mannschaft 
    Norbert WILDT (LC Bonn) 
         6. Uli SCHMEDEMANN (LC Bonn) 10-Kampf- 19.666 Lübeck 
        Gerd STENGERT (LC Bonn) Mannschaft 
        Walter MÖSSLE (LC Bonn) 
28.06.1975  SILBER Fred SCHLADEN (LC Bonn) Kugel 18,98 Gelsenkirchen 
  SILBER Elvira POSSEKEL (LC Bonn) 100 m 11,66 Gelsenkirchen 
  SILBER Birgit WILKES (Troisdorfer LG) Weit 6,35 Gelsenkirchen 
29.06.1975 GOLD Marlies KÜHN (LC Bonn) 4x100 m - 45,16 Gelsenkirchen 
    Brigitte RICHTER (LC Bonn) Staffel 
    Elvira POSSEKEL (LC Bonn) 
    Birgit WILKES (Troisdorfer LG) 
   4. Elvira POSSEKEL (LC Bonn) 200 m 24,16 Gelsenkirchen 
         6. Detlef UHLEMANN (LC Bonn) 1500 m 3:44,4 Gelsenkirchen 
26.07.1975  SILBER Jürgen WINKLER (LC Bonn) Stabhoch 4,50 Augsburg Jugend 
10.08.1975  SILBER Walter HÜTTER (LC Bonn) 400 m 47,94 Sindelfingen Junioren 
   4. Bodo GESCHE (LC Bonn) 4x400 m - 3:15,6 Sindelfingen Junioren 
    Dieter ALTMANN (LC Bonn) Staffel 
    Rudolf BRÜCKNER (LC Bonn) 
    Walter HÜTTER (LC Bonn) 
         6. Elisabeth SCHÜLER (LC Bonn) 1500 m 4:33,5 Sindelfingen Junioren 
27.09.1975  SILBER Jochen SCHIRMER (LC Bonn) Marathon 2:22:15 Dülmen 
   4. Jochen SCHIRMER (LC Bonn) Marathon - 7:33:29 Dülmen 
    Ludwig HÄFELE (LC Bonn) Mannschaft 
    Peter KÖHN (LC Bonn) 
      5. Ludwig HÄFELE (LC Bonn) Marathon 2:23:37 Dülmen 
28.09.1975  SILBER Walter HÜTTER (LC Bonn) 4x800 m - 7:26,6 Godesberg 
    Reinhold SOYKA (LC Bonn) Staffel 
    Kai HUMMEL (LC Bonn) 
    Rudolf BRÜCKNER (LC Bonn) 
         6. Inge BECKER (Troisdorfer LG) 3x800 m- 6:48,8 Godesberg 
        Ingrid CONRADY (Troisdorfer LG) Staffel 
        Elisabeth SCHÜLER (LC Bonn) 

06.02.1976 GOLD Fred SCHLADEN (LC Bonn) Kugel 19,12 Dortmund 
 GOLD Elvira POSSEKEL (LC Bonn) 60 m 7,33 Dortmund 
  SILBER Elvira POSSEKEL (LC Bonn) 200 m 23,95 Dortmund 
   4. Willi JUNGBLUTH (LC Bonn) 3000 m 7:56,4 Dortmund 



 
14.02.1976 GOLD Bernhard GATZKE (Troisdorfer LG) Crosslauf-Mannschaft Wetter Jugend 
    Hans-Josef HAAS (Troisdorfer LG) 
    Christoph WINGENDER (Troisdorfer LG) 
   4. Bernhard GATZKE (Troisdorfer LG) Crosslauf  Wetter Jugend 
      5. H.-Josef HAAS (Troisdorfer LG) Crosslauf  Wetter Jugend 
         6. Ingrid CONRADY (Troisdorfer LG) Crosslauf  Wetter Jugend 
      5. Heide BRENNER (Troisdorfer LG) Crosslauf  Wetter 
         6. Elisabeth SCHÜLER (LC Bonn) Crosslauf  Wetter 
 GOLD Heide BRENNER (Troisdorfer LG) Crosslauf-Mannschaft Wetter 
    Elisabeth SCHÜLER (LC Bonn) 
    Ulrike HEINZ (LC Bonn) 
15.02.1976  SILBER Detlef UHLEMANN (LC Bonn) Crosslauf 12.350 m Wetter 
  SILBER Detlef UHLEMANN (LC Bonn) Crosslauf-Mannschaft Wetter 
    Willi JUNGBLUTH (LC Bonn) 12.350 m 
    Gerd ESCHER (LC Bonn) 
   4. Willi JUNGBLUTH (LC Bonn) Crosslauf 12.350 m Wetter 
         6. Ludwig HAEFELE (LC Bonn) Crosslauf-  Wetter 
        Hajo TAG (LC Bonn) Mannschaft 
        Klaus MAULBECKER (Troisdorfer LG) 
29.02.1976  SILBER Jürgen WINKLER (LC Bonn) Stabhoch 4,60 Böblingen Jugend 
16.05.1976  SILBER Jochen SCHIRMER (LC Bonn) Marathon 2:19:13 Krefeld 
  SILBER Jochen SCHIRMER (LC Bonn) Marathon- 7:09:04 Krefeld 
    Winfried HELLWIG (LC Bonn) Mannschaft 
    Gerd ESCHER (LC Bonn) 
         6. Irene SCHNEIDER (Troisdorfer LG) Marathon 3:12:35 Krefeld 
07.08.1976  SILBER Bodo GESCHE (LAV Godesberg) 400 m 48,77 Bremerhaven Jugend 
   BRONZE Werner FRITSCH (LAV Godesberg) 4x100 m - 43,03 Bremerhaven Jugend 
    Stefan FRÖHLICH (LAV Godesberg) Staffel 
    Bodo GESCHE (LAV Godesberg) 
    Uwe KÖLPIN (LAV Godesberg) 
  SILBER Jürgen WINKLER (LC Bonn) Stabhoch 4,50 Bremerhaven Jugend 
15.08.1976   BRONZE Willi JUNGBLUTH (LC Bonn) 3000 m-Hi 8:41,2 Frankfurt 
   BRONZE Elvira POSSEKEL (LC Bonn) 100 m 11,42 Frankfurt 
      5. Marlies KÜHN (LC Bonn) 400 m 54,29 Frankfurt 
29.08.1976  SILBER Rudolf BRÜCKNER (LC Bonn) 3x1000 m - 7:22,9 Ludwigshafen Junioren 
    Bernhard DREIFÜRST (LC Bonn) Staffel 
    Bernhard GATZKE (Troisdorfer LG) 
   4. Norbert DREIFÜRST (LC Bonn) Diskus 48,60 Ludwigshafen Junioren 
   4. Klaus JESSER (LAV Godesberg) 4x400 m- 3:15,7 Ludwigshafen Junioren 
    Uwe KÖLPIN (LAV Godesberg) Staffel 
    Stefan FRÖHLICH (LAV Godesberg) 
    Bodo GESCHE (LAV Godesberg) 
         6. Heide BRENNER (Troisdorfer LG) 1500 m 4:30,7 Ludwigshafen Junioren 
05.09.1976   4. Detlef UHLEMANN (LC Bonn) 4 x 1500 m- 15:28,2 Hannover 
    Bernard DREIFÜRST (LC Bonn) Staffel 
    Jochen HELLWIG (LC Bonn) 
    Willi JUNGBLUTH (LC Bonn) 
   BRONZE Siegfried HIELSCHER (Troisdorfer LG) 10-Kampf- 20.108 Hannover Junioren 
    Dieter ALTMANN (LC Bonn) Mannschaft 
    Wolfgang HOLLER (LC Bonn) 
         6. Walter MÖSSLE (LC Bonn) 10-Kampf- 19.993 Hannover 
        Uli SCHMEDEMANN (LC Bonn) Mannschaft 
        Norbert WILDT (LC Bonn) 
           6. Hildegard KRAEMER (LC Bonn) 3x800 m- 6:43,8 Hannover 
        Ingrid CONRADY (Troisdorfer LG) Staffel 
        Elisabeth SCHÜLER (LC Bonn) 
10.10.1976 GOLD Klaus JESSER (LAV Godesberg) 4x400 m - 3:13,5 Sindelfingen Jugend 
    Stefan FRÖHLICH (LAV Godesberg) Staffel 
    Uwe KÖLPIN (LAV Godesberg) 
    Bodo GESCHE (LAV Godesberg) 



 
26.02.1977 GOLD Bernhard GATZKE (Troisdorfer LG) 1500 m 4.00,0 Sindelfingen Jugend 
  SILBER Dieter HELMKE (LC Bonn) 60 m-Hü 8,25 Sindelfingen Jugend 
 GOLD Jürgen WINKLER (LC Bonn) Stabhoch 4,70 Sindelfingen Jugend 
   4. Detlef SCHMIDT (Troisdorfer LG) Stabhoch 4,30 Sindelfingen Jugend 
   4. Hans KUCHEM (LC Bonn) Kugel 15,39 Sindelfingen Jugend 
   BRONZE Fred SCHLADEN (LC Bonn) Kugel 18,37 Sindelfingen 
05.03.1977   4. Päivi ROPPO (LC Bonn) Crosslauf 5.750 m Neumünster 
   BRONZE Detlef UHLEMANN (LC Bonn) Crosslauf  Neumünster 
 GOLD Detlef UHLEMANN (LC Bonn) Crosslauf-Mannschaft Neumünster 
    Jochen SCHIRMER (LC Bonn) 
    Winfried HELLWIG (LC Bonn) 
  SILBER Päivi ROPPO (LC Bonn) Crosslauf-Mannschaft Neumünster 
    Heide BRENNER (Troisdorfer LG) 
    Ulrike HEINZ (LC Bonn) 
06.03.1977  SILBER Bernhard GATZKE (Troisdorfer LG) Crosslauf  Neumünster Jugend 
09.04.1977   BRONZE Jochen SCHIRMER (LC Bonn) 25 km 1:15:16 Paderborn 
  SILBER Jochen SCHIRMER (LC Bonn) 25 km - 3:50:14 Paderborn 
    Winfried HELLWIG (LC Bonn) Mannschaft 
    Valdur KOHA (LC Bonn) 
   4. Winfried HELLWIG (LC Bonn) 25 km 1:16:56 Paderborn 
   4. Irene SCHNEIDER (Troisdorfer LG) 25 km 1:38:46 Paderborn 
29.05.1977 GOLD Detlef UHLEMANN (LC Bonn) 10.000 m 28:03,4 Dortmund 
   BRONZE Päivi ROPPO (LC Bonn) 3.000 m 9:27,8 Dortmund 
         6. Jochen SCHIRMER (LC Bonn) 10.000 m 28:47,6 Dortmund 
30.07.1977  SILBER Jürgen WINKLER (LC Bonn) Stabhoch 4,70 Sindelfingen Jugend 
31.07.1977 GOLD Bernhard GATZKE (Troisdorfer LG) 3000 m 8:36,0 Sindelfingen Jugend 
06.08.1977      5. Jürgen WINKLER (LC Bonn) Stabhoch 4,70 Hamburg 
07.08.1977  SILBER Detlef UHLEMANN (LC Bonn) 5.000 m 13:29,5 Hamburg 
   BRONZE Marlies KÜHN (LC Bonn) 400 m 53,44 Hamburg 
      5. Jochen SCHIRMER (LC Bonn) 5000 m 13:55,1 Hamburg 
10.09.1977  SILBER Winfried HELLWIG (LC Bonn) Marathon 2:15:36,3 Berlin 
 GOLD Winfried HELLWIG (LC Bonn) Marathon- 6:54:37,9 Berlin 
    Jochen SCHIRMER (LC Bonn) Mannschaft 
    Ludwig HAEFELE (LC Bonn) 
11.09.1977   BRONZE Bodo GESCHE (LAV Godesberg) 4x400 m - 3:16,7 Bremen Junioren 
    Stefan FRÖHLICH (LAV Godesberg) Staffel 
    Uwe KÖLPIN (LAV Godesberg) 
    Klaus JESSER (LAV Godesberg) 
   4. Jürgen WINKLER (LC Bonn) Stabhoch 4,50 Bremen Junioren 
18.09.1977         6. Marlies KÜHN (LC Bonn) 3x800 m- 6:45,6 Waiblingen 
        Ingrid CONRADY    (Troisdorfer LG) Staffel 
        Päivi ROPPO (LC Bonn) 
         6. Walter HÜTTER (LC Bonn) 4x800 m- 7:35,7 Waiblingen 
        Rudolf BRÜCKNER (LC Bonn) Staffel 
        Kay HUMMEL (LC Bonn) 
        U. DIEKMANNSHENKE (LC Bonn) 
09.10.1977   4.   Horst MEURER (Troisdorfer LG) 3x1000 m- 7:31,4 Berlin Jugend 
    Uwe GLIMM (LC Bonn) Staffel 
    Bernhard GATZKE (Troisdorfer LG) 

04.03.1978   BRONZE Detlef UHLEMANN (LC Bonn) Crosslauf  Goldbach 
 GOLD Detlef UHLEMANN (LC Bonn) Crosslauf-Mannschaft Goldbach 
    Gerd ESCHER (LC Bonn) 
    Valdur KOHA (LC Bonn) 
 GOLD Heide BRENNER (Troisdorfer LG) Crosslauf-Mannschaft Goldbach 
    Päivi ROPPO (LC Bonn) 
    Ulrike HEINZ (LC Bonn) 
   4. Heide BRENNER (Troisdorfer LG) Crosslauf 5.200 m Goldbach 
      5. Päivi ROPPO (LC Bonn) Crosslauf  Goldbach 



 
05.03.1978 GOLD Maren LANGE (Lülsdorf-Ranzel) Crosslauf-Mannschaft Goldbach Jug.-B 
    Margret REITER (Troisdorfer LG) 
    Sigrid GERHARDS (Troisdorfer LG) 
16.04.1978 GOLD Winfried HELLWIG (LC Bonn) 25 km- 3:52:32,6 Frankenberg 
    Jochen SCHIRMER (LC Bonn) Mannschaft 
    Gerd ESCHER (LC Bonn) 
   4. Winfried HELLWIG (LC Bonn) 25 km 1:15:56,4 Frankenberg 
         6. Jochen SCHIRMER (LC Bonn) 25 km 1:16:25,4 Frankenberg 
28.05.1978   4. Detlef UHLEMANN (LC Bonn) 10.000 m 28:45,9 Berlin 
         6. Päivi ROPPO (LC Bonn) 3000 m 9:21,0 Berlin 
30.07.1978   BRONZE Dieter HELMKE (LC Bonn) 110 m-Hü 14,58 Göttingen Jugend 
13.08.1978   BRONZE Detlef UHLEMANN (LC Bonn) 5.000 m 13:27,5 Köln 
  SILBER Fred SCHLADEN (LC Bonn) Kugel 19,38 Köln 
      5. Marlies KüÜHN (LC Bonn) 400 m 53,22 Köln 
10.09.1978   BRONZE Jürgen WINKLER (LC Bonn) Stabhoch 4,80 Ulm Junioren 
   4. Bernhard GATZKE (Troisdorfer LG) 1500 m 3:52,4 Ulm Junioren 
   4. Bodo GESCHE (LAV Godesberg) 4x400 m- 3:15,1 Ulm Junioren 
    Stefan FRÖHLICH (LAV Godesberg) Staffel 
    Christoph KOLLATZ (LAV Godesberg) 
    Uwe KÖLPIN (LAV Godesberg) 
08.10.1978   BRONZE Stefan WOLLERSHEIM (LC Bonn) 4x400 m - 3:18,7 Dortmund Jugend 
    Thomas KURSCHILGEN (LC Bonn) Staffel 
    Wolfgang JAAX (Troisdorfer LG) 
    Ralph STEWING (LC Bonn) 

10.02.1979  SILBER Jürgen WINKLER (LC Bonn) Stabhoch 5,10 Berlin 
   4. Volker SCHMITZ (LC Bonn) 4x400 m- 3:13,5 Berlin 
    Stefan FRÖHLICH (LC Bonn) Staffel 
    Uwe KÖLPIN (LC Bonn) 
    Bodo GESCHE (LC Bonn) 
   4. Marlies KÜHN (LC Bonn) 400 m 54,38 Berlin 
17.02.1979 GOLD Ralph STEWING (LC Bonn) 3-2-2-1 - 3:26,26 München Jugend 
    Stefan WOLLERSHEIM (LC Bonn) Runden-Staffel 
    Bernd FRANKENSTEIN (LC Bonn) 
    Udo REIFFERT (LC Bonn) 
04.03.1979   BRONZE Bernhard GATZKE (Troisdorfer LG) Crosslauf-Mannschaft Baunatal Junioren 
    Hans-Josef HAAS (Troisdorfer LG) 
    Michael WEBER (Troisdorfer LG) 
 GOLD Heide BRENNER (Troisdorfer LG) Crosslauf  Baunatal 
   BRONZE Päivi ROPPO (LC Bonn) Crosslauf  Baunatal 
 GOLD Heide BRENNER (Troisdorfer LG) Crosslauf-Mannschaft Baunatal 
    Päivi ROPPO (LC Bonn) 
    Ulrike HEINZ (LC Bonn) 
   4. Bernhard GATZKE (Troisdorfer LG) Crosslauf  Baunatal Junioren 
       5. Ulrike HEINZ (LC Bonn) Crosslauf  Baunatal 
22.04.1979  SILBER Heide BRENNER (Troisdorfer LG) 25 km 1:31:12 Achern 
 GOLD Heide BRENNER (Troisdorfer LG) 25 km - 4:52:32 Achern 
    Regina DIETZ (Troisdorfer LG) Mannschaft 
    Ulrike HEINZ (LC Bonn) 
   4. Jochen SCHIRMER (LC Bonn) 25 km 1:16:48,0 Achern 
   4. Jochen SCHIRMER (LC Bonn) 25 km- 4:00:30 Achern 
    Ludwig HÄFELE (LC Bonn) Mannschaft 
    Heinz KUBELT (LC Bonn) 
02.06.1979      5. Päivi ROPPO (LC Bonn) 3000 m 9:25,2 Ludwigshafen 
11.08.1979   4. Jürgen WINKLER (LC Bonn) Stabhoch 5,10 Stuttgart 
12.08.1979   4. Fred SCHLADEN (LC Bonn) Kugel 17,97 Stuttgart 
   4. Marlies KÜHN (LC Bonn) 400 m 54,13 Stuttgart 
01.09.1979   BRONZE Ludwig HAEFELE (LC Bonn) Marathon 2:20:47 Hamburg 
      5. Ludwig HAEFELE (LC Bonn) Marathon- 7:51:56 Hamburg 
      Peter KÖHN (LC Bonn) Mannschaft 
      Rainer JENSEN (LC Bonn) 



 
02.09.1979   BRONZE Bodo GESCHE (LC Bonn) 400 m 46,95 Saarbrücken Junioren 
 GOLD Bernhard GATZKE (Troisdorfer LG) 5.000 m 14:26,6 Saarbrücken Junioren 
   BRONZE Uwe KÖLPIN (LC Bonn) 4x400 m - 3:11,0 Saarbrücken Junioren 
    Stefan FRÖHLICH (LC Bonn) Staffel 
    Stefan WOLLERSHEIM (LC Bonn) 
    Bodo GESCHE (LC Bonn) 
       5. Udo REIFFERT (LC Bonn) 4x400 m- 3:19,9 Saarbrücken Junioren 
      Ralf STEWING (LC Bonn) Staffel 
      Bernd FRANKENSTEIN (LC Bonn) 
        Michael KRÖLL (LC Bonn) 
15.09.1979   4. Brigitte KAHLERT (Troisdorfer LG) 3 x 800 m- 6:45,6 Ingelheim 
    Ingrid CONRADY (Troisdorfer LG) Staffel 
    Irene PIERANG (LC Bonn) 
      5. H.-Josef HAAS (Troisdorfer LG) 4x800 m- 7:32,0 Ingelheim 
      Ralf STEWING (LC Bonn) Staffel 
      Rudolf BRÜCKNER (LC Bonn) 
      Bernhard GATZKE (Troisdorfer LG) 
07.10.1979  SILBER Udo REIFFERT (LC Bonn) 4x400 m - 3:17,1 Salzgitter Jugend 
    Michael KRÖLL (LC Bonn) Staffel 
    Ralph STEWING (LC Bonn) 
    Stefan WOLLERSHEIM (LC Bonn) 

09.02.1980   4. Bernhard GATZKE (Troisdorfer LG) 3000 m 8:01,0 Dortmund 
      5. Valdur KOHA (LC Bonn) 3000 m 8:02,6 Dortmund 
         6. Rudolf BRÜCKNER (LC Bonn) 3x1000 m- 7:23,1 Dortmund 
        Volker SCHMITZ (LC Bonn) Staffel 
        H.-Josef HAAS (Troisdorfer LG) 
23.02.1980         6. Valdur KOHA (LC Bonn) Crosslauf  Mainz 
  SILBER Bernhard GATZKE (Troisdorfer LG) Crosslauf  Mainz Junioren 
  SILBER Irene PIRANG (LC Bonn) Crosslauf-Mannschaft Mainz 
    Elisabeth SCHÜLER (LC Bonn) 
    Regina DIETZ (Troisdorfer LG) 
      5. Irene PIRANG (LC Bonn) Crosslauf  Mainz 
08.03.1980  SILBER Ralph STEWING (LC Bonn) 400 m 49,41 Düsseldorf Jugend 
   4. Uli LINDEMANN (Troisdorfer LG) 60 m-Hü 8,35 Düsseldorf Jugend 
      5. Heinz-Willi LINDEN (TuS Thomasberg) 1500 m 3:59,2 Düsseldorf Jugend 
      5. Lutz SCHMIDT (LC Bonn) Stabhoch 4,30 Düsseldorf Jugend 
19.04.1980  SILBER Jochen SCHIRMER (LC Bonn) 25 km 1:19:24 Berlin 
   4. Jochen SCHIRMER (LC Bonn) 25 km - 4:15:14 Berlin 
    Rainer JENSEN (LC Bonn) Mannschaft 
    Klaus MAULBECKER (Troisdorfer LG) 
16.08.1980   BRONZE Jürgen WINKLER (LC Bonn) Stabhoch 5,20 Hannover 
17.08.1980  SILBER Norbert DREIFÜRST (LC Bonn) Kugel 18,61 Hannover 
   4. Fred SCHLADEN (LC Bonn) Kugel 18,37 Hannover 
31.08.1980   BRONZE Bernhard GATZKE (Troisdorfer LG) 3x1000 m - 7:23,27 Mainz Junioren 
    Uwe THOMSEN (LC Bonn) Staffel 
    Volker SCHMITZ (LC Bonn) 
         6. Udo REIFFERT (LC Bonn) 4x400 m- 3:20,67 Mainz Junioren 
        Ralf STEWING (LC Bonn) Staffel 
        Stefan WOLLERSHEIM (LC Bonn) 
        Volker SCHMITZ (LC Bonn) 
13.09.1980   BRONZE Bernhard GATZKE (Troisdorfer LG) 4x800 m - 7:27,01 Ludwigshafen 
    Ralph STEWING (LC Bonn) Staffel 
    Volker SCHMITZ (LC Bonn) 
    Rudolf BRÜCKNER (LC Bonn) 

07.02.1981  SILBER Fred SCHLADEN (LC Bonn) Kugel 18,06 Sindelfingen 
   BRONZE Marlies KÜHN (LC Bonn) 400 m 55,45 Sindelfingen 
22.02.1981   BRONZE Lutz SCHMIDT (Troisdorfer LG) Stabhoch 4,50 Dortmund Jugend 
   BRONZE Anke WRAAGE (LC Bonn) Hoch 1,81 Dortmund Jugend 



 
28.02.1981   BRONZE Detlef UHLEMANN (LC Bonn) Crosslauf  Berlin 
   BRONZE Detlef UHLEMANN (LC Bonn) Crosslauf-Mannschaft Berlin 
    Valdur KOHA (LC Bonn) 
    Jürgen SCHIFFER (LC Bonn) 
 GOLD Monika LÖVENICH (LC Bonn) Crosslauf  Berlin 
  SILBER Monika LÖVENICH (LC Bonn) Crosslauf-Mannschaft Berlin 
    Regina DIETZ (Troisdorfer LG) 
    Heide BRENNER (Troisdorfer LG) 
04.04.1981  SILBER Monika LÖVENICH (LC Bonn) 25 km - 4:53:28 Neumünster 
    Regina DIETZ (Troisdorfer LG) Mannschaft 
    Mary CHRISTEN-MEYER (LC Bonn) 
      5. Monika LÖVENICH (LC Bonn) 25 km 1:30:09 
25.04.1981   4. Clemens HOUBÉ (Troisdorfer LG) Marathon- 7:15:18 Orsoy 
    Rainer JENSEN (LC Bonn) Mannschaft 
    Hajo WIEDENFELDT (LC Bonn) 
18.07.1981      5. Jürgen WINKLER (LC Bonn) Stabhoch 5,25 Gelsenkirchen 
         6. Dietmar KUNKEL (Troisdorfer LG) Stabhoch 5,15 Gelsenkirchen 
         6. Marlies KÜHN (LC Bonn) 400 m 54,33 Gelsenkirchen 
19.07.1981      5. Fred SCHLADEN (LC Bonn) Kugel 18,34 Gelsenkirchen 
01.08.1981   4. Stefan WOLLERSHEIM (LC Bonn) 4 x 800 m- 7:21,00 Flensburg 
    Ralf STEWING (LC Bonn) Staffel 
    Volker SCHMITZ (LC Bonn) 
    Rudolf BRÜCKNER (LC Bonn) 
02.08.1981   BRONZE Sylvia REMLING (LC Bonn) 100 m-Hü 14,12 Flensburg Jugend 
30.08.1981       5. Volker SCHMITZ (LC Bonn) 4x400 m- 3:16,21 Koblenz Junioren 
      Stefan WOLLERSHEIM (LC Bonn) Staffel 
      Guido BECHER (Troisdorfer LG) 
      Ralf STEWING (LC Bonn) 
06.09.1981         6. Jochen HOHAUS (ASV St.Augustin) 10-Kampf 12.875 Ulm Jugend 

13.02.1982   4. Fred SCHLADEN (LC Bonn) Kugel 18,12 Dortmund 
      5. Uwe THOMSEN (Troisdorfer LG) 3x1000 m- 7:15,69 Dortmund 
      Bernhard GATZKE (Troisdorfer LG) Staffel 
      Volker SCHMITZ (LC Bonn) 
21.02.1982   BRONZE Jörg BÖNING (Troisdorfer LG) 4x1Runde- 1:29,78 Sindelfingen Jugend 
    Ralf KAGELMACHER (LC Bonn) Staffel 
    Thomas WIENPAHL (Lülsdorf-Ranzel) 
    Volker GRÄF (LC Bonn) 
   4. Volker GRÄF (LC Bonn) Weit 7,03 Sindelfingen Jugend 
27.02.1982  SILBER Monika LÖVENICH (LC Bonn) Crosslauf  Neuss 
  SILBER Monika LÖVENICH (LC Bonn) Crosslauf-Mannschaft Neuss 
    Heide BRENNER (Troisdorfer LG) 
    Regina DIETZ (Troisdorfer LG) 
17.04.1982 GOLD Monika LÖVENICH (LC Bonn) Marathon 2:42:24 Nürnberg 
   BRONZE Heide BRENNER (Troisdorfer LG) Marathon 2:43:49 Nürnberg 
23.07.1982  SILBER Jürgen WINKLER (LC Bonn) Stabhoch 5,50 München 
   BRONZE Fred SCHLADEN (LC Bonn) Kugel 18,54 München 
25.07.1982   BRONZE Jörg BÖNING (Troisdorfer LG) 4x400 m - 3:18,77 München Jugend 
    Volker GROSSMANN (LG Meckenheim) Staffel 
    Thomas WIENPAHL (Lülsdorf-Ranzel) 
    Volker GRÄF (LC Bonn) 
   4. W.D. POSCHMANN (LC Bonn) 5000 m 13:58,92 München 
31.07.1982      5. Anja ZIEGELMEIER (Meckenheim) Kugel 12,71 Heidenheim Jugend 
         6. Ralf STEWING (LC Bonn) 4 x 1500 m- 15:37,17 Heidenheim Männer 
        Volker SCHMITZ (LC Bonn) Staffel 
        Manfred FLIER (LC Bonn 
        Bernhard GATZKE (Troisdorfer LG) 
01.08.1982      5. Harald GROSSMANN (Meckenheim) 400 m-Hü 54,45 Heidenheim Jugend 
07.08.1982      5. Andreas BACHMANN (LC Bonn) Hoch 2,10 Oldenburg Junioren 
08.08.1982 GOLD Ralph STEWING (LC Bonn) 1500 m 3:45,92 Oldenburg Junioren 



 
14.08.1982   4. Mich. PRANGENBERG (LC Bonn) 10-Kampf - 21.140 Ulm 
    Jens KNIPPER (LC Bonn) Mannschaft 
    Dieter ALTMANN (LC Bonn) 
28.08.1982  SILBER Jochen HOHAUS (ASV St.Augustin) 5-Kampf- 30.958 Hannover Jugend 
    Harald v.HOFE (ASV St.Augustin) Mannschaft 
    Ingo SCHNEIDER (ASV St.Augustin) 
    Martin WIECHERT (ASV St.Augustin) 
    Axel TEIGE (ASV St.Augustin) 
   BRONZE Heike LINDEMANN (LC Bonn) 5-Kampf- 24.858 Hannover Jugend 
    Deike ROTHWEILER (Meckenheim) Mannschaft 
    Babett LOBINGER (Meckenheim) 
    Stephanie SCHULZ (Meckenheim) 
    Nicole HESS (Meckenheim) 
29.08.1982 GOLD Jochen HOHAUS (ASV St.Augustin) 10-Kampf - 37.697 Hannover Jugend 
    Harald v.HOFE (ASV St.Augustin) Mannschaft 
    Martin WIECHERT (ASV St.Augustin) 
   4. Babett LOBINGER (Meckenheim) 7-Kampf- 21.056 Hannover 
    Deike ROTHWEILER (Meckenheim) Mannschaft 
    Silke LINDEMANN (LC Bonn) 
25.09.1982   4. Jochen SCHIRMER (LC Bonn) 25 km 1:17:45 Wesel 
 GOLD Monika LÖVENICH (LC Bonn) 25 km 1:28:23 Wesel 
   4. Petra NIKLAS (LC Bonn) 25 km 1:34:24 Wesel 
 GOLD Monika LÖVENICH (LC Bonn) 25 km - 4:44:05 Wesel 
    Petra NIKLAS (LC Bonn) Mannschaft 
    Regina DIETZ (Troisdorfer LG) 

12.02.1983   BRONZE Bernhard GATZKE (Troisdorfer LG) 1500 m 3:51,73 Sindelfingen 
      5. H.-Josef HAAS (Troisdorfer LG) 3x1000 m- 7:20,28 Sindelfingen 
      Volker SCHMITZ (LC Bonn) Staffel 
      Ralf STEWING (LC Bonn) 
19.02.1983      5. Volker GRÄF (LC Bonn) Weit 6,96 Düsseldorf Jugend 
26.02.1983  SILBER Monika LÖVENICH (LC Bonn) Crosslauf  Ahlen 
 GOLD Monika LÖVENICH (LC Bonn) Crosslauf-Mannschaft Ahlen 
    Petra NIKLAS (LC Bonn) 
    Ursula KOETHER (LC Bonn) 
      5. Petra NIKLAS (LC Bonn) Crosslauf  Ahlen 
27.02.1983  SILBER Birgit LENNARTZ (ASV St.Augustin) Crosslauf  Ahlen Jugend 
   4. Michael HECKER (Troisdorfer LG) Crosslauf-  Ahlen Jugend 
    Ralf MILATZ (Troisdorfer LG) Mannschaft 
    Wassilios DALAKOS (Troisdorfer LG) 
17.04.1983 GOLD Monika LÖVENICH (LC Bonn) Marathon 2:43:03 Dülmen 
  SILBER Birgit LENNARTZ (ASV St.Augustin) Marathon 2:45:14 Dülmen 
   4. Ursula KOETHER (LC Bonn) Marathon 2:49:33 Dülmen 
  SILBER Monika LÖVENICH (LC Bonn) Marathon- 8:30:03 Dülmen 
    Ursula KOETHER (LC Bonn) Mannschaft 
    Heide BRENNER (Troisdorfer LG) 
24.06.1983  SILBER Jürgen WINKLER (LC Bonn) Stabhoch 5,40 Bremen 
  SILBER Monika LÖVENICH (LC Bonn) 10.000 m 33:39,91 Bremen 
      5. Petra NIKLAS (LC Bonn) 10.000 m 35:57,53 Bremen 
26.06.1983   4. Günther BIESCHINSKI (ASV St.Augustin) 4 x 400 m- 3:18,75 Bremen Jugend 
    Ingo SCHNEIDER (ASV St.Augustin) Staffel 
    Martin WIECHERT (ASV St.Augustin) 
    Harald v.HOFE (ASV St.Augustin) 
10.07.1983 GOLD Ralf STEWING (LC Bonn) 1500 m 3:45,03 Sindelfingen Junioren 
   BRONZE Thomas EICKMANN (ASV St.Augustin) 10.000 m 31:41,57 Sindelfingen Junioren 
31.07.1983   BRONZE Harald v.HOFE (ASV St.Augustin) 400 m 48,05 Dortmund Jugend 
         6. Anja ZIEGELMEIER (Meckenheim) Diskus 40,92 Dortmund Jugend 



 
03.09.1983 GOLD Harald v.HOFE (ASV St.Augustin) 5-Kampf - 31.039 Lage Jugend 
    Martin WIECHERT (ASV St.Augustin) Mannschaft 
    Günther BIESCHINSKI (ASV St.Augustin) 
    Georg SCHICK (ASV St.Augustin) 
    Jens HOHAUS (ASV St.Augustin) 
   4. Deike ROTHWEILER (Meckenheim) 5-Kampf- 24.218 Lage Jugend 
    Babett LOBINGER (Meckenheim) Mannschaft 
    Stephanie SCHULZ (Meckenheim) 
    Kerstin AMELUNG (Meckenheim) 
    Eike EINNATZ (Meckenheim) 
         6. Harald v.HOFE (ASV St.Augustin) 5-Kampf 6.545 Lage Jugend 
04.09.1983 GOLD Harald v.HOFE (ASV St.Augustin) 10-Kampf - 38.505 Lage Jugend 
    Günther BIESCHINSKI (ASV St.Augustin) Mannschaft 
    Martin WIECHERT (ASV St.Augustin) 
   BRONZE Deike ROTHWEILER (Meckenheim) 7-Kampf - 21.274 Lage Jugend 
    Babett LOBINGER (Meckenheim) Mannschaft 
    Stefanie SCHULZ (Meckenheim) 
         6. Harald v.HOFE (ASV St.Augustin) 10-Kampf 13.153 Lage Jugend 
         6. Deike ROTHWEILER (Meckenheim) 7-Kampf 7.314 Lage Jugend 
25.09.1983   BRONZE Petra NIKLAS (LC Bonn) 25 km 1:31:57 Frankenberg 

10.02.1984      5. Jürgen WINKLER (LC Bonn) Stabhoch 5,20 Stuttgart 
19.02.1984         6. Jens HOHAUS (ASV St.Augustin) Stabhoch 4,40 Dortmund Jugend 
25.02.1984  SILBER Petra NIKLAS (LC Bonn) Crosslauf-Mannschaft Waiblingen 
    Regina DIETZ (Troisdorfer LG) 
    Ursula KOETHER (LC Bonn) 
15.04.1984   4. Birgit LENNARTZ (ASV St.Augustin) Marathon 2:49:29 Kandel 
22.06.1984      5. Birgit LENNARTZ (ASV St.Augustin) 10.000 m 35:03,01 Düsseldorf 
         6. Petra NIKLAS (LC Bonn) 10.000 m 35:06,63 Düsseldorf 
21.07.1984         6. Jona SIEBEL (Meckenheim) Stabhoch 4,60 Fulda Jugend 
25.08.1984         6. Jona SIEBEL (Meckenheim 5-Kampf- 29.814 Ulm Jugend 
        Klaus WEIGELDT (Meckenheim) Mannschaft 
        Andreas TIETZ (Meckenheim) 
        Jörn SCHULZ (Lülsdorf-Ranzel) 
        Norbert THAMM (Meckenheim) 
26.08.1984 GOLD Jens HOHAUS (ASV St.Augustin) 10-Kampf - 37.693 Ulm Jugend 
    Falk SCHADE (ASV St.Augustin) Mannschaft 
    Torsten GERLACH (ASV St.Augustin) 
22.09.1984      5. Petra NIKLAS (LC Bonn) 25 km 1:31:40 Waldniel 

09.02.1985         6. Klaus WEIGELDT (Meckenheim) Stabhoch 4,40 Karlsruhe Jugend 
16.02.1985   BRONZE Ralf STEWING (LC Bonn) 1500 m 3:42,68 Dortmund 
19.05.1985      5. Birgit LENNARTZ (ASV St.Augustin) Marathon 2:41:54 Frankfurt 
19.07.1985         6. Klaus WEIGELDT (Meckenheim) 100 m 10,89 Berlin Jugend 
20.07.1985   BRONZE Kerstin AMELUNG (Meckenheim) Speer 48,05 Berlin Jugend 
         6. Klaus WEIGELDT (Meckenheim) Stabhoch 4,40 Berlin Jugend 
02.08.1985         6. Birgit LENNARTZ (ASV St.Augustin) 10.000 m 34:33,17 Stuttgart 
03.08.1985 GOLD Jürgen WINKLER (LC Bonn) Stabhoch 5,55 Stuttgart 
         6. Ralf STEWING (LC Bonn) 1500 m 3:43,27 Stuttgart 
31.08.1985   BRONZE Kerstin AMELUNG (Meckenheim) Speer 49,64 Augsburg Junioren 
 GOLD Heike SIEMERS (Troisdorfer LG) 5-Kampf - 24.903 Hannover Jugend 
    Karen SCHMIDT (Troisdorfer LG) Mannschaft 
    Iris LEIDEL (Troisdorfer LG) 
    Claudia HERKENRATH (Troisdorfer LG) 
    Christina EDER (Troisdorfer LG) 
01.09.1985  SILBER Jens HOHAUS (ASV St.Augustin) 10-Kampf - 38.138 Hannover Jugend 
    Falk SCHADE (ASV St.Augustin) Mannschaft 
    Heiko LIENHARDT (ASV St.Augustin) 
  SILBER Heike SIEMERS (Troisdorfer LG) 7-Kampf - 20.993 Hannover Jugend 
    Karen SCHMIDT (Troisdorfer LG) Mannschaft 
    Cl. HERKENRATH (Troisdorfer LG) 



 
01.09.1985      5. Jens HOHAUS (ASV St.Augustin) 10-Kampf 13.265 Hannover Jugend 
   BRONZE Martin WIECHERT (ASV St.Augustin) 110 m-Hü 14,31 Augsburg Junioren 
21.09.1985  SILBER Birgit LENNARTZ (ASV St.Augustin) 25 km 1:31:19 Rodenbach 

15.02.1986      5. Alexander NAJI (LC Bonn) Weit 7,05 Stuttgart Jugend 
01.03.1986  SILBER Martin PAFFRATH (ASV St.Augustin) Crosslauf  Lauterbach Jugend 
20.07.1986      5. Jens HOHAUS (ASV St.Augustin) 10-Kampf- 20.541 Hannover Männer 
      Falk SCHADE (ASV St.Augustin) Mannschaft 
      Norbert EUSKIRCHEN (ASV St.Augustin) 
09.08.1986   BRONZE Karen SCHMIDT (Troisdorfer LG) 4-Kampf 4.403 Ahlen Jugend 
 GOLD Karen SCHMIDT (Troisdorfer LG) 4-Kampf- 20.221 Ahlen Jugend 
    Heike SIEMERS (Troisdorfer LG) Mannschaft 
    Iris LEIDEL (Troisdorfer LG) 
    Christina EDER (Troisdorfer LG) 
    Claudia HERKENRATH (Troisdorfer LG) 
10.08.1986 GOLD Heike SIEMERS (Troisdorfer LG) 7-Kampf - 21.836 Ahlen Jugend 
    Karen SCHMIDT (Troisdorfer LG) 
    Iris LEIDEL (Troisdorfer LG) 
      5. Heike SIEMERS (Troisdorfer LG) 7-Kampf 7.389 Ahlen Jugend 
07.09.1986   4. Martin WIECHERT (ASV St.Augustin) 110 m-Hü 14,50 Wetzlar Junioren 
07.09.1986   4. Falk SCHADE (ASV St.Augustin) 4 x 400 m- 3:16,87 Wetzlar 
    Jens HOHAUS (ASV St.Augustin) Staffel 
    Günther BIESCHINSKI (ASV St.Augustin) 
    Ingo SCHNEIDER (ASV St.Augustin) 
      5. Volker GRÄF (LC Bonn) Weit 7,45 Wetzlar Junioren 

07.02.1987      5. Ralf STEWING (LC Bonn) 3000 m 8:03,36 Karlsruhe Männer 
14.02.1987         6. Anke MEBOLD (Meckenheim) 800 m 2:18,98 Düsseldorf Jugend 
15.02.1987   BRONZE Karen SCHMIDT (Troisdorfer LG) Weit 6,27 Düsseldorf Jugend 
   BRONZE Karen SCHMIDT (Troisdorfer LG) 60 m-Hü 8,52 Düsseldorf Jugend 
         6. Martin PAFFRATH (ASV St.Augustin) 3000 m 8:51,88 Düsseldorf Jugend 
12.06.1987   BRONZE Falk SCHADE (ASV St.Augustin) 10-Kampf 7.350 Ulm Junioren 
      5. Jens HOHAUS (ASV St.Augustin) 10-Kampf 7.204 Ulm Junioren 
   4. Falk SCHADE (ASV St.Augustin) 10-Kampf - 21.258 Ulm Männer 
    Jens HOHAUS (ASV St.Augustin) Mannschaft 
    Norbert EUSKIRCHEN (ASV St.Augustin) 
11.07.1987   4. Martin WIECHERT (ASV St.Augustin) 110 m-Hü 14,11 Gelsenkirch. Männer 
         6. Ralf STEWING (LC Bonn) 1500 m 3:42,01 Gelsenkirch. Männer 
25.07.1987   BRONZE Karen SCHMIDT (Troisdorfer LG) Weit 6,04 Sindelfingen Jugend 
15.08.1987         6. Klaus WEIGELDT (Meckenheim) 100 m 10,89 Hamburg Junioren 
16.08.1987         6. Norbert THAMM (Meckenheim) 4 x 400 m- 3:18,09 Hamburg Junioren 
        Klaus HÖPNER (Meckenheim) Staffel 
        Jona SIEBEL (Meckenheim) 
        Klaus WEIGELDT (Meckenheim) 
31.10.1987      5. Uli STOCK (ASV St.Augustin) 100 km- 22:54:02 Rodenbach Männer 
      Burkhard LENNARTZ (ASV St.Augustin) Mannschaft 
      Harald MÜLLER (ASV St.Augustin) 

20.02.1988  SILBER Ralf STEWING (LC Bonn) 1500 m 3:43,98 Dortmund Männer 
10.07.1988      5. Anke MEBOLD (Meckenheim) 800 m 2:11,34 Lübeck Jug.A 
  SILBER Falk SCHADE (ASV St.Augustin) 10-Kampf 7.437 Rhede Junioren 
   4. Jens HOHAUS (ASV St.Augustin) 10-Kampf 7.295 Rhede Junioren 
   4. Falk SCHADE (ASV St.Augustin) 10-Kampf- 21.730 Rhede Männer 
    Jens HOHAUS (ASV St.Augustin) Mannschaft 
    Norbert EUSKIRCHEN (ASV St.Augustin) 
         6. Babett LOBINGER (Meckenheim) 7-Kampf 5.419 Rhede Junioren 
23.07.1988   4. Ralf STEWING (LC Bonn) 1500 m 3:47,60 Frankfurt Männer 
         6. Martin WIECHERT (ASV St.Augustin) 110 m-Hü 13,91 Frankfurt Männer 



 
31.07.1988  SILBER Tim LOBINGER (Meckenheim) Stabhoch 4,60 Ludwigshafen Jug.B 
  SILBER Lars LIENHARDT (Troisdorfer LG) 110 m-Hü 13,98 Ludwigshafen Jug. B 
   BRONZE Ralf RADKE (TV Hennef) 3000 m 8:44,08 Ludwigshafen Jug.B 
      5. Marc-Oliver HOFMANN (LG Siebengeb.) 1500 m 4:03,29 Ludwigshafen Jug.B 
14.08.1988      5. Klaus WEIGELDT (Meckenheim) 200 m 21,49 Dortmund Junioren 
11.09.1988 GOLD Christian MÖLLER (TV Hennef) 7,5 km 23:27 Herten Jug.B 
         6. Katharina BLACHETTA (TV Hennef) 7,5 km 31:35 Herten Jug.B 
01.10.1988 GOLD Birgit LENNARTZ (ASV St.Augustin) Berglauf  Bühlertal Frauen 
08.10.1988 GOLD Birgit LENNARTZ (ASV St.Augustin) 100 km 7:42:00 Hamm Frauen 

03.02.1989   BRONZE Ralf STEWING (LC Bonn) 1500 m 3:42,77 Stuttgart 
11.02.1989  SILBER Tim LOBINGER (Meckenheim) Stabhoch 4,70 Karlsruhe Jugend 
      5. Karen SCHMIDT (Troisdorfer LG) 60 m-Hü 8,64 Karlsruhe Jugend 
05.03.1989 GOLD Anke MEBOLD (Meckenheim) Crosslauf 2.400 m Vinsbeck Jugend 
  SILBER Anke MEBOLD (Meckenheim) Crosslauf-Mannschaft Vinsbeck Jugend 
    Daniela DÖRFLINGER (Meckenheim) 
    Astrid HIRSCHELMANN (Meckenheim) 
  SILBER Marc ESTOR (Meckenheim) Crosslauf-Mannschaft Vinsbeck Junioren 
    Klaus BÖDE (LC Bonn) 
    Jan LEISTNER (Meckenheim) 
         6. Simone GILBERG (Troisdorfer LG) Crosslauf  Vinsbeck Jug.B 
22.07.1989   BRONZE Lars LIENHARDT (Troisdorfer LG) 110 m-Hü 14,03 Dortmund Jug.A 
 GOLD Anke MEBOLD (Meckenheim) 1500 m 4:25,65 Dortmund Jug.A 
   BRONZE Thomas KÄLICKE (LC Bonn) 300 m 34,92 Dortmund Jug.B 
  SILBER Tim LOBINGER (Meckenheim) Stabhoch 4,50 Dortmund Jug.B 
  SILBER Simone GILBERG (Troisdorfer LG) 800 m 2:16,29 Dortmund Jug.B 
      5. Axel BUSCH (Meckenheim) 4 x 100 m- 43,52 Dortmund Jug.B 
      Thomas KÄLICKE (LC Bonn) Staffel 
      Jan-Hendrik KRAUS (LC Bonn) 
      Christian SPAHR (LC Bonn) 
23.07.1989      5. Karen SCHMIDT (Troisdorfer LG) Weit 5,97 Dortmund Jug.A 
13.08.1989         6. Ralf STEWING (LC Bonn) 1500 m 3:46,39 Hamburg 
19.08.1989      5. Volker EHMANN (Sieglarer TV) Bl. Sprung 6.458 Düsseldorf Jug.B 
01.09.1989  SILBER Volker EHMANN (Sieglarer TV) 5-Kampf - 31.355 Ahlen Jug.B 
    Marc BEPLER (Sieglarer TV) Mannschaft 
    Hans-Peter LAMMERICH (Sieglarer TV) 
    Jens ULB (Sieglarer TV) 
    Christoph SCHLÖDER (Sieglarer TV) 
01.09.1989   BRONZE Thomas KÄLICKE (LC Bonn) 5-Kampf - 31.171 Ahlen Jug.B 
    Tim LOBINGER (Meckenheim) Mannschaft 
    Jan-Hendrik KRAUS (LC Bonn) 
    Christian SPAHR (LC Bonn) 
    Axel BUSCH (Meckenheim) 
02.09.1989   4. Marc BEPLER (Sieglarer TV) 10-Kampf - 36.189 Ahlen Jug.B 
    Volker EHMANN (Sieglarer TV) Mannschaft 
    Hans-Peter LAMMERICH (Sieglarer TV) 
10.09.1989        6. Jens HOHAUS (ASV St.Augustin) 10-Kampf- 20.611 Bernhausen 
        Martin WIECHERT (ASV St.Augustin) Mannschaft 
        Norbert EUSKIRCHEN (ASV St.Augustin) 
30.09.1989 GOLD Birgit LENNARTZ (ASV St.Augustin) 100 km 7:26:52 Unna 
   BRONZE Burkhard LENNARTZ (ASV St.Augustin) 100 km 6:54:56 Unna 
15.10.1989 GOLD Birgit LENNARTZ (ASV St.Augustin) Marathon 2:41:23 Kandel 

11.02.1990   BRONZE Tim LOBINGER (Meckenheim) Stabhoch 4,70 Dortmund Jugend 
 GOLD Anke MEBOLD (Meckenheim) 1500 m 4:32,01 Dortmund Jugend 
      5. Thomas KÄLICKE (LC Bonn) 400 m 49,0 Dortmund Jugend 
         6. Volker GROSSMANN (Meckenheim) 200 m 22,30 Dortmund Jugend 
28.04.1990 GOLD Birgit LENNARTZ (ASV St.Augustin) 100 km 7:18:57 Rodenbach 
      5. Burkhard LENNARTZ (ASV St.Augustin) 100 km 6:52:26 Rodenbach 
17.06.1990 GOLD Birgit LENNARTZ (ASV St.Augustin) Berglauf 46:13 Isny 



 
22.07.1990   4. Volker EHMANN (Sieglarer TV) Hochsprung 2,13 Heilbronn Jugend 
   4. Thomas KÄLICKE (LC Bonn) 400 m 47,55 Heilbronn Jugend 
      5. Tim LOBINGER (Meckenheim) Stabhoch 4,70 Heilbronn Jugend 
         6. Anke MEBOLD (Meckenheim) 1500 m 4:31,99 Heilbronn Jugend 
      5. Ingeborg LESCHNIK (LC Bonn) 100 m-Hü 14,23 Heilbronn Jugend 
11.08.1990      5. Marc-Oliver HOFMANN (Troisdorfer LG) 3 x 1000 m- 7:27,97 Düsseldorf Jugend 
      Michael CLEVER (Troisdorfer LG) Staffel 
      Martin SIEBER (Meckenheim) 
07.10.1990         6. Birgit LENNARTZ (ASV St.Augustin) Marathon 2:50:30 Karlsruhe 

09.02.1991 GOLD Thomas KÄLICKE (LC Bonn) 400 m 47,78 Sindelfingen Jugend 
 GOLD Tim LOBINGER (Meckenheim) Stabhoch 5,15 Sindelfingen Jugend 
   BRONZE Ingeborg LESCHNIK (LC Bonn) 60 m-Hü 8,48 Sindelfingen Jugend 
   4. Volker EHMANN (Sieglarer TV) Hoch 2,10 Sindelfingen Jugend 
03.03.1991      5. Ralf RADTKE (Troisdorfer LG) Crosslauf-  Bad Harzburg Junioren 
      Martin SIEBER (Meckenheim) Mannschaft 
      von THIESENHAUSEN (LC Bonn) 
20.07.1991  SILBER Thomas KÄLICKE (LC Bonn) 400 m 48,26 Berlin Jugend 
  SILBER Volker EHMANN (Sieglarer TV) Hoch 2,10 Berlin Jugend 
 GOLD Inge LESCHNIK (LC Bonn) 100 m-Hü 13,58w Berlin  
 GOLD Tim LOBINGER (Meckenheim) Stabhoch 5,35 Berlin Jugend  
17.08.1991      5. Ingeborg LESCHNIK (LC Bonn) 100 m-Hü 13,95 Bonn Junioren 
18.08.1991 GOLD Tim LOBINGER (Meckenheim) Stabhoch 5,30 Bonn Junioren 
12.10.1991 GOLD Birgit LENNARTZ (ASV St.Augustin) 100 km 7:35:21 Scheeßel 
         6. Burkhard LENNARTZ (ASV St.Augustin) 100 km 7:11,03 Scheeßel 

08.03.1992   4. Ralf RADKE (Troisdorfer LG) Crosslauf  Iffezheim Junioren 
11.07.1992   4. Corinna PAPE (LC Bonn) 400 m-Hü 60,01 Mönchengladb Jug.A 
12.07.1992      5. Klaus EHRNSPERGER (ASV St.Augustin) 400 m 48,25 Mönchengladb Jug.A 
15.08.1992   BRONZE Sabine SCHULTE (Lülsdorf-Ranzel) Block-Lauf 5.296 Salzgitter Jug.B 
30.08.1992   BRONZE Sabine SCHULTE (Lülsdorf-Ranzel) 7-Kampf - 19.825 Bad Oeynhs. Jug.B 
    Annette SIMON (Lülsdorf-Ranzel) Mannschaft 
    Claudia EFFELSBERG (Lülsdorf-Ranzel) 
05.09.1992 GOLD Tim LOBINGER (Meckenheim) Stabhoch 5,20 Gelnhausen Junioren 
   BRONZE Corinna PAPE (LC Bonn) 400 m-Hü 60,77 Gelnhausen Junioren 
 GOLD Burkhard LENNARTZ (ASV St.Augustin) 100 km 6:38:04 Rheine 
 GOLD Birgit LENNARTZ (ASV St.Augustin) 100 km 7:27:02 Rheine 

06.03.1993         6. Hendrik SIMON (Troisdorfer LG) Crosslauf-  Rhede Männer 
        Thomas EICKMANN (Troisdorfer LG) Mannschaft 
        Ulrich RÖTZHEIM (Meckenheim) 
04.09.1993   BRONZE Corinna PAPE (LC Bonn) 400 m-Hü 61,47 Berlin Junioren 

13.02.1994         6. Sabine SCHULTE (Lülsdorf-Ranzel) Weit 5,82 Sindelfingen Jug.A 
05.03.1994   4. Carsten EBNER (Troisdorfer LG) Crosslauf-  Burghaslach Männer 
    Bernd RIECK (Troisdorfer LG) Mannschaft 
    Olaf MÖLLER (Troisdorfer LG) Mittelstrecke 
06.03.1994   BRONZE Ludwig AIGNER (LC Bonn) Crosslauf-  Burghaslach Jug.B 
    Maximilian BAHN (Troisdorfer LG) Mannschaft 
    Sascha ENKRICH (Troisdorfer LG) 
10.04.1994         6. Maximilian BAHN (Troisdorfer LG) 7,5 km- 1:17:36 Waldniel Jug.B 
        Nico BRÄMER (Troisdorfer LG) Mannschaft 
        Thomas RIECK (Troisdorfer LG) 
30.07.1994      5. Sabine SCHULTE (Lülsdorf-Ranzel) Weitsprung 5,80 Ulm Jug.A 
         6. Frederick FISCHER (TV Rheinbach) 300 m 35,73 Ulm Jug.B 
31.07.1994   BRONZE Sabine SCHULTE (Lülsdorf-Ranzel) Stabhoch 3,50 Ulm Jug.A 
06.08.1994      5. Birgit LENNARTZ (LLG St.Augustin) Berglauf  Freiburg Frauen 
07.08.1994   BRONZE Corinna PAPE (LC Bonn) 400 m-Hü 60,36 Ahlen Junioren 



 
02.09.1994   BRONZE Sabine SCHULTE (Lülsdorf-Ranzel) 7-Kampf - 13.072 Vaterstetten Jug.A 
    Annette SIMON (Lülsdorf-Ranzel) Mannschaft 
    Claudia EFFELSBERG (Lülsdorf-Ranzel) 
24.09.1994 GOLD Birgit LENNARTZ (LLG St.Augustin) 100 km 7:38:14 Neuwittenbek Frauen 
      5. Ulrike STEEGER (LLG St.Augustin) 100 km 8:32:37 Neuwittenbek Frauen 

19.02.1995   4. Heike WINTER (Troisdorfer LG) 200 m 24,61 Hanau Jug.A 
   4. Sabine SCHULTE (Lülsdorf-Ranzel) Stabhoch 3,50 Hanau Jug.A 
04.03.1995         6. Ralf RADKE (Troisdorfer LG) Crosslauf-  Wetter Männer 
    Stephan KLEIN (Troisdorfer LG) Mannschaft 
    Carsten EBNER (Troisdorfer LG) 
      5. Birgit LENNARTZ (LLG St.Augustin) Crosslauf-Mannschaft Wetter Frauen 
    Monika BACH (LLG St.Augustin) Mannschaft 
    Ulrike STEEGER (LLG St.Augustin) 
  SILBER Nora REINERTH (Troisdorfer LG) Crosslauf  Wetter/Ruhr Jug.A 
  SILBER Nora REINERTH (Troisdorfer LG) Crosslauf-  Wetter/Ruhr Jug.A 
    Sandra BAREUTER (Troisdorfer LG) Mannschaft 
    Claudia HOHN (Lülsdorf-Ranzel) 
  SILBER Maximilian BAHN (Troisdorfer LG) Crosslauf-  Wetter/Ruhr Jug.A 
    Sascha ENKRICH (Troisdorfer LG) Mannschaft 
    Mark BECKER (Troisdorfer LG) 
08.04.1995   BRONZE Nora REINERTH (Troisdorfer LG) 15 km 57:04 Rheinzabern Jug.A 
   BRONZE Nora REINERTH (Troisdorfer LG) 15 km - 3:10:52 Rheinzabern Jug.A 
    Sandra BAREUTER (Troisdorfer LG) Mannschaft 
    Claudia HOHN (Lülsdorf-Ranzel) 
   BRONZE Samuel KERMELK (Ruppichteroth) 7,5 km -  Rheinzabern Jug.B 
    Ludwig AIGNER (LC Bonn) Mannschaft 
    Nico BRÄHMER (Troisdorfer LG) 
      5. Maximilian BAHN (Troisdorfer LG) 15 km- 2:36:25 Rheinzabern Jug.A 
    Sascha ENKRICH (Troisdorfer LG) Mannschaft 
    Marc BECKER (Troisdorfer LG) 
30.04.1995  SILBER Ulrike STEEGER (LLG St.Augustin) 100 km 8:32:14 Pfalzgrafenw Frauen 
08.07.1995   4. Manfred BAUCHE (LC Bonn) Weitsprung 6,92 Rhede Jug.B 
         6. Maximilian BAHN (Troisdorfer LG) 5000 m 15:23,16 Rhede Jug.A 
         6. Heike WINTER (Troisdorfer LG) 200 m 24,76 Rhede Jug.A 
19.08.1995         6. Klaus EHRNSPERGER (ASV St.Augustin) 400 m 48,12 Schwä.Gmünd Junioren 
20.08.1995   4. Corinna PAPE (LC Bonn) 400 m-Hü 61,28 Schwä.Gmünd Junioren 
09.09.1995         6. Hendrik SIMON (Troisdorfer LG) Halbmarath. 3:29:25 Maximiliansau Männer 
          Oliver MINTZLAFF (Troisdorfer LG) Mannnschaft 
    Maximilian BAHN (Troisdorfer LG) 

30.03.1996   BRONZE Maximilian BAHN (Troisdorfer LG) 15 km 47:19 Kaiserslautern Jug.A 
31.03.1996         6. Oliver MINTZLAFF (Troisdorfer LG) Halbmarath. 1:08:20 Kaiserslautern Junioren 
23.06.1996         6. Evelyn NAGEL (ASV St.Augustin) 100 m-Hü 13,74 Köln Frauen 
05.07.1996 GOLD Evelyn GÜNTHER (Troisdorfer LG) Stabhoch 3,60 Erfurt Jug.B 
06.07.1996         6. Maximilian BAHN (Troisdorfer LG) 5000 m 15:05,20 Erfurt Jug.A 
10.08.1996   BRONZE Sabine SCHULTE (Lülsdorf-Ranzel) Stabhoch 3,70 Lübeck Junioren 
29.09.1996      5. Ralf RADKE (Troisdorfer LG) Marathon- 7:21:07 Berlin Männer 
    Thomas LANG (Troisdorfer LG) Mannschaft 
    Ralf MÖLLER (Troisdorfer LG) 
19.10.1996   BRONZE Birgit LENNARTZ (LLG St.Augustin) 100 km 8:20:50 Rodenbach Frauen 
   4. Ulrike STEEGER (LLG St.Augustin) 100 km 8:34:06 Rodenbach Frauen 
30.11.1996 GOLD Oliver MINTZLAFF (Troisdorfer LG) Cross-  Hamburg Junioren 
    Tobias DOLCH (Troisdorfer LG) Mannschaft 
    Thomas LANG (Troisdorfer LG) 
   BRONZE Oliver MINTZLAFF (Troisdorfer LG) Crosslauf  Hamburg Junioren 



 
15.02.1997  SILBER Manfred BAUCHE (LC Bonn) Weitsprung 7,39 Neubrandenb. Jug.A 
23.02.1997 GOLD Sabine SCHULTE (Lülsdorf-Ranzel) Stabhoch 4,10 Dortmund Frauen 
01.03.1997  SILBER Maximilian BAHN (Troisdorfer LG) Cross-  Gotha Junioren 
    Oliver MINTZLAFF (Troisdorfer LG) Mannschaft 
    Tobias DOLCH (Troisdorfer LG) Langstrecke 
   4. Maximilian BAHN (Troisdorfer LG) Crosslauf  Gotha Junioren 
         6. Oliver MINTZLAFF (Troisdorfer LG) Crosslauf  Gotha Junioren 
22.03.1997 GOLD Maximilian BAHN (Troisdorfer LG) Halbmarath. 3:25:41 Neustadt Junioren 
    Oliver MINTZLAFF (Troisdorfer LG) Mannschaft 
    Gerd POGGENPOHL (Lülsdorf-Ranzel) 
 GOLD Maximilian BAHN (Troisdorfer LG) Halbmarath. 1:05:40 Neustadt Junioren 
  SILBER Oliver MINTZLAFF (Troisdorfer LG) Halbmarath. 1:05:55 Neustadt Junioren 
      5. Samuel KERMELK (Ruppichteroth) 15 km- 2:42:33 Neustadt Jug.A 
    Sascha MARKE (Troisdorfer LG) Mannschaft 
    AHOLT (Ruppichteroth) 
04.05.1997  SILBER Birgit LENNARTZ (LLG St.Augustin) Marathon- 8:51:31 Regensburg Frauen 
    Nicole KRESSE (LLG St.Augustin) Mannschaft 
    Anke DRESCHER (LLG St.Augustin) 
   4. Birgit LENNARTZ (LLG St.Augustin) Marathon 2:47:41 Regensburg Frauen 
24.05.1997   BRONZE Oliver MINTZLAFF (Troisdorfer LG) 10.000 m 30:44,12 Osnabrück Junioren 
         6. Maximilian BAHN (Troisdorfer LG) 10.000 m 31:12,51 Osnabrück Junioren 
28.06.1997         6. Klaus EHRNSPERGER (Troisdorfer LG) 400 m 46,68 Frankfurt Männer 
29.06.1997   4. Sabine SCHULTE (Lülsdorf-Ranzel) Stabhoch 4,05 Frankfurt Frauen 
06.07.1997 GOLD Manfred BAUCHE (LC Bonn) Weitsprung 7,46 Lüdenscheid Jug.A 
  SILBER Simon USIFO (TuS Dollendorf) 3000 m 8:53,84 Lüdenscheid Jug.B 
19.07.1997  SILBER Sabine SCHULTE (Lülsdorf-Ranzel) Stabhoch 4,05 Troisdorf Junioren 
20.07.1997      5. Manfred BAUCHE (LC Bonn) Weit 7,53 Troisdorf Junioren 
16.08.1997 GOLD Birgit LENNARTZ (LLG St.Augustin) 100 km  Leipzig Frauen 
06.09.1997 GOLD Thomas LANG (Troisdorfer LG) 50 km 2:53:10 Rheine-Elte Männer 

15.02.1998   4. Sabine SCHULTE (Lülsdorf-Ranzel) Stabhoch 4,10 Sindelfingen Frauen 
28.03.1998  SILBER Maximilian BAHN (SSF Bonn) Halbmarath. 1:06:01 Potsdam Junioren 
  SILBER Hendrik SIMON (Troisdorfer LG) Halbmarath- 3:17:26 Potsdam Männer 
    Maximilian BAHN (SSF Bonn) Mannschaft 
    Oliver MINTZLAFF (SSF Bonn) 
23.05.1998  SILBER Maximilian BAHN (SSF Bonn) 10.000 m 30:30 Lindau Junioren 
26.06.1998  SILBER Maren FREISEN (TV Rheinbach) 100m-Hü 13,62 Berlin Jug.B 
27.06.1998 GOLD Maren FREISEN (TV Rheinbach) Weitsprung 5,99 Berlin Jug.B 
   4. Sebastian BUHS (LG Meckenheim) 1500 m 4:05,32 Berlin Jug.B 
      5. Joana BLACHETTA (Hennefer TV) 1500 m 4:44,01 Berlin Jug.B 
18.07.1998   BRONZE Sabine SCHULTE (Lülsdorf-Ranzel) Stabhoch 3,95 Rhede Junioren 
08.08.1998 GOLD Sabine SCHULTE (Lülsdorf-Ranzel) Stabhoch 4,25 Riesa Frauen 
29.08.1998 GOLD Maren FREISEN (TV Rheinbach) 7-Kampf 5.607 Vaterstetten Jug.B 
12.09.1998      5. Ulrike STEEGER (1. FC Spich) 100 km 8:25:17 Neuwittenbek Frauen 

14.02.1999   BRONZE Maren FREISEN (TV Rheinbach) Weitsprung 5,85 Halle Jug.A 
      5. Rasgawa PINNOCK (Troisdorfer LG) 60 m 6,88 Halle Jug.A 
21.02.1999         6. Annette WEISS (Siegburger TV) 1500 m 4:32,03 Karlsruhe Frauen 
27.03.1999   4. Maximilian BAHN (SSF Bonn) Halbmarath. 3:37:26 Xanten Junioren 
    Samuel KERMELK (Ruppichteroth) Mannschaft 
    FRANK (SSF Bonn) 
      5. Oliver MINTZLAFF (SSF Bonn) Halbmarath. 1:04:35 Xanten Männer 
         6. Maximilian BAHN (SSF Bonn) Halbmarath. 1:07:31 Xanten Junioren 
         6. Oliver MINTZLAFF (SSF Bonn) Halbmarath. 3:24:32) Xanten Männer 
    Ralf HOLLAIN (Troisdorfer LG) Mannschaft 
    Dirk KUHLMANN (Troisdorfer LG) 
10.04.1999   BRONZE Ulrike STEEGER (1.FC Spich) 100 km 8:29:07 Troisdorf Frauen 
22.05.1999      5. Oliver MINTZLAFF (SSF Bonn) 10.000 m 29:40,02 Leinfelden Männer 
12.06.1999  SILBER Birgit LENNARTZ (LLG St.Augustin) Berglauf 1:06,36 Freiburg Frauen 



 
04.07.1999         6. Sabine SCHULTE (Lülsdorf-Ranzel) Stabhoch 4,10 Erfurt Frauen 
   4. Lauri WOGSCHIN (LG Meckenheim) 4 x 400 m- 3:22,09 Erfurt Jug.A 
    Sebastian BUHS (LG Meckenheim) Staffel 
    Manuel SCHÜSSLER (LG Meckenheim) 
    Michael KONOW (LG Meckenheim) 
09.07.1999 GOLD Maren FREISEN (TV Rheinbach) 100 m-Hü 13,76 Duisburg Jug.B 
10.07.1999  SILBER Maren FREISEN (TV Rheinbach) Weit 6,04 Duisburg Jug.B 
   BRONZE Rasgawa PINNOCK (Troisdorfer LG) 100 m 10,75 Duisburg Jug.A 
         6. Rasgawa PINNOCK (Troisdorfer LG) 200 m 22,00 Duisburg Jug.A 
14.08.1999      5. Susanne RITTER (SSF Bonn) 5000 m 16:31,88 Gelnhausen Junioren 
15.08.1999   BRONZE Rasgawa PINNOCK (Troisdorfer LG) 100 m 10,72 Gelnhausen Junioren 
   BRONZE Rasgawa PINNOCK (Troisdorfer LG) 4 x 100 m- 41,48 Gelnhausen Junioren 
    Manfred BAUCHE (LC Bonn) Staffel 
    Henning BÖHM (Troisdorfer LG) 
    Alexander GRIMM (Troisdorfer LG) 
27.11.1999 GOLD Susanne RITTER (SSF Bonn) Crosslauf 13:50  Viersen Junioren 
   BRONZE Susanne RITTER (SSF Bonn) Crosslauf-  Viersen Junioren 
    Kirsten BRAUN (SSF Bonn) Mannschaft 
    Elena REICHE (SSF Bonn) 

13.02.2000   BRONZE Sabine SCHULTE (Lülsdorf-Ranzel) Stabhoch 4,25 Sindelfingen Frauen 
         6. Annette WEISS (Siegburger TV) 1500 m 4:22,60 Sindelfingen Frauen 
20.02.2000  SILBER Rasgawa PINNOCK (Troisdorfer LG) 60 m 6,78 Sindelfingen Jug.A 
25.03.2000 GOLD Susanne RITTER (SSF Bonn) Halbmarath. 1:14:26 Freiburg Junioren 
   BRONZE Susanne RITTER (SSF Bonn) Halbmarath. 1:14:26 Freiburg Frauen 
   4. Maximilian BAHN (SSF Bonn) Halbmarath- 3:21:12 Freiburg Männer 
    Tobias DOLCH (Troisdorfer LG) Mannschaft 
    Hendrik SIMON (Troisdorfer LG) 
          6. Maximilian BAHN (SSF Bonn) Halbmarath. 1:05:19 Freiburg Männer 
         6. Daniel SCHUMACHER (SSF Bonn) 15 km- 2:47:37 Freiburg Jug.A 
        Mike MARIATHASAN (Troisdorfer LG) Mannschaft 
        Joakim MAINZ (Troisdorfer LG) 
16.07.2000 GOLD Rasgawa PINNOCK (Troisdorfer LG) 100 m 10,61 Dresden Jug.A 
30.07.2000   BRONZE Lauri WOGSCHIN (LG Meckenheim) 4 x 400 m- 3:22,85 Braunschweig Jug.A 
    Sebastian BUHS (LG Meckenheim) Staffel 
    Manuel SCHÜSSLER (LG Meckenheim) 
    Michael KONOW (LG Meckenheim) 
   4. Sabine SCHULTE (Lülsdorf-Ranzel) Stabhoch 4,15 Braunschweig Frauen 
19.08.2000   4. Susanne RITTER (SSF Bonn) 5000 m 16:44 Jena Junioren 
03.09.2000   BRONZE Alexander LUTA (LG Bad Honnef) 10-Kampf 6.996 Wesel Jug.A 
03.12.2000 GOLD Susanne RITTER (SSF Bonn) Crosslauf  Wetter Junioren 
   BRONZE Susanne RITTER (SSF Bonn) Crosslauf-  Wetter Junioren 
    Janina HILDEBRAND (SSF Bonn) Mannschaft 
    Kristina HOFFMANN (Troisdorfer LG) 
      5. Maximilian BAHN (SSF Bonn) Crosslauf-  Wetter Männer 
      Tobias DOLCH (Troisdorfer LG) Mannschaft 
      Olaf MÖLLER (Troisdorfer LG) 
   BRONZE Simon USIFO (SSF Bonn) Crosslauf-  Wetter Junioren 
    Marcel FRANK (SSF Bonn) Mannschaft 
    Robert-Thomas KOCH (Troisdorfer LG) 
   BRONZE Daniel SCHUMACHER (SSF Bonn) Crosslauf-  Wetter Jug.A 
    Mike MARIATHASAN (Troisdorfer LG) Mannschaft 
    Manuel FITTKO (Troisdorfer LG) 

25.02.2001       5. Annette WEISS (Siegburger TV) 1500 m 4:26,98 Dortmund Frauen 
03.03.2001  SILBER Susanne RITTER (Troisdorfer LG) Crosslauf  Regensburg Frauen 
   4. Daniel SCHUMACHER (Troisdorfer LG) Crosslauf  Regensburg Jug.A 



 
24.03.2001   BRONZE Mike MARIATHASAN (Troisdorfer LG) 15 km-Mannschaft Arnstadt Jug.A 
    Daniel SCHUMACHER (Troisdorfer LG) 
    Johannes GATZWEILER (Troisdorfer LG) 
   4. Maximilian BAHN (Troisdorfer LG) Halbmarathon-Mschft. Arnstadt Männer 
    Frank HAHN (Troisdorfer LG) 
    Tobias DOLCH (Troisdorfer LG) 
12.05.2001 GOLD Birgit LENNARTZ (LLG St.Augustin) 100 km  Neuwittenbek Frauen 
01.07.2001         6. Sabine SCHULTE (Lülsdorf-Ranzel) Stabhoch 4,20 Stuttgart Frauen 
06.07.2001   4. Andreas WISCHEK (LG Meckenheim) 400 m-Hürd. 53,49 s Braunschweig Jug.A 
28.07.2001   4. Henning STÜMPFIG (LG Meckenheim) 4x400 m- 3:18,65 m Schweinfurt Junioren 
    Sebastian BUHS (LG Meckenheim) Staffel 
    Andreas WISCHEK (LG Meckenheim) 
    Michael KONOW (LG Meckenheim) 
         6. Sarah FROHN (Lülsdorf-Ranzel) Stabhoch 3,70 Schweinfurt Junioren 
23.09.2001         6. Mike MARIATHASAN (Troisdorfer LG) 10 km- 1:38:29 Troisdorf Junioren 
        Daniel SCHUMACHER (Troisdorfer LG) Mannschaft 
        Simon USIFO (Troisdorfer LG) 
28.10.2001   BRONZE Maximilian BAHN (Troisdorfer LG) Marathon-Mannschaft Frankfurt Männer 
    Robert-Thom. KOCH (Troisdorfer LG) 
    Rolf HOLLAIN (Troisdorfer LG) 

17.02.2002   4. Sabine SCHULTE (Lülsdorf-Ranzel) Stabhoch 4,20 m Sindelfingen Frauen 
         6. Annette WEISS (Siegburger TV) 3000 m 9:47,25 Sindelfingen 
10.03.2002   BRONZE Oliver MINTZLAFF (Troisdorfer LG) Crosslauf  Regensburg Männer 
   4. Susanne RITTER (Troisdorfer LG) Crosslauf  Regensburg Frauen 
   BRONZE Mike MARIATHASAN (Troisdorfer LG) Crosslauf-  Regensburg Junioren 
    Daniel SCHUMACHER (Troisdorfer LG) Mannschaft 
    Jens KEIENBURG (Troisdorfer LG) 
24.03.2002  SILBER Stefan GROSS (Troisdorfer LG) Halbmarath. 3:20:47 Schotten Männer 
    Frank HAHN (Troisdorfer LG) Mannschaft 
    Mike MARIATHASAN (Troisdorfer LG) 
28.06.2002      5. Katrin WERRES (Lülsdorf-Ranzel) Stabhoch 3,55 Mönchengladb Jug.B 
30.06.2002      5. Maria POULI (Troisdorfer LG) 3 x 800 m- 6:43,75 Mönchengladb Frauen 
      Ivonne RAHNFELDT (Troisdorfer LG) Staffel 
      Susanne RITTER (Troisdorfer LG) 
06.07.2002  SILBER Susanne RITTER (Troisdorfer LG) 5000 m 16:15,75 Wattenscheid Frauen 
      5. Annette WEISS (Siegburger TV) 3000 m-Hi 10:48 Wattenscheid Frauen 
07.07.2002         6. Sabine SCHULTE (Lülsdorf-Ranzel) Stabhoch 4,30 Wattenscheid Frauen 
31.08.2002   BRONZE Ilona SCHLEGEL (Melpomene Bonn) 100 km 8:52:59 Rheine-Elte Frauen 
07.09.2002   4. Susanne RITTER (Troisdorfer LG) 10 km 34:20 Salzgitter Frauen 
      5. Oliver MINTZLAFF (Troisdorfer LG) 10 km- 1:34:34 Salzgitter Männer 
    Mike MARIATHASAN (Troisdorfer LG) Mannschaft 
    Robert-Thomas KOCH (Troisdorfer LG) 
29.09.2002   4. Maximilian BAHN (Troisdorfer LG Marathon 2:18:24 Berlin Männer 
      5. Stefan GROSS (Troisdorfer LG) Marathon 2:21:29 Berlin Männer 

16.02.2003         6. Daniela MANZ (SSF Bonn) Hammer 43,58 Leverkusen Jug.B 
23.02.2003         6. Sabine SCHULTE (Lülsdorf-Ranzel) Stabhoch 4,30 Leipzig Frauen 
09.03.2003         6. Oliver MINTZLAFF (Troisdorfer LG) Crosslauf  Bad Dürrheim Männer 
22.03.2003   4. Mike MARIATHASAN (Troisdorfer LG) Halbmarath. 1:09:30 Burghaslach Junioren 
01.06.2003  SILBER Dirk NÜRNBERGER (Troisdorfer LG) Marathon 2:26:27 Duisburg Männer 
 GOLD Dirk NÜRNBERGER (Troisdorfer LG) Marathon- 7:42:51 Duisburg Männer 
    Rolf HOLLAIN (Troisdorfer LG) Mannschaft 
    Karsten PORTNER (Troisdorfer LG) 
29.06.2003      5. Corina PAPE (SSF Bonn) 400 m-Hü 58,97 Ulm Frauen 
04.07.2003         6. Daniela MANZ (SSF Bonn) Hammer 45,89 Fulda Jug.B 
05.07.2003         6. Lars BÜHLER (Troisdorfer LG) 800 m 1:56,68 Fulda Jug.B 
06.09.2003       5.  Ilona SCHLEGEL (Melpomene Bonn) 100 km 9:19:37 Endingen Frauen 
         6. Elke MELZER (Alfterer SC) 100 km 9:29:54 Endingen Frauen 
 



 
20.02.2004         6. Sabine SCHULTE (Lülsdorf-Ranzel) Stabhoch 4,00 Dortmund Frauen 
14.03.2004  SILBER Tim OEHLER (Troisdorfer LG) 10 km- 1:39:55 Siegburg Jug.A 
    Christof SCHREINER (Troisdorfer LG) Mannschaft 
    Lars BÜHLER (Troisdorfer LG) 
       5. Philipp SPINDLER (Troisdorfer LG) 10 km- 1:45:38 Siegburg Jug.B 
    Dirk STRUVE (Troisdorfer LG) Mannschaft 
    Raffael SWIETLIK (Troisdorfer LG) 
         6. Oliver MINTZLAFF (Troisdorfer LG) Halbmarath. 3:28:46 Siegburg Männer 
    Rolf HOLLAIN (Troisdorfer LG) Mannschaft 
    Carsten PORTNER (Troisdorfer LG) 
02.07.2004  SILBER Philipp SPINDLER (Troisdorfer LG) 3000 m 8:36,81 Jena Jug.B 
03.07.2004         6. Daniela MANZ (Troisdorfer LG) Hammer 52,28 Jena Jug.A  
     4. Darius AKRAMI (LAV  Godesberg) 400 m 49,05 Jena Jug.B 
11.07.2004       5. Sabine SCHULTE (Lülsdorf-Ranzel) Stabhoch 4,10 Braunschweig Frauen 
18.09.2004   BRONZE Mike MARIATHASAN (Troisdorfer LG) 10km - 1:34:16 Bad Liebenzell Junioren 
    Johannes GATZWEILER (Troisdorfer LG) Mannschaft 
    Tim OEHLER (Troisdorfer LG) 
27.11.2004       5. Oliver MINTZLAFF (Troisdorfer LG) Cross 35:18 Bremen Männer 
 
19.02.2005   BRONZE Sabine SCHULTE (Lülsdorf-Ranzel) Stabhoch 4,20 Sindelfingen Frauen 
02.07.2005  SILBER Christian KNOBLICH (TV Kaldauen) 3000 m-Hi 8:38,08 Wattenscheid Männer 
29.07.2005       5. Lars BÜHLER (Sieglarer TV) 1500 m 3:54,56 Braunschweig Jug.A 
         6. Daniela MANZ (Troisdorfer LG) Hammer 52,16 Braunschweig Jug.A 
13.08.2005  SILBER Ilona SCHLEGEL (Melpomene Bonn) 100 km 8:45:21 Leipzig Frauen 
20.08.2005       5. Daniela MANZ (Troisdorfer LG) Hammer 51,58 Rostock Junioren 
 
25.02.2006   BRONZE Sabine SCHULTE (Lülsdorf-Ranzel) Stabhoch 4,05 Karlsruhe Frauen 
         6. Annette WEISS (Siegburger TV) 1500 m 4:36,01 Karlsruhe Frauen 
11.03.2006       5. Tim OEHLER (Sieglarer TV) Crosslauf- 79 P Regensburg Junioren 
    Lars BÜHLER (Sieglarer TV) Mannschaft 
    Johannes GATZWEILER (Sieglarer TV) 
29.04.2006   BRONZE Elke MELZER (Alfterer SC) 100 km - 33:06:27 Rodenbach Frauen 
    Elisabeth KRAEMER (Alfterer SC) Mannschaft 
    Anna STRAIMER (Alfterer SC) 
       5. Ilona SCHLEGEL (Melpomene Bonn) 100 km 8:4:27 Rodenbach Frauen 
15.07.2006       5. Simone MATTHES (LAZ Siegburg) Hammer 63,07 Ulm Frauen 
16.07.2006     4. Andreas WISCHEK (LG Meckenheim) 400 m 45,93 Ulm Männer 
         6. Annette WEISS (Siegburger TV) 3000 m-Hi 10:52,44 Ulm Frauen 
13.08.2006  SILBER Mike MARIATHASAN (LAZ Siegburg) Berglauf- 78 Pkt. Schwangau Männer 
    Daniel EXNER (LAZ Siegburg) Mannschaft 
    Philipp SPINDLER (LAZ Siegburg) 
27.08.2006       5. Daniela MANZ (Troisdorfer LG) Hammer 53,78 Bautzen Junioren 
 
12.02.2007         6. Morlen LOBITZ (Troisdorfer LG) Hoch 1,70 Sindelfingen Jug.A 
05.05.2007         6. Ilona SCHLEGEL (Melpomene Bonn) 100 km 8:58:20 Kienbaum Frauen 
06.05.2007  SILBER Norbert MÜLLER (SSG Kw.-Ittenbach) Marathon- 7:51:55 Mainz Männer 
    Rudolf PAULUS (SSG Kw.-Ittenbach) Mannschaft 
    Hermann ULRICH (SSG Kw,-Ittenbach) 
       5. von LOVENBERG (SSG Kw.-Ittenbach) Marathon 8:13:47 Mainz Männer 
    ELLEBRECHT (SSG Kw.-Ittenbach) Mannschaft 
    ALTHAUS (SSG Kw.-Ittenbach) 
22.07.2007         6. Simone MATTHES (TV Kaldauen) Hammer 61,89 Erfurt Frauen 
         6. Annette WEISS (Troisdorfer LG) 3000 m-Hi 11:12,91 Erfurt Frauen 
03.08.2007       5. Matthias CREMERIUS (LG Meckenheim) 110 m-Hü 14,41 Ulm Jug.B 
25.08,2007       5. Daniela MANZ (Troisdorfer LG) Hammer 57,87 Hannover Junioren 



 
05.04.2008         6. Ulrike STEEGER (Troisdorfer LG) 100 km  Kienbaum Frauen 
04.05.2008         6. Norbert MÜLLER (SSG Kw.-Ittenbach) Marathon- 8:02:54 Mainz Männer 
    Frank APFELBAUM (SSG Kw.-Ittenbach) Mannschaft 
    v. LOVENBERG (SSG Kw.-Ittenbach) 
05.07.2008   BRONZE Simone MATTHES (TV Kaldauen) Hammer 63,85 Nürnberg Frauen 
19.07.2008       5. Felicitas ULMER (LG Meckenheim) 400 m 57,18 Berlin Jug.B 
26.07.2008   BRONZE Daniela MANZ (Troisdorfer LG) Hammer 58,74 Recklinghaus. Junioren 
       5. Laetitia MÜLLER (LG Meckenheim) 400 m-Hü 60,88 Recklinghaus. Junioren 
 
01.02.2009 GOLD Tilia UDELHOVEN (LAV B. Godesberg) 5-Kampf 3.753 Hamburg Jug.B 
05.07.2009     4. Christian HEIMANN (TV Kaldauen) 4x400 m- 3:15,65 Ulm Jug.A 
    Philipp LORBER (TV Kaldauen) Staffel 
    Prince YAO (TV Kaldauen) 
    Patrick MÜLLER (TV Kaldauen) 
05.07.2009         6. Simone MATHES (TV Kaldauen) Hammer 61,49 Ulm Frauen 
07.08.2009   BRONZE Tilia UDELHOVEN (LAV B. Godesberg) 100m-Hü 14,09 Rhede Jug.B 
08.08.2009       5. Malin LOBITZ (Troisdorfer LG) Hoch 1,70 Rhede Jug.A 
 GOLD Tilia UDELHOVEN (LAV B. Godesberg) 400m-Hü 60,82 Rhede Jug.B 
         6. Pia BORKENHAGEN (LG Siebengebirge) 400 m 57,75 Rhede Jug.B 
         6. Luna UDELHOVEN (LAV B. Godesberg) 800 m 2:12,19 Rhede Jug.B 
30.08.2009 GOLD Tilia UDELHOVEN (LAV B. Godesberg) 7-Kampf 5.505 Lage Jug.B 
 
18.07.2010       6. Christian HEIMANN (TV Kaldauen) 400m-Hü 51,95 Braunschweig Männer 
06.08.2010   BRONZE Jan-Josef JEUSCHEDE (Sieglarer TV) Kugel 18,39 Ulm Jug.B 
07.08.2010 GOLD Tilia UDELHOVEN (LAV B. Godesberg) Weit 6,24 Ulm Jug.A 
   BRONZE Christian HEIMANN (TV Kaldauen) 400m-Hü 52,54 Ulm Jug.A 
     4. Luna UDELHOVEN (LAV B. Godesberg) 800 m 2:09,43 Ulm Jug.B 
08.08.2010         6. Pia BORKENHAGEN (LG Siebengebirge) 400 m 57,61 Ulm Jug.A 
15.08.2010   BRONZE Christian HEIMANN (TV Kaldauen) 400m-Hü 51,61 Regensburg Junioren 
       5. Christian HEIMANN (TV Kaldauen) 4x400 m- 3:15,77 Regensburg Junioren 
    Marius ULRICH (TV Kaldauen) Staffel 
    Bennet STEUDEL (TV Kaldauen) 
    Patrick MÜLLER (TV Kaldauen) 
26.08.2010       5. Malin LOBITZ (Troisdorfer LG) 7-Kampf 4.869 Potsdam Junioren 
 
19.02.2011       5. Jan-Josef JEUSCHEDE (Sieglarer TV) Kugel 17,62 Leverkusen Jug.A 
20.02.2011 GOLD Tilia UDELHOVEN (LAV B. Godesberg) Weit 6,40 Leverkusen Jug.A 
   BRONZE Luna UDELHOVEN (LAV B. Godesberg) 800 m 2:11,92 Leverkusen Jug.A 
27.02.2011   BRONZE Bennet STEUDEL (LAZPTS/TV Kald.) 4x400 m- 3:17,28 Leipzig Männer 
    Philipp LORBER (TV Kaldauen Staffel 
    Patrick MÜLLER (TV Kaldauen) 
    Christian HEIMANN (TV Kaldauen) 
07.05.2011       5. Dominik FABIANOWSKI (TV Kaldauen) 10.000m 31:19:28 Essen Junioren 
26.06.2011  SILBER Bennet STEUDEL (LAZPTS/TV Kald. 4x400 m- 3:12,47 Bremen Junioren 
    Philipp LORBER (TV Kaldauen) Staffel 
    Patrick MÜLLER (TV Kaldauen) 
    Christian HEIMANN (TV Kaldauen) 
   BRONZE Christian HEIMANN (TV Kaldauen) 400 m-Hü 51,26 Bremen Junioren 
24.07.2011       5. Christian HEIMANN (TV Kaldauen) 400m-Hü 51,76 Kassel Männer 
06.08.2011 GOLD Luna UDELHOVEN (LAV B. Godesberg) 1500 m 4:30,53 Jena Jug.B 
  SILBER Bennet STEUDEL (TV Kaldauen) 400 m 49,06 Jena Jug.B 
         6. Tilia UDELHOVEN (LAV B. Godesberg) 100 m-Hü 14,30 Jena Jug.A 
  SILBER Tilia UDELHOVEN (LAV B. Godesberg) Weit 6,42 Jena Jug.A 
     4. Rafael VALLÉRY (SSF Bonn) Diskus 52,98 Jena Jug.B 
07.08.2011       5. Jan-Josef JEUSCHEDE (Sieglarer TV) Kugel 17,68 Jena Jug.A 
       5. Felicitas ULMER (LG Meckenheim) 400 m 56,23 Jena Jug.A 
         6. Anne SCHNEIDER (TV Kaldauen) 400 m 56,99 Jena Jug.A 
27.08.2011  SILBER Malin LOBITZ (Troisdorfer LG) 7-Kampf 5.131 Vaterstetten Junioren 
 
 



  
1946   1  -  1  -  0  -  4  -  0  -  0  1947   0  -  2  -  2  -  0  -  0  -  2 PLAZIERUNGSSPIEGEL   
1948   0  -  0  -  1  -  0  -  1  -  1  1949   0  -  0  -  0  -  0  -  1  -  0 
1950   0  -  0  -  1  -  0  -  0  -  1  1951   0  -  1  -  1  -  0  -  1  -  1 
1952   0  -  0  -  0  -  0  -  2  -  2  1953   0  -  0  -  0  -  0  -  1  -  0 
1954   0  -  1  -  0  -  0  -  1  -  0  1955   1  -  0  -  0  -  1  -  1  -  0 
1956   0  -  0  -  0  -  0  -  2  -  0  1957   0  -  1  -  0  -  0  -  0  -  0 
1958   0  -  1  -  0  -  0  -  0  -  0  1959   1  -  0  -  0  -  0  -  0  -  0 
1960   0  -  1  -  2  -  1  -  0  -  0  1961   0  -  0  -  0  -  0  -  1  -  2 
1962   0  -  0  -  2  -  0  -  2  -  0  1963   1  -  2  -  1  -  0  -  0  -  1 
1964   0  -  0  -  0  -  0  -  1  -  1  1965   0  -  0  -  1  -  1  -  2  -  1 
1966   0  -  1  -  1  -  1  -  0  -  2  1967   0  -  0  -  1  -  0  -  2  -  2 
1968   1  -  1  -  3  -  2  -  1  -  3  1969   1  -  1  -  3  -  2  -  2  -  0 
1970   4  -  7  -  4  -  2  -  3  -  0  1971   5  -  8  -  4  -  5  -  3  -  1 
1972   3  -  7  -  3  -  7  -  5  -  4  1973   3  -  8  -  5  -  2  -  2  -  3 
1974   5  -  3  -  5  -  3  -  2  -  1  1975   5  - 11 -  1  -  5  -  3  -  4 
1976   5  -  9  -  4  -  6  -  3  -  7  1977   6  -  7  -  6  -  7  -  2  -  3 
1978   4  -  1  -  5  -  5  -  2  -  2  1979   5  -  3  -  5  -  9  -  5  -  0 
1980   0  -  5  -  3  -  4  -  4  -  3  1981   1  -  3  -  6  -  2  -  4  -  3 
1982   5  -  4  -  5  -  7  -  4  -  1  1983   5  -  6  -  5  -  4  -  4  -  4 
1984   1  -  1  -  0  -  1  -  3  -  4  1985   2  -  3  -  4  -  0  -  2  -  5 
1986   2  -  1  -  1  -  2  -  4  -  0  1987   0  -  0  -  4  -  2  -  3  -  5 
1988   3  -  4  -  1  -  3  -  3  -  3  1989   4  -  6  -  5  -  1  -  4  -  3 
1990   3  -  0  -  1  -  2  -  5  -  3  1991   6  -  2  -  1  -  1  -  2  -  1 
1992   3  -  0  -  3  -  2  -  1  -  0  1993   0  -  0  -  1  -  0  -  0  -  1 
1994   1  -  0  -  4  -  1  -  3  -  3  1995   0  -  4  -  3  -  4  -  2  -  5 
1996   2  -  0  -  3  -  1  -  1  -  3  1997   6  -  6  -  1  -  3  -  2  -  3 
1998   3  -  4  -  1  -  2  -  2  -  0  1999   2  -  2  -  6  -  2  -  4  -  5 
2000   3  -  1  -  7  -  3  -  1  -  3  2001   1  -  1  -  2  -  4  -  1  -  3 
2002   0  -  2  -  3  -  3  -  4  -  2  2003   1  -  1  -  0  -  1  -  1  -  5 
2004   0  -  2  -  1  -  1  -  3  -  3  2005   0  -  2  -  1  -  0  -  2  -  2 
2006   0  -  1  -  2  -  1  -  3  -  2  2007   0  -  1  -  0  -  0  -  2  -  4 
2008   0  -  0  -  2  -  0  -  2  -  1  2009   3  -  0  -  1  -  1  -  1  -  3 
2010   1  -  0  -  3  -  1  -  2  -  2  2011   2  -  4  -  3  -  1  -  5  -  2 
 
  Gesamt 112 - 142 - 145 - 124 - 137 - 130 
 



 
VERTEILUNG DER MEDAILLEN AUF DIE VEREINE 
 
1). LC Bonn     70   -  112   -   104 gesamt  286 
2). Troisdorfer LG  49   -    58   -     51 gesamt  158 
3). ASV St. Augustin 24   -    13   -      5 gesamt  42 
4). DJK Eintracht Bonn   6   -    10   -    18 gesamt  34 
5). Meckenheim    7   -      6   -    17 gesamt  30 
6). LAV Bad Godesberg 10   -      3   -    14 gesamt  27 
7). SpVgg Lülsdorf-Ranzel   4   -      2   -    16 gesamt  22 
8). SSF Bonn       3   -      4   -      9  gesamt  16 
9) TV Kaldauen      0   -      5   -     11 gesamt  16 
10) Bonner FV     2   -      2   -      6 gesamt  10 
11) LLG St. Augustin   3   -      5   -      1 gesamt   9 
12) Sieglarer TV    0   -      7   -      1 gesamt   8 
13) Post SV Bonn     1   -      4   -      2 gesamt   7 
14) TV Rheinbach   3   -      2   -      1 gesamt   6 
15) VfL Siegburg    3   -      0   -      3 gesamt   6 
16) KTV Südstern Bonn   1   -      0   -      3 gesamt   4 
17) TV Ruppichteroth   0   -      3   -      1 gesamt   4 
18) SSV 05 Troisdorf   0   -      1   -      3 gesamt   4 
19) Alfterer SC     0   -      3   -      0 gesamt   3 
20) SSG Königsw.-Ittenbach   0   -      3   -      0 gesamt   3 
21) TV Hennef      1   -      0   -      1 gesamt   2 
22) TV Eiche Bad Honnef   0   -      1   -      1 gesamt   2 
23) Melpomene Bonn   0   -      1   -      1 gesamt   2 
24) TuS Dollendorf   0   -      1   -      0 gesamt   1 
25) SSV 04 Siegburg   0   -      0   -      1 gesamt   1 
26) 1.FC Spich       0   -      0   -      1 gesamt   1 
27) LG Bad Honnef   0   -      0   -      1 gesamt   1  



 
 
VERTEILUNG DER MEDAILLEN AUF DIE ATHLETEN 
 
1).  22 Detlef UHLEMANN (LC Bonn)   8   -   8   -   6 
2).  18 Birgit LENNARTZ (ASV St.Aug./LLG St.Augustin) 12 -   5   -   1 
3).  17 Fred SCHLADEN (KTV Südst./LC Bonn) 4   -   6   -   7 
4).  16 Annelie WILDEN (LC Bonn)   2   -   8   -   6 
5).  15 Rolf OVERATH  (Troisdorfer LG/LC Bonn) 6   -   8   -   1 
6).  15 Elvira POSSEKEL (LC Bonn)   4   -   7   -   4 
7).  13 Monika LÖVENICH (LC Bonn)   6   -   7   -   0 
8).  12 Heide BRENNER (Troisdorfer LG)  5   -   6   -   1 
9).  12 Bernhard GATZKE (Troisdorfer LG)  4   -   3   -   5 
10) 12 Sabine SCHULTE (SpVgg Lülsdorf-Ranzel/LC Bonn) 2   -   1   -   9 
 
11) 11 Jochen SCHIRMER (LC Bonn)   3   -   5   -   3 
12) 11 Jürgen WINKLER (LC Bonn)   2   -   7   -   2 
13) 10 Ralph STEWING (LC Bonn)   3   -   3   -   4 
14) 10 Maximilian BAHN (Troisdorfer LG / SSF Bonn) 2   -   5   -   3 
15).  9 Reinhold SOYKA (LC Bonn)   2   -   5   -   2 
16).  8 Tim LOBINGER  (Meckenheim)  4   -   2   -   2 
17).  8 Susanne RITTER (SSF Bonn / Troisdorfer LG) 3   -   2   -   3 
18).  8 Karen SCHMIDT (Troisdorfer LG)  3   -   1   -   4 
19).  8 Oliver MINTZLAFF (Troisdorfer LG / SSF Bonn) 2   -   3   -   3 
20).  7 Tilia UDELHOVEN (LAV Bad Godesberg) 5   -   1   -   1 
 
21).  7 Regina DIETZ  (Troisdorfer LG)  2   -   5   -   0 
22).  7 Gerd SCHRÖDER (LC Bonn)   1   -   2   -   4 
23).  6 Maren FREISEN (TV Rheinbach)  3   -   2   -   1 
24).  6 Brigitte RICHTER (LC Bonn)   2   -   3   -   1 
25).  6 Birgit WILKES  (Troisdorfer LG)  2   -   3   -   1 
26).  6 Rudolf BRÜCKNER (LC Bonn)   1   -   4   -   1 
27).  6 Renate RHEIN  (Eintracht / LC Bonn) 1   -   2   -   3 
28).  6 Bodo GESCHE  (LAV Bad Godesberg / LC Bonn) 1   -   1   -   4 
29).  6 Marlies KÜHN  (LC Bonn)   1   -   1   -   4 
30)   6 Mike MARIATHASAN (Troisdorfer LG/LAZ Siegburg) 0   -   2   -   4 
 
31).  5 Ulrike HEINZ  (LC Bonn)   4   -   1   -   0 
32).  5 Harald v. HOFE  (ASV St. Augustin) 3   -   1   -   1 
33).  5 Martin WIECHERT (ASV St. Augustin) 3   -   1   -   1 
34).  5 Winfried HELLWIG (LC Bonn)   3   -   2   -   0 
35).  5 Päivi ROPPO  (LC Bonn)   2   -   1   -   2 
36).  5 Heidi DYKHOFF  (Eintracht Bonn)  1   -   2   -   3 
37).  5 Konrad DITZ  (Post SV Bonn)  1   -   2   -   2 
38).  5 Rasgawa PINNOCK (Troisdorfer LG)  1   -   1   -   3 
39).  5 Uwe KÖLPIN  (LAV Bad Godesberg / LC Bonn) 1   -   0   -   4 
40).  5 Stefan FRÖHLICH (LAV Bad Godesberg / LC Bonn) 1   -   0   -   4 
 
41).  5 Christian HEIMANN (TV Kaldauen)  0   -   1   -   4 
42).  4 Heike SIEMERS  (Troisdorfer LG)  3   -   1   -   0 
43).  4 Anke MEBOLD  (Meckenheim)  3   -   1   -   0 
44).  4 Gerd ESCHER  (LC Bonn)   2   -   2   -   0 
45).  4 Petra NIKLAS  (LC Bonn)   2   -   1   -   1 
46).  4 Stefan WOLLERSHEIM (LC Bonn)   1   -   1   -   2 
47).  4 Thomas KÄLICKE (LC Bonn)   1   -   1   -   2 
48).  4 Nora REINERTH (Troisdorfer LG)  0   -   2   -   2 



 
Einzelmedaillen bei Männern / Frauen 
 
1)   16 Birgit LENNARTZ (ASV / LLG St.Augustin) 12 -   3   -   1 
2)   16 Fred SCHLADEN (KTV Südst. / LC Bonn) 4   -   5   -   7 
3)   14 Detlef UHLEMANN (LC Bonn)   6   -   4   -   4 
4)     7 Monika LÖVENICH (LC Bonn)   4   -   3   -   0 
5)     6 Annelie WILDEN (LC Bonn)   0   -   3   -   3 
6)     5 Sabine SCHULTE (SpVgg Lülsdorf-Ranzel / LC Bonn) 2   -   0   -   3 
7)     5 Elvira POSSEKEL (LC Bonn)   1   -   3   -   1 
8)     5 Jürgen WINKLER (LC Bonn)   1   -   3   -   1 
9)     4 Konrad DITZ  (Post SV Bonn)  1   -   1   -   2 
10)   4 Jochen SCHIRMER (LC Bonn)   0   -   3   -   1 
 
11)   3 Reinhold SOYKA (LC Bonn)   1   -   2   -   0 
12)   3 Heide BRENNER (Troisdorfer LG)  1   -   1   -   1 
13)   3 Susanne RITTER (SSF Bonn/Troisdorfer LG) 0   -   2   -   1 
14)   3 Ralf STEWING  (LC Bonn)   0   -   1   -   2 
15)   2 Kurt BENDLIN  (LC Bonn)   2   -   0   -   0 
16)   2 Burkhard LENNARTZ (ASV/LLG St.Augustin) 1   -   0   -   1 
17)   2 Birgit WILKES  (Troisdorfer LG)  0   -   2   -   0 
25)   2 Walter MÖSSLE  (LC Bonn)   0   -   2   -   0 
18)   2 Ulrike STEEGER (1. FC Spich)  0   -   1   -   1 
19)   2 Päivi ROPPO  (LC Bonn)   0   -   0   -   2 
20)   2 Marlies KÜHN  (LC Bonn)   0   -   0   -   2 
 
21)   2 Ilona SCHLEGEL (Melpomene Bonn) 0   -   1   -   1 
22)   1 Thomas LANG  (Troisdorfer LG)  1   -   0   -   0 
23)   1 Winfried HELLWIG (LC Bonn)   0   -   1   -   0 
24)   1 Norbert DREIFÜRST (LC Bonn)   0   -   1   -   0 
26)   1 Dirk NÜRNBERGER (Troisdorfer LG)  0   -   1   -   0 
27).  1 Christian KNOBLICH (LAZ Siegburg)  0   -   1   -   0 
28)   1 Marianne BOLLIG (LAV Bad Godesberg) 0   -   0   -   1 
29)   1 Willi JUNGBLUTH (LC Bonn)   0   -   0   -   1 
30)   1 Ludwig HAEFELE (LC Bonn)   0   -   0   -   1 
 
31)   1 Petra NIKLAS  (LC Bonn)   0   -   0   -   1 
32)   1 Bernhard GATZKE (Troisdorfer LG)  0   -   0   -   1 
33)   1 Oliver MINTZLAFF (Troisdorfer LG)  0   -   0   -   1 
34).  1 Simone MATTHES (LAZ Siegburg)  0   -   0   -   1 
 
 Summe     37 -  42  -  38 



Verteilung der Medaillen auf Disziplinen, Stand 1.11.2011 
 
  MÄNNER      FRAUEN      
              
 Summe 

der 
Medaillen 

GOLD SI BR 4. 5. 6. GOLD SI BR 4. 5. 6. 

              
Stabhoch 30 6 10 4 3 5 5 3 1 6 5 2 6 
Kurzsprint 27             
200 m 15   2 1 1 4 3 6 4 3  3 
60 m / 100 m 12 1 1 2  2 3 3 3 2 1 2 2 
Crosslauf 27 2 6 6 7 2 4 6 6 1 4 5 4 
Marathon / 100 km 24             
100 km 15 1  1  1 1 9 2 2 1 4 3 
Marathon 9 1 4 1 1 2  2  1 2 1 2 
WEIT 23 4 3  2 4 2 5 6 5 2 3 2 
Langsprint 20             
300 m / 400 m 14 1 6 5 4 3 4   2 3 4 4 
400 m-Hürden 6   3 1 2 1 1  3 2 2  
Langstrecke 19             
10.000 m 8 4 1 2 2 3 2  1   2 2 
3000 m / 5000 m 9 2 3 2 2 3 3  1 1 1 2 2 
3000 m-Hindernis 2  1 1 1       1 2 
Mittelstrecke 18             
1500 m 12 3 3 3 3 4 5 3    2 6 
600 m / 800 m 6 1 1 1 1 4 1  2 1 1 1 2 
Mehrkampf 18 3 7 2 3 7 4 3 1 2  2 2 
Straßen- / Berglauf 17 2 4 2 5 2 3 4 2 3 3 2 1 
KUGEL 17 4 8 5 9 7      2  
Hürdensprint 15 1 2 3 5 2 3 2 2 5  4 3 
GEHEN 5 1 1 3  2 3       
DISKUS 5 1  3 5  2   1   1 
HOCH 4 2 1  3 1    1 1 1 1 
SPEER 3   1      2  1 1 
HAMMER 2         2  4 6 
              
              
Crosslauf-Mannschaft 36 5 8 8 4 4 3 5 8 2  1  
Mehrkampf-Mannsch. 26 4 7 7 6 4 8 3 1 4 2 2 1 
4x100 m /  4x200 m 19  2 5 1 2  2 5 5 2   
4x400 m / Olympische  16 4 3 9 12 6 2       
Straßenlauf-Mannsch. 14 2 5 3 5 4 6 2 1 1   1 
Marathon- / 100 km-
Mannschaft 

9 2 2 1 2 4 1  3 1    

4x800m / 3x1000m / 
4x1500m 

6  2 4 3 6 3    1 1 3 

Gehen-Mannschaft 1  1           
              
              
SUMME 401 57 92 89 92 87 72 56 51 57 34 51 60 



 
Medaillen aller Leichtathleten, die in unserem Kreis mit 

der Leichtathletik angefangen haben 
 

          1918 GOLD Jean KASTENHOLZ (Kölner BC / VfL Siegburg) 7500 m Berlin 

29.07.1962   BRONZE Johannes SCHMITT (ASV Köln/ LAV Bad Godesberg) 400 m Hamburg 

11.08.1963  SILBER Johannes SCHMITT (ASV Köln/ LAV Bad Godesberg) 400 m Augsburg 

07.08.1964  SILBER Fred SCHLADEN (ASV Köln/ KTV Südst. Bonn) Diskus Berlin 
09.08.1964  SILBER Johannes SCHMITT (ASV Köln/ LAV Bad Godesberg) 400 m Berlin 

06.08.1967   BRONZE Armin ROSCH (1860 München/ Eintr. Bonn) 4x100 m Stuttgart 

18.08.1968 GOLD Armin ROSCH (1860 München/ Eintr. Bonn) 4x100 m Berlin 
28.09.1968 GOLD Ulrich REICH (Bay.Leverk./ Troisdorfer LG) 5-K-Msch. Offenbach Jugend A 
 GOLD Helmut KLÖCK (Bay.Leverk./ Troisdorfer LG) 
 GOLD Werner PRITTMANN (Bay.Leverk./ Hennefer TV) 

17.08.1969   BRONZE Armin ROSCH (1860 München/ Eintr. Bonn) 4x100 m Düsseldorf 
17.08.1969  SILBER Bärbel KREMSER (Jahn Peine/ Bonner SC) 4x100 m Düsseldorf 
31.08.1969 GOLD Dietm. LAUFENBERG (ASV Köln/ Siegburger TV) 4x100 m Schwetzingen Junioren 
23.02.1969 GOLD Ulrich REICH (Bay.Leverk./ Troisdorfer LG) 4-3-2-1R- Dortmund Jugend A 
 GOLD Helmut KLÖCK (Bay.Leverk./ Troisdorfer LG) Staffel 
23.02.1969  SILBER Helmut KLÖCK (Bay.Leverk./ Troisdorfer LG) Weit Dortmund Jugend A 
02.08.1969   BRONZE Helmut KLÖCK (Bay.Leverk./ Troisdorfer LG) Weit Saarbrücken Jugend A 
02.08.1969 GOLD Wolfgang HERSCHEL (ASV Köln/TV Eiche Bad Honnef) 5-K-Mannsch Hannover Junioren 
03.08.1969 GOLD Ulrich REICH (Bay.Leverk./ Troisdorfer LG) 400 m Saarbrücken Jugend A 
03.08.1969   BRONZE Helmut KLÖCK (Bay.Leverk./ Troisdorfer LG) 4 x 100 m Saarbrücken Jugend A 
03.08.1969 GOLD Ulrich REICH (Bay.Leverk./ Troisdorfer LG) Ol.Stf. Saarbrücken Jugend A 
 GOLD Helmut KLÖCK (Bay.Leverk./ Troisdorfer LG) 
27.09.1969  SILBER Ulrich REICH (Bay.Leverk./ Troisdorfer LG) 5-Kampf Osnabrück Jugend A 
27.09.1969 GOLD Ulrich REICH (Bay.Leverk./ Troisdorfer LG) 5-K-Msch. Osnabrück Jugend A 
28.09.1969  SILBER Werner PRITTMANN (Bay.Leverk./ Hennefer TV) 10-K-Msch Osnabrück Jugend A 

22.02.1970  SILBER Thomas JORDAN (Bay.Leverkusen/ Eintr. Bonn) 4x400 m Berlin 
  SILBER Ulrich REICH (Bay.Leverk./ Troisdorfer LG) 
08.08.1970 GOLD Thomas JORDAN (Bay.Leverkusen/ Eintr. Bonn) 400 m Berlin 
09.08.1970 GOLD Thomas JORDAN (Bay.Leverkusen/ Eintr. Bonn) 4x400 m Berlin 
 GOLD Ulrich REICH (Bay.Leverk./ Troisdorfer LG) 
30.08.1970   BRONZE Ulrich REICH (Bay.Leverk./ Troisdorfer LG) 400 m Bonn Junioren 
30.08.1970 GOLD Dietm. LAUFENBERG (ASV Köln/ Siegburger TV) 4x100 m Bonn Junioren 
13.09.1970   BRONZE Wolfgang EILMES (ASV Köln/ TV Ruppichteroth) 4x1500 m Stuttgart 

10.07.1971   BRONZE Thomas JORDAN (Bay.Leverkusen/ Eintr. Bonn) 400 m Stuttgart 
11.07.1971   BRONZE Ulrich REICH (Bay.Leverk./ Troisdorfer LG) 4x400 m Stuttgart 
29.08.1971 GOLD Dietm. LAUFENBERG (ASV Köln/ Siegburger TV) 4x100 m Augsburg Junioren 

25.02.1972  SILBER Ulrich REICH (Bay.Leverk./ Troisdorfer LG) 400 m Stuttgart 
25.02.1972 GOLD Ulrich REICH (Bay.Leverk./ Troisdorfer LG) 4x400 m Stuttgart 
23.07.1972 GOLD Ulrich REICH (Bay.Leverk./ Troisdorfer LG) 4x400 m München 
 GOLD Thomas JORDAN (Bay.Leverkusen/ Eintr. Bonn) 
13.08.1972  SILBER Helmut KLÖCK (Bay.Leverk./ Troisdorfer LG) Weit Berlin Junioren 

08.07.1973 GOLD Ulrich REICH (Bay.Leverk./ Troisdorfer LG) 4x800 m Hannover 
21.07.1973  SILBER Helmut KLÖCK (Bay.Leverk./ Troisdorfer LG) Weit Berlin 

15.08.1976  SILBER Helmut KLÖCK (Bay.Leverk./ Troisdorfer LG) Weit Frankfurt 

06.08.1977 GOLD Elvira POSSEKEL (Bayer Leverkusen/ LC Bonn) 100 m Hamburg 
07.08.1977   BRONZE Elvira POSSEKEL (Bayer Leverkusen/ LC Bonn) 200 m Hamburg 
07.08.1977  SILBER Elvira POSSEKEL (Bayer Leverkusen/ LC Bonn) 4x100 m Hamburg 



 
25.02.1978 GOLD Elvira POSSEKEL (Bayer Leverkusen/ LC Bonn) 60 m Sindelfingen 
25.02.1978 GOLD Elvira POSSEKEL (Bayer Leverkusen/ LC Bonn) 4x200 m Sindelfingen 
12.08.1978 GOLD Birgit WILKES (VfL Wolfsburg/ Troisdorf) 100 m Köln 
  SILBER Elvira POSSEKEL (Bayer Leverkusen/ LC Bonn) 100 m Köln 
12.08.1978  SILBER Birgit WILKES (VfL Wolfsburg/ Troisdorf) Weit Köln 
13.08.1978  SILBER Birgit WILKES (VfL Wolfsburg/ Troisdorf) 4x100 m Köln 

10.02.1979  SILBER Elvira POSSEKEL (Bayer Leverkusen/ LC Bonn) 60 m Berlin 
12.08.1979  SILBER Elvira POSSEKEL (Bayer Leverkusen/ LC Bonn) 4x100 m Stuttgart 

17.08.1980  SILBER Elvira POSSEKEL (Bayer Leverkusen/ LC Bonn) 4x100 m Hannover 

21.02.1981 GOLD Ulrike DENK (ASV Köln / LC Bonn)  60m-Hü Dortmund Jugend A 
02.08.1981 GOLD Ulrike DENK (ASV Köln / LC Bonn)  100m-Hü Flensburg Jugend A 

11.02.1983 GOLD Ulrike DENK (ASV Köln / LC Bonn)  60m-Hü Sindelfingen 
26.02.1983  SILBER Willi JUNGBLUTH (Bayer Leverkusen/ LC Bonn) Cross-M Ahlen 
  SILBER Bernhard GATZKE (Bay.Leverk./ Troisdorfer LG) Cross-M 
26.06.1983 GOLD Ulrike DENK (ASV Köln / LC Bonn)  100m-Hü Bremen 
10.07.1983 GOLD Ulrike DENK (ASV Köln / LC Bonn)  100m-Hü Sindelfingen Junioren 

10.02.1984  SILBER Ulrike DENK (ASV Köln / LC Bonn)  60m-Hü Stuttgart 
26.02.1984   BRONZE Thomas OTTEN (Bayer Leverk./ Alfterer SC) Cross-M Waiblingen Jugend A 
22.06.1984 GOLD Ulrike DENK (ASV Köln / LC Bonn)  100m-Hü Düsseldorf 
24.06.1984   BRONZE W.-D. POSCHMANN (ASV Köln / LC Bonn)  5000 m Düsseldorf 
19.08.1984 GOLD Ulrike DENK (ASV Köln / LC Bonn)  100m-Hü Mönchengl. Junioren 

15.02.1985 GOLD Ulrike DENK (Bayer Leverkusen/ LC Bonn) 60m-Hü Dortmund 
03.08.1985 GOLD Ulrike DENK (Bayer Leverkusen/ LC Bonn) 100 m-Hü Stuttgart 
01.09.1985 GOLD Ulrike DENK (Bayer Leverkusen/ LC Bonn) 100 m-Hü Augsburg Junioren 
21.09.1985   BRONZE Clemens HOUBÉ (Bay.Uerdingen/ Troisdorf) 25km-M Rodenbach 

07.02.1986 GOLD Ulrike DENK (Bayer Leverkusen/ LC Bonn) 60m-Hü Sindelfingen 
01.03.1986   BRONZE Thomas OTTEN (Bayer Leverk./ Alfterer SC) Cross-M Lauterbach Junioren 
20.04.1986  SILBER Thomas EICKMANN (GW Kassel/ Troisdorfer LG) Mar-M Stuttgart 
12.07.1986   BRONZE Jürgen WINKLER (TV Wattenscheid/ LC Bonn) Stabhoch Berlin 

28.02.1987   BRONZE Ursula KÖTHER (Bayer Uerdingen / LC Bonn) Cross-M B.Harzburg 
28.02.1987 GOLD Thomas OTTEN (Bayer Leverk./ Alfterer SC) Cross-M B.Harzburg Junioren 
11.07.1987  SILBER Ulrike DENK (Bayer Leverkusen/ LC Bonn) 100 m-Hü Gelsenkirchen 
29.08.1987 GOLD Heike SIEMERS (Bay.Leverk./ Troisdorfer LG) 4-K-Msch Salzgitter Jugend A 
 GOLD Claud.HERKENRATH (Bay.Leverk./ Troisdorfer LG) 
26.09.1987 GOLD Monika LÖVENICH (DJK Vettweiß / LC Bonn) Marathon Duisburg 
26.09.1987   BRONZE Petra NIKLAS (VfL Wolfsburg / LC Bonn) Marathon Duisburg 

19.02.1988 GOLD Ulrike DENK (Bayer Leverkusen/ LC Bonn) 60m-Hü Dortmund 
19.02.1988  SILBER Jürgen WINKLER (TV Wattenscheid/ LC Bonn) Stabhoch Dortmund 
20.02.1988  SILBER Anselm SCHUSTER (ASV Köln/ LAV Bad Godesberg) 4x400 m Dortmund 
23.07.1988  SILBER Ulrike DENK (Bayer Leverkusen/ LC Bonn) 100 m-Hü Frankfurt 
23.07.1988   BRONZE Jürgen WINKLER (TV Wattenscheid/ LC Bonn) Stabhoch Frankfurt 
27.08.1988  SILBER Claudia HERKENRATH (Bay.Leverk./ Troisdorfer LG) 4-K-Msch Bietigheim Jugend A 

04.02.1989 GOLD Anselm SCHUSTER (ASV Köln/ LAV Bad Godesberg) 4x400 m Stuttgart 
13.08.1989 GOLD Anselm SCHUSTER (ASV Köln/ LAV Bad Godesberg) 4x400 m Hamburg 
02.09.1989   BRONZE Claudia HERKENRATH (Bay.Leverk./ Troisdorfer LG) 4-K-Msch Ahlen JugendA 

11.02.1990 GOLD Lars LIENHARDT (TV Wattenscheid/ Troisdorf) 4x200 m Dortmund Jugend A 
18.02.1990 GOLD Klaus WEIGELDT (ASV Köln/ Meckenheim) 4x400 m Sindelfingen 
12.08.1990 GOLD Anselm SCHUSTER (ASV Köln/ LAV Bad Godesberg) 4x400 m Düsseldorf 
 GOLD Klaus WEIGELDT (ASV Köln/ Meckenheim) 4x400 m 



 
17.02.1991 GOLD Anselm SCHUSTER (ASV Köln/ LAV Bad Godesberg) 4x400 m Dortmund 
 GOLD Klaus WEIGELDT (ASV Köln/ Meckenheim) 4x400 m 
28.07.1991 GOLD Klaus WEIGELDT (ASV Köln/ Meckenheim) 4x400 m Hannover 

09.02.1992  SILBER Anselm SCHUSTER (ASV Köln/ LAV Bad Godesberg) 4x400 m Karlsruhe 
  SILBER Klaus WEIGELDT (ASV Köln/ Meckenheim) 4x400 m 
06.09.1992 GOLD Ingeborg LESCHNIK (LG Wipperfürth/ LC Bonn) 100 m-Hü Gelnhausen Junioren 

27.02.1993   BRONZE Tim LOBINGER (Bayer Leverk./ Meckenheim) Stabhoch Sindelfingen 
28.02.1993   BRONZE Anselm SCHUSTER (ASV Köln/ LAV Bad Godesberg) 4x400 m Sindelfingen 
   BRONZE Thomas KÄLICKE (ASV Köln / LC Bonn)  4x400 m 
10.07.1993 GOLD Tim LOBINGER (Bayer Leverk./ Meckenheim) Stabhoch Duisburg 
10.07.1993   BRONZE Ingeborg LESCHNIK (LG Wipperfürth/ LC Bonn) 4x100 m Duisburg 
04.09.1993 GOLD Birgit LENNARTZ (LG Sieg/ ASV St.Augustin) 100 km Rheine-Elte 
04.09.1993   BRONZE Volker EHMANN (Bayer Uerd./ Sieglarer TV) Drei Berlin Junioren 
05.09.1993  SILBER Volker EHMANN (Bayer Uerd./ Sieglarer TV) Weit Berlin Junioren 
05.09.1993  SILBER Tim LOBINGER (Bayer Leverk./ Meckenheim) Stabhoch Berlin Junioren 
05.09.1993 GOLD Ingeborg LESCHNIK (LG Wipperfürth/ LC Bonn) 100 m-Hü Berlin Junioren 
03.10.1993 GOLD Birgit LENNARTZ (LG Sieg/ ASV St.Augustin) Berglauf Berchtesgaden 

26.02.1994   BRONZE Klaus WEIGELDT (ASV Köln/ Meckenheim) 4x400 m Dortmund 
   BRONZE Thomas KÄLICKE (ASV Köln / LC Bonn)  4x400 m 
26.02.1994   BRONZE Thomas KÄLICKE (ASV Köln / LC Bonn)  400 m Dortmund 
02.07.1994 GOLD Tim LOBINGER (Bayer Leverk./ Meckenheim) Stabhoch Erfurt 

25.02.1995  SILBER Tim LOBINGER (Bayer Leverk./ Meckenheim) Stabhoch Sindelfingen 
26.02.1995   BRONZE Thomas KÄLICKE (ASV Köln / LC Bonn) 400 m Sindelfingen 
01.07.1995  SILBER Volker EHMANN (Bayer Uerd./ Sieglarer TV) Drei Bremen 
01.07.1995  SILBER Tim LOBINGER (Bayer Leverk./ Meckenheim) Stabhoch Bremen 

24.02.1996 GOLD Tim LOBINGER (Bayer Leverk./ Meckenheim) Stabhoch Karlsruhe 
31.03.1996   BRONZE Jago LISS (ASC Darmstadt/ Ph.Rosbach) Halbmar. Kaiserslaut. Junioren 
22.06.1996  SILBER Ingeborg LESCHNIK (LT DSHS Köln/ LC Bonn) 4x100 m Köln 
22.06.1996  SILBER Volker EHMANN (Bayer Uerd./ Sieglarer TV) Drei Köln 
23.06.1996   BRONZE Volker EHMANN (Bayer Uerd./ Sieglarer TV) Weit Köln 
23.06.1996   BRONZE Tim LOBINGER (Bayer Leverk./ Meckenheim) Stabhoch Köln 

23.02.1997  SILBER Ingeborg LESCHNIK (LT DSHS Köln/ LC Bonn) 4x200 m Dortmund 
24.05.1997 GOLD Jago LISS (ASC Darmstadt/ Ph.Rosbach) 10.000m Osnabrück Junioren 
28.06.1997 GOLD Tim LOBINGER (LT DSHS Köln/ Meckenheim) Stabhoch Frankfurt 
30.08.1997 GOLD Sebastian NEHRING (Bayer Leverkusen/ Ittenbach) 10-K-Msch Wesel Jugend A 

14.02.1998  SILBER Tim LOBINGER (LT DSHS Köln/ Meckenheim) Stabhoch Sindelfingen 
14.02.1998  SILBER Volker EHMANN (Bayer Uerd./ Sieglarer TV) Drei Sindelfingen 
15.02.1998  SILBER Ingeborg LESCHNIK (LT DSHS Köln/ LC Bonn) 4x200 m Sindelfingen 
28.06.1998   BRONZE Corina PAPE (ASV Köln/ LC Bonn)  3x800 m Berlin 
04.07.1998  SILBER Klaus EHRNSPERGER (Bay.Leverk./ ASV St.August.) 400 m Berlin 
04.07.1998   BRONZE Ingeborg LESCHNIK (LT DSHS Köln/ LC Bonn) 4x100 m Berlin 
   BRONZE Corinna STÜHM (LT DSHS Köln / Meckenheim) 4x100 m Berlin 
05.07.1998 GOLD Klaus EHRNSPERGER (Bay.Leverk./ ASV St.August.) 4x400 m Berlin 
11.07.1998 GOLD Tim LOBINGER (LT DSHS Köln/ Meckenheim) Stabhoch Nürnberg 

20.02.1999   BRONZE Tim LOBINGER (ASV Köln/ Meckenheim) Stabhoch Karlsruhe 
03.07.1999 GOLD Tim LOBINGER (ASV Köln/ Meckenheim) Stabhoch Erfurt 
03.07.1999  SILBER Joana BLACHETTA (Bayer Leverkusen/ TV Hennef) 3x800 m Erfurt Jugend A 
03.07.1999   BRONZE Volker EHMANN (Bayer Uerd./ Sieglarer TV) Weit Erfurt 
04.07.1999  SILBER Klaus EHRNSPERGER (Bay.Leverk./ ASV St.August.) 4x400 m Erfurt 
10.07.1999   BRONZE Evelyn GÜNTHER (Zweibrücken/ St.Augustin) Hammer Duisburg Jugend A 
28.11.1999 GOLD Joana BLACHETTA (Bayer Leverkusen/ TV Hennef) Cross-M Süchteln Jugend A 
28.11.1999   BRONZE Joana BLACHETTA (Bayer Leverkusen/ TV Hennef) Cross Süchteln Jugend A 



 
13.02.2000 GOLD Klaus EHRNSPERGER (Bay.Leverk./ ASV St.August.) 4x400 m Sindelfingen 
13.02.2000 GOLD Tim LOBINGER (ASV Köln/ Meckenheim) Srabhoch Sindelfingen 
29.07.2000 GOLD Tim LOBINGER (ASV Köln/ Meckenheim) Stabhoch Braunschweig 
30.07.2000 GOLD Klaus EHRNSPERGER (Bay.Leverk./ ASV St.August.) 4x400 m Braunschweig 

18.02.2001  SILBER Maren FREISEN (Bay.Leverk./TV Rheinbach) 4x200 m Neubrandenb. Jugend A 
29.06.2001  SILBER Klaus EHRNSPERGER (Bay.Leverk./ ASV St.August.) 4x400 m Stuttgart 
06.07.2001  SILBER Maren FREISEN (Bay.Leverk./TV Rheinbach) Weit Braunschweig Jugend A 
24.08.2001 GOLD Maren FREISEN (Bay.Leverk./TV Rheinbach) 7-Kampf Vaterstätten Jugend A 
24.08.2001 GOLD Maren FREISEN (Bay.Leverk./TV Rheinbach) M-7-Kampf Vaterstätten Jugend A 

17.02.2002 GOLD Tim LOBINGER (Eint.Frankfurt/Meckenheim) Stabhoch Sindelfingen 
06.07.2002  SILBER Tim LOBINGER (Eint.Frankfurt/Meckenheim) Stabhoch Wattenscheid 
06.07.2002   BRONZE Rasgawa PINNOCK (ASV Köln/Troisdorfer LG) 200 m Wattenscheid 
14.07.2002 GOLD Rasgawa PINNOCK (ASV Köln/Troisdorfer LG) 4x100 m Hamburg Junioren 

22.02.2003 GOLD Tim LOBINGER (ASV Köln/Meckenheim) Stabhoch Leipzig 
22.02.2003  SILBER Rasgawa PINNOCK (ASV Köln/Troisdorfer LG) 60 m Leipzig 
23.02.2003  SILBER Rasgawa PINNOCK (ASV Köln/Troisdorfer LG) 4x200 m Leipzig 
09.03.2003 GOLD Susanne RITTER (LG Braunschweig/TLG) Cross-M. Bad Dürheim 
09.03.2003  SILBER Susanne RITTER (LG Braunschweig/TLG) Crosslauf Bad Dürheim 
22.03.2003 GOLD Susanne RITTER (LG Braunschweig/TLG) Halbm-Ms Burghaslach 
22.03.2003   BRONZE Susanne RITTER (LG Braunschweig/TLG) Halbmar  Burghaslach 
01.06.2003   BRONZE Alexander MERKEL (GW Kassel/Meckenheim) Marath.-M Duisburg 
 
20.02.2004 GOLD Tim LOBINGER (ASV Köln/Meckenheim) Stabhoch Dortmund 
18.09.2004  SILBER Susanne RITTER (LG Braunschweig/TLG) 10 km Bad Liebenzell 
27.11.2004  SILBER Susanne RITTER (LG Braunschweig/TLG) Cross Bremen 
 
02.07.2005 GOLD Tim LOBINGER (ASV Köln/Meckenheim) Stabhoch Wattenscheid 
xx.11.2005  SILBER Oliver MINTZLAFF (Freiburg / TLG)  Cross 
xx.11.2005  SILBER Susanne RITTER (Saarbrücken/TLG)  Cross 
 
26.02.2006 GOLD Tim LOBINGER (ASV Köln/Meckenheim) Stabhoch Karlsruhe 
11.03.2006 GOLD Susanne RITTER (Saarbrücken/TLG)  Crosslauf Regensburg 
15.07.2006   BRONZE Tim LOBINGER (ASV Köln/Meckenheim) Stabhoch Ulm 
03.09.2006   BRONZE Tanja SOMMERHÄUSER (LTDSHS Köln/LAV Godesberg) 7-K-Mschft. Wesel 
 
18.02.2007   BRONZE Tim LOBINGER (ASV Köln/Meckenheim) Stabhoch Leipzig 
15.09.2007   BRONZE Susanne RITTER (Saarbrücken/TLG)  10km Mannheim 
  SILBER Susanne RITTER (Saarbrücken/TLG)  10km-Mschft Mannheim 
 
16.02.2008 GOLD Sarah LIPPOLD (Leichlingen/SSF Bonn) Hammer Düsseldorf Jug.B 
08.03.2008  SILBER Susanne HAHN (Saarbrücken/TLG)  Crosslauf Ohrdruf 
06.04.2008 GOLD Susanne HAHN (Saarbrücken/TLG)  Halbmarath. Calw 
  SILBER Susanne HAHN (Saarbrücken/TLG)  HMar-Mschft Calw 
05.07.2008  SILBER Tim LOBINGER (München/Meckenheim) Stabhoch Nürnberg 
20.07.2008 GOLD Sarah LIPPOLD (Leichlingen/SSF Bonn) Hammer Berlin Jug.B 
13.09.2008   BRONZE Susanne HAHN (Saarbrücken/TLG)  10 km Karlsruhe 
  SILBER Susanne HAHN (Saarbrücken/TLG)  10km-Mschft Karlsruhe 
 
15.02.2009   BRONZE Christian SCHREINER (ASV Köln/Troisdorfer LG) 3x1000 m Neubrandenburg 
14.03.2009  SILBER Susanne HAHN (Saarbrücken/TLG)  Crosslauf Ingolstadt 
12.09.2009   BRONZE Ursula GATZWEILER (ASV Köln/Troisdorfer LG) 10km-Mschft Otterndorf 
 GOLD Susanne HAHN (Saarbrücken/TLG)  10km Otterndorf 
 
06.03.2010   BRONZE Heike SCHREINER (ASV Köln / TLG)  Cross-Msch. Stockach 
 
26.02.2011  SILBER Tim LOBINGER (München/Meckenheim) Stabhoch Leipzig 
10.09.2011  SILBER Susanne HAHN (Saarbrücken/TLG)  10 km Oelde 
 
 
  



VERTEILUNG DER MEDAILLEN AUF DIE ATHLETEN 
 
1).  33 Tim LOBINGER  (Meckenheim)  (LC Bonn/Lev./Köln/Fürth/FfM) 17  -   9   -   7 
2).  25 Susanne RITTER (Troisdorfer LG)  (TLG/SSF/LG Braunschw/Saarbrücken)   8  - 11   -   6 
3).  24 Elvira POSSEKEL (LC Bonn)  (LC Bonn/Leverkusen)     7  - 12   -   5 
4).  20 Birgit LENNARTZ (St.Augustin)  (ASV Aug./LG Sieg/ LLG Aug) 13  -   5   -   1 
5).  17 Fred SCHLADEN (LC Bonn)  (4 Bonner Vereine/ASV Köln)   4  -   6   -   7 
6).  15 Ulrike DENK  (LC Bonn)   (LC Bonn/Leverkusen/ASV Köln) 12  -   3   -   0 
7).  14 Ulrich REICH  (Troisdorfer LG)  (Bayer Leverkusen)    9  -   3   -   2 
8).  13 Bernhard GATZKE (Troisdorfer LG)  (BayerLeverkusen)    4  -   4   -   5 
9).  13 Jürgen WINKLER (LC Bonn)  (LC Bonn/TV Wattenscheid)   2  -   8   -   3 
10) 10 Maren FREISEN  (TV Rheinbach)  (Bay.Leverkusen/TV Rheinbach)   5  -   4   -   1 
 
11).  9 Ingeborg LESCHNIK (LC Bonn)  (LC Bonn/Wipperf./DSHS Köln)   3  -   3   -   3 
12).  9 Birgit WILKES  (Troisdorfer LG)  (Troisdorf/ VfL Wolfsburg)    3  -   5   -   1 
13).  9 Helmut KLÖCK  (Troisdorfer LG)  (Troisdorf/Bayer Leverkusen)   3  -   4   -   2 
14).  9 Volker EHMANN  (Sieglarer TV)  (Sieglar/ Bayer Uerdingen)    0  -   6   -   3 
15)   9 Rasgawa PINNOCK (Troisdorfer LG)  (ATV Bonn/Troisdorf/ASV Köln)   2  -   3   -   4 
16).  9 Oliver MINTZLAFF ( TLG / SSF Bonn ) (Post Jahn Freiburg)    2  -   4   -   3 
17).  8 Thomas KÄLICKE (LC Bonn)  (LC Bonn/ASV Köln)    1  -   1   -   6 
18).  7 Anselm SCHUSTER (LAV Godesberg) (LAV Godesberg/ASV Köln)   4  -   2   -   1 
19).  6 Klaus WEIGELDT (Meckenheim)  (LC Bonn/ASV Köln)    4  -   1   -   1 
20).  6 Armin ROSCH  (Eintracht Bonn) (Eintr. Bonn/München 1860)   1  -   1   -   4 
 
21).  6 Klaus EHRNSPERGER (ASV St.Augustin) (St.August./Troisd./Leverkus)   3  -   3   -   0 
22).  5 Heike SIEMERS  (Troisdorfer LG)  (Troisdorf/Leverkusen)    4  -   1   -   0 
23).  5 Thomas JORDAN (Eintracht Bonn) (Eintr. Bonn/Leverkusen)    3  -   1   -   1 
24).  4 Corinna PAPE  (LC Bonn)  (LC Bonn/ASV Köln)    0  -   0   -   4 
 


