Anlage 3

2) Schuler/innen B,C 29. Mai 2010
Ort: Meckenheim Preuschoff-Stadion Meldeschluss: 22. Mai 2010

Meldeanschrift: Geschéaftsstelle LVN Kreis Bonn /Rhein-Sieg
Karlsbader Str. 9 50389 Wesseling

Wettbewerbe:

SchB 75m 1.000m  4x75m Weit Hoch  Kugel Ballw.
M12/13 3kg 2009
SchC 50m 1.000m  4x50m Weit Hoch Schlagb
M10/11 809
SchiB 75m  800m  4x75m Weit Hoch  Kugel Schlagb
W12/13 3kg 80g
SchiC 50m  800m  4x50m Weit Hoch Schlagb
W10/11 80g

Es erfolgt nur dann eine getrennte Wertung in den einzelnen Klassen, wenn mindestens 3
Teilnehmer pro Klasse angetreten sind; der dltere D-Schiler Jahrgang darf in M/W 10 nur in
solchen Disziplinen starten, die_im Wettkampfprogramm _der_D-Schuler _in_den jeweiligen
Blocken angeboten werden.

Zeitplan
fur Samstag 27. Juni 2010

Zeit M13 M12 M11 M10 W13 W12 W11 W10
14.00 | Hochl | Hoch2 50mV | Kugel
Ball
14.10 50mV
14.20 50mV
14.30 Weitl 50mV | Weit2
14.40 75mV Ball
14.50 75mV
15.00 | 75mV
15.10 75mV
15.20 | Kugel Ball
15.30 Weitl | Weit2
15.40
15.50
16.00 50mE Kugel
16.05 50m E
16.10 50m E
16.15 50m E
16.20 75mE
16.25 Ball 75mE
16.30 | 75mE
16.35 | Weit1l | Weit2 75m E
16.40 Hoch 1 | Hoch 2
16.45
16.50
16.55




Zeit M13 M12 M11 M10 w13 W12 w11 W10
17.00 Ball
17.10 Weit2 | 800 m
17.20 800 m
17.30 Weit 1 Hoch 1 | Hoch 1 | Hoch 2 | Hoch2
800 m

17.40 800 m
17.50 Ball
18.00
18.10 1.000m
18.20 Kugel | 1.000m
18.30 1.000m
18.40 | 1.000m
Ball

18.50
19.00 Ball
19.10 4x50m
19.15 4x50m
19.20 | 4x75m
19.25 4X75m

In die Endl&dufe kommen nicht die VVorlaufsieger, sondern die Zeitschnellsten!! V= Vorlauf E= Endlauf

Anderungen vorbehalten
Sprunghdhen beim Hochsprung:

M13 1,25m 1,30m 1,35m 1,40m 1,45m weiter je 3cm
M12 1,20m 1,25m 1,30m 1,35m 1,40m weiter je 3 cm
Mi11 1,10m 1,15m 1,20m 1,25m 1,30m weiter je 3 cm
M10 0,95m 1,00m 1,05m 1,10m 1,15m weiter je 3 cm
W12/13 1,05m 1,10m 1,15m 1,20m 1,25m weiter je 3cm
W10/11 0,90m 0,95m 1,00m 1,05m 1,10m weiter je 3 cm




