
Kreisbestleistungen in Disziplinen, die aufgrund von Regeländerungen  nicht mehr praktiziert werden oder 
nicht dem Wettkampfkanon angehören  

 

 Kreisbestleistung MÄNNER; Stand 31.12.2011 

 

300 m    33,7 Schröder Gerd 53 LC Bonn 13.08.74 Bonn 

500 m    63,3 Schröder Gerd 53 LC Bonn 19.05.73 Stuttgart 

600 m  1:18,7 Soyka Reinhold 52 LC Bonn 18.06.73 Bonn 

2000 m  5:15,2 Dreifürst Bernhard 55 LGJ Bonn/Troisdorf 22.07.77 Troisdorf 

  Schirmer Jochen 51 LGJ Bonn/Troisdorf 22.07.77 Troisdorf 

25 km 1:15:12 Hellebuyck Eddy 61 ASV St. Augustin 15.03.87 Bonn 

200 m-Hürden    25,3 Wiechert Martin 67 ASV St. Augustin 15.06.94 Meckenheim 

SPEER 800g (alt)   78,42 Bendlin Kurt 43 LC Bonn 04.07.71 Bonn 

10 x 100 m  1:52,5 KTV Südstern Bonn  ( Thumser – Fischer – Rebhahn – Helmer – Kühn - 03.05.59 Bonn 

    Ansorge – Zietlow – Meerstein – Keim – Gruß ) 

4 x 800 m  7:21:00 LGJ Bonn/Troisdorf  (Stefan Wollersheim 61- 01.08.81 Flensburg 

  Ralf Stewing 62 - Volker Schmitz 60 - Rudolf Brückner 55) 

4 x 1500 m        15:28,2 LGJ Bonn/Troisdorf  (Detlef Uhlemann 49 - 05.09.76 Hannover 

  Bernh.Dreifürst 55 - Winfried Hellwig 53 - Willi Jungbluth 52) 

25 km-Mannschaft  3:50:14 LGJ Bonn/Troisdorf   Jochen Schirmer 51    (1:15:16) 09.04.77 Paderborn 

              Winfried Hellwig 53   (1:16:56) 

       Valdur Koha 55        (1:18:02) 

 
 Kreisbestleistung FRAUEN : Stand 31.12.2011 

 

300 m    38,5 Richter Brigitte 51 LC Bonn 04.05.74 Bonn 

15 km   52:55 Lennartz Birgit 65 ASV St. Augustin 12.02.84 Berg. Gladbach 

25 km 1:28:23 Lövenich Monika 55 LGJ Bonn/Troisdorf 25.09.82 Wesel 

SPEER 600g (alt)   50,40 Amelung Kerstin 68 LG Bonn/Meckenheim 18.08.85 Lage 

 

15 km-Mannschaft  3:10:52 LG Bonn/Troisdorf/Ndk.    Nora Reinerth 76     (   57:04) 08.04.95 Rheinzabern 

     Sandra Bareuter 78   (1:05:35) 

      Claudia Hohn 76      (1:08:13) 

25 km-Mannschaft  4:44:05 LGJ Bonn/Troisdorf    Monika Lövenich 55   (1:28:23) 25.09.82 Wesel 

       Petra Niklas 60       (1:34:24) 

       Regina Dietz 57       (1:41:18) 

 

 Kreisbestleistung MÄNNLICHE JUGEND A ( U 20 ): Stand 31.12.2011 

 

300 m    34,73 Kälicke Thomas 72 LG Bonn/Meckenheim 21.07.89 Dortmund 

15 km    46:37 Bahn Maximilian 77 LG Bonn/Troisdorf/Niederkassel 15.09.96 Hamburg 

25 km      1:26:04 Rieck Bernd 69 TV Hennef 15.03.87 Bonn 

SPEER 800g (alt)    65,40 Dick Heribert 49 TV Eiche Bad Honnef 08.04.67 Opladen 

 

15 km-Mannschaft  2:44:50 ASV St. Augustin       Dirk Banse 69          (52:43) 27.03.88 Waldbreitbach 

       Michael Schäble 71    (54:51) 

       Marc Rettig 70         (57:16) 

25 km-Mannschaft  4:33:05 ASV St. Augustin       Martin Paffrath 69    (1:27:47) 15.03.87 Bonn 

       Dirk Banse 69          (1:31:17) 

       Andreas Herda 70      (1:34:01) 

 

 Kreisbestleistung MÄNNLICHE JUGEND B ( U 18 ): Stand 31.12.2011 

 

300 m    34,73 Kälicke Thomas 72 LG Bonn/Meckenheim 21.07.89 Dortmund 

7,5 km        23:37 Möller Christian 72 TV Hennef 11.09.88 Herten 

25 km 1:29:11 Paffrath Michael 69 ASV St. Augustin 16.03.86 Herten 

300 m-Hürden    38,8 Frankenstein Bernd 61 LAV Bad Godesberg 11.09.77 Remscheid 

 

 

 Kreisbestleistung WEIBLICHE JUGEND A ( U 20 ): Stand 31.12.2011 

 

15 km   52:55 Lennartz Birgit 65 ASV St. Augustin 12.02.84 Berg. Gladbach 

25 km 1:29:24 Lennartz Birgit 65 ASV St. Augustin 11.03.84 Köln 

SPEER 600g (alt)   50,40 Amelung Kerstin 68 LG Bonn/Meckenheim 18.08.85 Lage 

Schwedenstaffel  2:24,2 LG Bonn/Troisdorf/Niederkassel   18.09.94 Lülsdorf 

(400m-300m-200m-100m)  Sabine Schulte 76 - Katja Scheurmann-Kettner 75 

  Annette Simon 76 -  Claudia Effelsberg 76 

Olympische  4:20,5 LG Bonn/Troisdorf/Niederkassel   20.08.94 Lülsdorf 

Staffel  Katja Scheurmann-Kettner 75 - Sabine Schulte 76 

(800m-200m-200m-400m)  Claudia Effelsberg 76 - Annette Simon 76 

15 km-Mannschaft  3:10:52 LG Bonn/Troisdorf/Niederk. Nora Reinerth 76     (57:04)  08.04.95 Rheinzabern 

       Sandra Bareuter 78   (65:35) 

       Claudia Hohn 76      (68:13) 



 

 Kreisbestleistung WEIBLICHE JUGEND B ( U 18 ) : Stand 31.12.2011 

 

300 m    41,41 Henn Daniela 77 LG Meckenheim 02.07.93 Dortmund 

7,5 km        28:32 Reinerth Nora 76 ASV St. Augustin 21.09.91 Offenbach/Queich 

25 km 1:42:16 Müller Dagmar 68 ASV St. Augustin 11.03.84 Köln 

SPEER 600g   50,40 Amelung Kerstin 68 LG Bonn/Meckenheim 18.08.85 Lage 

 

 Kreisbestleistung SCHÜLER A ( U 16 ) : Stand 31.12.2011 

 

75 m     8,5 Bauche Manfred 78 LG Bonn/Troisdorf/Niederk. 25.04.93 Wipperführt 

200 m    23,0 Kagelmacher Jörg  65 LGJ Bonn/Troisdorf 09.08.80 Troisdorf 

400 m    51,2 Stewing Ralf  62 LGJ Bonn/Troisdorf 25.06.77 Troisdorf 

800 m 1.58,1 Stewing Ralf  62 LGJ Bonn/Troisdorf 05.07.77 Troisdorf 

1500 m 4:13,5 Schmitz Volker 60 TV Rheinbach 29.07.75 Montreal 

110 m-Hürden    14,9 Helmke Dieter 60 LG Bonn/Troisdorf 30.07.75 Bonn 

400 m-Hürden    58,17 Gräf Volker 65 LGJ Bonn/Troisdorf 31.08.80 Dortmund 

1500 m-Hindernis 5:11,6 Schröder Ralf  64 TV Neunkirchen 05.08.79 Porz 

4 x 75 m    35,0 LG Bonn/Troisdorf/Niederkassel         ( Manfred Bauche 78 – Martin Godyn 79 - 20.06.93 Mönchengladbach 

                        Mohammed Isah 79 - Ludwig Aigner 78 ) 

 

 Kreisbestleistung Schüler A ( U 15 ) : Stand 31.12.2011 

 

75 m    8,8 Isah Mohammed 79 LG Bonn/Troisdorf/Niederk. 20.06.93 Mönchengladbach 

 

 Kreisbestleistung Schülerinnen A ( U 16 ) : Stand 31.12.2011 

 

75 m     9,1 Freisen Maren 82 TV Rheinbach 20.04.96 Königswinter 

200 m    25,45 Schmidt Karen 70 Troisdorfer LG 01.09.85 Hannover 

400 m    58,63 Mebold Anke 71 LG Bonn-Meckenheim 22.06.86 Bergisch Gladbach 

1500 m 4:39,4 Conrady Ingrid 60 Troisdorfer LG 13.07.75 Bonn 

100 m-Hürden    14,14 Klein Karoline 96 LAZ Puma Troisdorf/Siegburg 05.06.11 Mönchengladbach 

400 m-Hürden    64,5 Lobinger Babett 67 LGJ Bonn/Troisdorf 14.09.82 Bergisch Gladbach 

4 x 75 m    37,99 LG Bonn/Troisdorf/Ndk. ( Andrea Schneider 80 - Sarah Frohn 80 -  19.06.94 Troisdorf 

    Andrea Schüppenhauer 79 - Tanja Josten 79 ) 

 

 Kreisbestleistung Schülerinnen A ( U 15 ) : Stand 31.12.2011 

 

75 m      9,1 Freisen Maren 82 TV Rheinbach 20.04.96 Königswinter 

1500 m 5:11,5 Lennartz Birgit 65 ASV St. Augustin 19.09.78 Troisdorf 

100 m-Hürden    15,6 Lobinger Babett 67 LGJ Bonn/Troisdorf 10.07.81 Troisdorf 

 

 Kreisbestleistung Schüler B ( U 14 ) : Stand 31.12.2011 

 

50 m      6,5 Nehring Benjamin 76 LG Siebengebirge 21.06.89 Erftstadt 

80 m-Hürden    11,8 Gräf Volker 65 LGJ Bonn/Troisdorf 22.09.78 Bonn 

4 x 50 m    26,5 LG Bonn/Troisd./Niedk. ( Tim Fehske 81 - Herwig Henseler 82 - 01.09.94 Bonn 

   Alexander Cosmovici 81 - Dennis Winter 83 ) 

 

 Kreisbestleistung Schüler B ( U 13 ) : Stand 31.12.2011 

 

50 m     6,91 Pinnock Rasgawa 81 ATV Bonn 13.06.91 Troisdorf 

800 m 2:25,2 Klein Carsten 66 LGJ Bonn/Troisdorf 23.09.78 Königswinter 

1500 m 4:51,4 Otten Thomas 66 Alfterer SC 10.09.78 Troisdorf 

 
 Kreisbestleistung Schülerinnen B ( U 14 ) : Stand 31.12.2011 

 

50 m     6,90 Freisen Maren 82 TV Rheinbach 26.08.95 Saarbrücken 

80 m-Hürden    11,6 Denk Ulrike 64 LGJ Bonn/Troisdorf 11.09.77 Wolfsburg 

1500 m 5:11,5 Lennartz Birgit 65 ASV St. Augustin 19.09.78 Troisdorf 

4 x 50 m    27,0 LG Bonn/Troisd./Niedk. ( Nadine Busley 81 - Jenny Harth 81 - 10.09.94 Bonn 

   Julia Hemmers 82 - Jessica Becher ) 

3 x 600 m-Staffel 5:46,1 LGJ Bonn/Troisdorf ( Welter 66 – Gerhards 65 – Kassel 66 ) 14.09.77 Jüchen 

 

 Kreisbestleistung Schülerinnen B ( U 13 ) : Stand 31.12.2011 

 

50 m     7,06 Freisen Maren 82 TV Rheinbach 14.05.94 Kamen 

600 m 1:43,5 Kassel Sabine 66 LGJ Bonn/Troisdorf 23.09.78 Königswinter 

1000 m 3:19,7 Kassel Sabine 66 LGJ Bonn/Troisdorf 27.05.78 Troisdorf 

 

 

  

 

 

  


