
18. Melpomene Straßenlauf am 15.05.2011

Thurid Buch und Frank Apfelbaum verteidigen ihren Kreismeistertitel

Mit der Startnummer Nr. 478 der spätere KM Frank Apfelbaum. Verdeckt hinter dem Jungen mit der StartNr. 
345, die Kreismeisterin Thurid Buch.

Kreismeisterin und Kreismeister Straßenlauf 2011.



Als im Vorjahr der 17. Melpomene Straßenlauf im Bonner Kottenforst gestartet wurde, 
sollte es gleichzeitig auch der letzte Lauf dieser Veranstaltungsreihe werden, da die bis 
dahin als Ausgangs- und Zielstandort mitgenutzten Räumlichkeiten und Gelände des 
Kinderheims „Maria im Walde“ nicht mehr zur Verfügung stehen würden.

Aufgrund glücklicher Umstände wurde den Veranstaltern das Seniorenzentrum der Stadt 
Bonn, das Haus Elisabeth, als örtliche Alternative angeboten, und so konnte der 18. 
Melpomene Lauf, bei dem auch die Kreismeistertitel für den Leichtathletikkreis 
Bonn/Rhein-Sieg vergeben wurden, gestartet werden.

Insgesamt wurden 3 Läufe gestartet. Beim 800m-Juniorlauf für Kinder und Schüler im Alter 
zwischen 3 und 12 Jahren, wurden 7 jugendliche Läufer morgens um 8:50 Uhr auf die 
Strecke geschickt. Sieger wurde Florian Radtke vom TuS Oberkassel in 3:19,7 Minuten, 
Siegerin wurde Stefanie Kohl (RW Röttgen) in 3:25,8 Minuten.

Beim Volks- und Schülerlauf über 5km hatten sich 26 Laufathleten am Start aufgestellt. 
Hier siegte Norbert Schneider (Bunert Running Team), amtierender westdeutscher 
Halbmarathon-Vizemeister, in 17:16,3 Minuten. Zweiter wurde der 16-jährige Felix 
Reifenberg (SSF Bonn Triathlon) in 17:30,0. Platz 3 ging an Moritz Stader vom PSV Bonn. 
Seine Zeit: 17:42,6. Bei den Frauen ließen die Starterinnen der SSG Königswinter nichts 
anbrennen und belegten die ersten drei Plätze. Auf Platz 1 kam Stephanie Kierke in 
22:22,3 Minuten, Platz 2 ging an Irmgard Diekamp (22:29,4) und der dritte Platz gehörte 
Barbara Braun (22:51,3).

Auf die 10 km-Distanz wurden zum Abschluss der Veranstaltung 171 Teilnehmer 
geschickt. Moritz Hümmeler vom Brühler TV 1879 kam als Erster ins Ziel in einer 
ansprechenden Zeit von 33:25,8 Minuten. Ihm folgte mit 34:21,0 Frank Apfelbaum (SSG 
Königswinter), der damit, wie bereits im Vorjahr, wieder Kreismeister wurde. Bei den 
Damen tat es ihm Thurid Buch vom Alfterer SC gleich und wurde ebenfalls wiederholt mit 
dem Titel belohnt. Sie benötigte 38:43,5 min für die Strecke.

Die Sieger in den Altersklassen:

Männer Moritz Hümmeler (Brühler TV) 33:25,8
M30 Thomas Meyke (SSF Bonn Triathlon) 34:27,4
M35 Rene Göldner (Hofgarten Apotheke) 34:33,1
M40 Winni Penno (SSG Königswinter) 35:49,8
M45 Frank Apfelbaum (SSG Königswinter) 34:21,0
M50 Clemens Hoube (TuS Köln rrh) 38:30,2
M55 Peter Grieger (LT Ennert) 42:21,2
M60 Gerd Escher (LT Meckenheim) 43:32,1
M65 Schorsch Kremb (1. FC Spich) 41:41,1
M70 Gerhard Schurig (Bonn) 50:39,8
M75 Oswald Bauer (VfL Altendiez) 57:41,0
Schüler A Miran Mahmod (Bonn) 45:30,9
Schüler B Timo Lommerzheim (Bonn) 51:34,1

Frauen Nathalie Kraus (Bonn) 41:06,5
W30 Sandra Peters (Brühler TV) 42:47,6
W35 Stefanie Vergin (Post SV Gütersloh) 40:34,9
W40 Thurid Buch (Alfterer SC) 38:43,5
W45 Beate Thelen (Alfterer SC) 47:13,4
W50 Daniela Kuck-Schneemelcher (Bonn) 47:28,0
W60 Rita Philipps (Alfterer SC) 49:10,5
W65 Christa Schröer (LT Ennert) 57:16,4
W70 Wiltrut Sapauschke (Alfterer SC) 57:57,0
WJA Sarah Dismon (LT SV Hönningen/Ahr) 50:01,7
Schülerinnen B Marie Forster (forsterfit) 54:13,0


