Nordrhein-Hallenmeisterschaften / Winterwurfmeisterschaften in Leverkusen am
14./15.01.2012

Peter Udelhoven als bester Trainer des Jahres 2011 geehrt

Meistertitel geht an Christian Heimann (LAZ Puma Rhein-Sieg) und Jan Josef
Jeuschede (Troisdorfer LG)

Zu Beginn der Nordrhein-Hallenmeisterschaften / Winterwurfmeisterschaften in
Leverkusen wurde Peter Udelhoven (LAV Bad Godesberg) vom Jugendausschuss des
Leichtathletikverbandes Nordrhein als ,Bester Trainer des Jahres 2011“ geehrt.
Udelhoven, der beim LAV Bad Godesberg seine beiden Téchter Tilia und Luna trainiert,
hatte beide im Vorjahr zu erfolgreichen Teilnahmen an Meisterschaftsveranstaltungen,
sowohl im Inland wie auch im Ausland, gefuhrt. Dartber hinaus wurde Tilia, die ab
diesem Jahr fur den TSV Bayer 04 Leverkusen startet, vom Jugendausschuss als ,LVN
Jugendbeste 2011“ ausgezeichnet.

Im Rahmen der Leichtathletikveranstaltung gelang es zwei Athleten aus dem Kreis
Bonn/Rhein-Sieg den Meistertitel in ihrer Disziplin zu erringen. Bei den Mannern lief
Christian Heimann (LAZ Puma Rhein-Sieg) in seiner Paradedisziplin, dem 400m-Lauf,
ungefahrdet auf Platz 1 in 49,13 Sekunden und blieb als einziger Sprinter unter 50
Sekunden. Die zweite Goldmedaille sicherte sich Jan Josef Jeuschede, fir die
Troisdorfer LG startend, beim Kugelstolien der mannlichen Jugend U20. Hier
beeindruckte er mit einer neuen personlichen Bestleistung von 18,75 Metern und liel3
den Zweitplatzierten mit einem Abstand von genau 4,50 Meter hinter sich stehen. Dafur
wurde Jeuschede mit dem Preis flir die beste mannliche U20-Leistung des
Wochenendes geehrt.

In der gleichen Altersklasse (U20) sicherte sich Oliver Stephan (SSG Konigswinter) eine
Silbermedaille. Uber 1.500 Meter wurde er in 4:09,36 Minuten als Zweiter gestoppt.

Einen Platz auf dem Podest errang auch Luna Udelhoven (LAV Bad Godesberg). Sie
lief in der Altersklasse Frauen die 800 Meter mit und erreichte in 2:12,16 Minuten Rang
drei. Uber einen Podestplatz und ebenfalls Rang 3 konnte sich Edith Baader von der
Troisdorfer LG freuen. Dies gelang ihr im Dreisprung bei der weiblichen Jugend U18 mit
einer Weite von 10,65 Metern.

Die weiteren Top 10 Platzierungen:

Frauen
Diskus: 9. Anne Einspenner, SSF Bonn, 32,07 m

Manner
200m: 6. Christian Heimann, LAZ Puma Rhein-Sieg, 22,58 sek

400m: 4. Tobias Schrick, SSG Kénigswinter, 51,33 sek
5. Arne Mellinghoff, LG Meckenheim, 51,61 sek
6. Sandro Schussler, LG Meckenheim, 53,32 sek

800m: 4. Marius Ulrich, LAZ Puma, 1:57,35 min



5. Thorben Juschka, LAZ Puma, 1:57,69 min

4x200m-Staffel: 7. Troisdorfer LG (Patrick Glawe, Eugen Rarog, Kacper Preuss, Max
Stahl), 1:34,30 min

Speerwurf: 5. Timo Marx, LAZ Puma, 51,38 m
10. Winfried Marx, LAZ Puma, 38,17 m

Mannliche Jugend U18
400m: 6. Felix Emons, LAZ Puma, 54,09 sek

800m: 8. Simon Misof, LAV Bad Godesberg, 2:08,70 min

4x200m-Staffel: 10. Troisdorfer LG (Lennart Kneip, Hendrik Hlners, Sebastian
Dreesbach, Mark Schmidt), 1:42,78 min

Dreisprung: 5. Philipp Merkel, LG Meckenheim, 11,27 m
Diskus: 10. Fabian Gabriel Rick, LAZ Puma, 33,54 m
Speerwurf: 10. Fabian Gabriel Rick, LAZ Puma, 39,93 m

Mannliche Jugend U20
400m: 4. Carsten Orth, SSF Bonn, 52,04 sek

1.500m: 4. Bjorn Juschka, LAZ Puma, 4:14,78 min

Weibliche Jugend U18
400m: 4. Rebekka Braun, SSF Bonn, 61,60 sek

800m: 5. Ann-Kathrin Cronenberg, SSG Konigswinter, 2:23,95 min

4x200m-Staffel: 7. StG Bruhl-Meckenheim (Maren Backsmann, Carolin Martin, Leonie
Schupp, Ann-Kathrin Lambertz), 1:50,95 min

KugelstolRen: 10. Lea Kneip, Troisdorfer LG, 91,0 m

Weibliche Jugend U20
60m: 8. Anne Schneider, LAZ Puma, 8,08 sek

200m: 6. Anne Schneider, LAZ Puma, 25,59 sek
7. Felicitas Ulmer, LG Meckenheim, 25,98 sek

1.500m: 5. Alrun Speicher, SSG Koénigswinter, 4:48,44 min
8. Inka Homeyer, SSG Konigswinter, 4:57,62 min

Alle Ergebnisse unter: www.lvnordrhein.de



