
Westdeutsche Seniorenhallenmeisterschaften / Winterwurfmeisterschaften in 
Düsseldorf vom 08.01.2012

7 Sportler errangen den Titel des Westdeutschen Seniorenmeisters

Mehrfach Top-Platzierungen für die Athleten aus dem Kreis

Bei den Westdeutschen Seniorenhallenmeisterschaften / Winterwurfmeisterschaften, 
die in Düsseldorf stattfanden, warteten zahlreiche Athleten aus dem Kreis Bonn/Rhein-
Sieg mit Top-Platzierungen auf.

Die 4 für die Meisterschaften qualifizierten Damen heimsten 3 Goldmedaillen, 1 Silber- 
und 2 Bronzemedaillen ein und errangen insgesamt 10 Plätze unter den Top Ten.

Die Troisdorfer LG stellte mit Claudia Obst (W45) und Christine Samel (W60) die 
erfolgreichsten Athletinnen. Claudia Obst gewann den Hochsprung mit 1,43 m, wurde 
Dritte beim Weitsprung mit 4,57 m und kam beim Kugelstoßen mit 8,66 m auf Platz 5. 
Ihre Vereinskollegin Christine Samel stand nach dem 200 Meterlauf auf dem 
Siegertreppchen. Ihre Zeit: 36,16 Sekunden. 10,91 sec über 60 m und 18,60 m beim 
Diskuswurf sicherten ihr jeweils einen 4. Platz. Bei den W30 konnte sich Melanie 
Nehring (SSG Königswinter) ebenfalls drei mal unter den besten 10 platzieren. Die 
Wurfspezialistin erlangte Silber beim Speerwurf mit einer Weite von 34,15 m, eine 
Bronzemedaille beim Diskuswurf (26,46 m) und einen nennenswerten 5. Platz beim 
Kugelstoßen mit 8,88 m. Abgerundet wurde das gute Ergebnis der Damen durch den 
Sieg von Angelika Berghäuser (LG Meckenheim) im Hochsprung der W30 mit 
übersprungenen 1,56 m.

Ein überragendes Ergebnis lieferte bei den Herren ein weiterer Athlet der LG 
Meckenheim ab. Ilja Sablin wurde zwei mal Meister in der Altersklasse M40. Den 
Weitsprung gewann er mit 5,88 m vor Mark Neusser (SSG Königswinter), der die 
Silbermedaille mit 5,82 m errang. Seinen 2. Titel erlief sich Ilja Sablin mit der 4x200 m-
Staffel der Startgemeinschaft Meckenheim-Rheinbach in 1:45,71 min zusammen mit 
seinen Mannschaftskollegen Stephan König, Peter Kerpen und Thorsten Poschwatta.

Ebenfalls erfreulich war das Abschneiden von 2 Werfern. Bei den M55 gewann Roland 
Wattenbach (LG Siebengebirge) das Kugelstoßen mit 13,80 m. In der Altersklasse M60 
fuhr Winfried Marx, für das LAZ Puma Troisdorf-Siegburg startend, einen ungefährdeten 
Sieg beim Speerwurf ein. Seine Siegweite: 40,87 m. Über eine Silbermedaille bei den 
M65 konnte sich Dr. Sigurd van Riesen (Troisdorfer LG) freuen. Die 60 m durchlief er in 
8,76 sek und erreichte in seiner zweiten Disziplin, dem 200 m-Lauf, in 29,91 sek den 4. 
Platz.

Weitere Top-10 Platzierungen:

M35
60m, 10. Mike Bornschein, SSG Königswinter, 9,08 sek
Weitsprung, 6. Mike Bornschein, SSG Königswinter, 4,80 m

M40
Hochsprung, 4. Mark Neusser, SSG Königswinter, 1,55 m
Weitsprung, 4. Stephan König, TV Rheinbach, 5,31 m



M45
60m, 4. Konstatin Mohrmann, TV Rheinbach, 8,04 sek
Hochsprung, 8. Ekkehard Arnoldi, Troisdorfer LG, 1,40 m
Weitsprung, 4. Konstatin Mohrmann, TV Rheinbach, 5,40 m

5. Matthias Niederbrenner, Sieglarer TV, 5,35 m
7. Peter Kerpen, TV Rheinbach, 5,28 m

Kugelstoßen, 9. Ekkehard Arnoldi, Troisdorfer LG, 8,82 m

M50
60m, 6. Axel Lenau, TV Rheinbach, 8,56 sek

7. Thorsten Poschwatta, TV Rheinbach, 8,58 sek
1.500m, 8. Hans-Jörg Kuck, Troisdorfer LG, 5:10,01 min
Hochsprung, 8. Joachim Lengrüsser, LAV Bad Godesberg, 1,40 m
Weitsprung, 4. Joachim Lengrüsser, LAV Bad Godesberg, 4,47 m
Kugelstoßen, 7. Joachim Lengrüsser, LAV Bad Godesberg, 10,43 m
Diskuswurf, 4. Joachim Lengrüsser, LAV Bad Godesberg, 31,06 m
Hammerwurf, 8. Joachim Lengrüsser, LAV Bad Godesberg, 29,39 m

M60
Hochsprung, 4. Mathias Hörmann, Troisdorfer LG, 1,39 m
Kugelstoßen, 5. Victor Sukkert, Troisdorfer LG, 10,65 m

6. Mathias Hörmann, Troisdorfer LG, 10,53 m

Alle Ergebnisse finedn Sie unter: www.lvnordrhein.de


