
Deutsche Junioren Leichtathletikmeisterschaften in Bremen vom 25./26.06.2011 in 
Bremen

Silber für die LAZ Puma 4x400m Staffel

Christian Heimann für U23 EM in Ostrava nominiert

Bei den Deutschen Junioren-Leichtathletikmeisterschaften in Bremen (25./26.06.) lief 
Christian Heimann vom LAZ Puma Troisdorf/Siegburg über 400m Hürden einen neuen 
Kreisrekord, errang Silber mit der 4x400m Staffel und wurde für die Teilnahme an den U23 
Europameisterschaften im tschechischen Ostrava (14. - 17.07) nominiert.

Mit 51,26 Sekunden verbesserte Christian Heimann (LAZ Puma Troisdorf/Siegburg) bei 
den Deutschen Junioren-Leichtathletikmeisterschaften in Bremen seinen eigenen 
Kreisrekord über 400m Hürden um 0,35 Sekunden. Damit stieg er auf Platz 8 der 
deutschen Jahresbestenliste und gehört nunmehr zu den 12 schnellsten Europäern über 
diese Distanz. Diese Leistung brachte ihm auch eine Nominierung zur Teilnahme an den 
europäischen U23 Meisterschaften im tschechischen Ostrava (vom 14. bis 17. Juli) ein.

Als Mitglied der 4x400m Staffel stand er mit der Mannschaft auf dem Siegertreppchen und 
konnte sich zusammen mit seinen Laufkameraden über die Silbermedaille freuen. In der 
Zusammensetzung Bennet Steudel, Philipp Lorber (eigentlich ein 200m Spezialist), Patrick 
Müller, Christian Heimann lief das LAZ Puma Quartett mit 3:12,42 Minuten auf einen 
hervorragenden zweiten Platz und setzte sich damit auf Platz 2 der diesjährigen DLV 
Bestenliste.

Die zweite LAZ Puma-Staffel (Christopher Schulz, Eric Mühle, Thorben Juschka, Marius 
Ulrich) ließ ebenfalls aufhorchen und kam in der Zeit von 3:22,53 Minuten auf Platz 7.

Eine weitere Top 10 Platzierung für den Kreis Bonn/Rhein-Sieg mit Platz 7 gab es durch 
Malin Lobitz von der Troisdorfer LG. Beim Hochsprung der Juniorinnen übersprang sie die 
Höhe von 1,65 Metern, womit sie ihren Leistungsanstieg in dieser Disziplin erneut 
bestätigen konnte.

Alle Ergebnisse unter: www.leichtathletik.de


