Deutsche Seniorenmeisterschaften | in Ahlen vom 25./26.06.2011
1 mal Gold und 4 mal Bronze fiir den Kreis Bonn/Rhein-Sieg

Maja Rath wird Deutsche Meisterin im Stabhochsprung der W35

Die besten deutschen Leichtathleten im Alter zwischen 30 und 49 Jahren ermittelten am
25. und 26. Juni 2011 in Ahlen ihre nationalen Meister. Der Ful3ball- und Leichtathletik-
Verband Westfalen richtete diese Deutschen Seniorenmeisterschaften sehr gut
organisiert, aber leider bei sehr durchwachsenen Wettbedingungen aus. Die Athleten aus
dem Kreis Bonn/Rhein-Sieg konnten dabei mit Top-Platzierungen aufwarten.

In der Altersklasse W35 konnte Maja Rath von der Troisdorfer LG mit 2,60 Meter ihren
Titel beim Stabhochsprung erfolgreich verteidigen. Im gleichen Wettbewerb wurde Monika
Sawade (Spvgg. Lulsdorf-Ranzel) mit Gbersprungenen 2,40 Meter Dritte. lhre
Vereinskollegin Anja Potten konnte sich bei der W30 ebenfalls Uber Bronze freuen - ihre
Hohe: 2,80 Meter.

Sehr gute Platzierungen wurden auch flr Sportler der LG Meckenheim notiert. Bei den
M30 sicherte sich Manuel Schissler die Bronzemedaille iber 400 Meter in 53,25
Sekunden und den 5. Platz mit 6,17 Meter beim Weitsprung. Der Kreismeister im
Hochsprung, Nils Mellinghoff, kam mit seiner Sprunghdhe von 1,75 Meter ebenfalls auf
einen 5. Platz.

Ein weiteres Mal Bronze gab es fir llja Sablin im Weitsprung der M40. Mit 6,19 Meter lag
er nur 5 Zentimeter hinter dem Zweitplatzierten, Ulrich Ratsch aus Paderborn. Abgerundet
wurde das gute Ergebnis der Kreisathleten durch Sven Wellerdick. Der fir den Alfterer SC
startende Laufer wurde beim 1500m-Lauf Sechster in 4:25,33 Minuten.

Alle Ergebnisse unter: www.leichtathletik.de



